
自分のこと、学校・仕事・家族のことなど、悩みや困っていることがあれば、
まずはお電話ください。来所（予約制）のご相談もできます。

あなたの秘密を守ります。ご相談は無料です。ご家族の方もご相談できます。

所在地：〒261-0003千葉県千葉市美浜区高浜2-1-16 千葉市こころの健康センター内 Link
運営：特定非営利活動法人ユニバーサル就労ネットワークちば（2018年4月から）

月～金 9:00～17:00
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家族や
友だちにも
相談できない

どこに相談
したら
いいの？

悩みを
聞いて
ほしい

不安な
気持ちになる

働きたい
けど

働けない

ご家族の方も
相談できます。
相談は無料です。

学校のことで
困ってる
行けない

30歳代
まで

住所が
変わりました！
（2018年4月）

千葉市子ども・若者総合相談センター



子ども・若者
総合相談
センター Link

あなたの気持ちに寄り添い、お話をお伺いします。

千葉市子ども・若者総合相談センターLinkでは、千葉市内

の様々な関係機関と連携して、あなたをサポートします。

※ご相談内容によっては、他の適切な支援機関をご案内することもあります。

■所在地

〒261-0003

千葉県千葉市美浜区高浜2-1-16

千葉市こころの健康センター内

■アクセス

千葉海浜交通バス

「市営高浜第2」バス停より徒歩3分

①JR総武線稲毛駅から西口3番のりば

「運輸支局入口経由稲毛海岸駅行」乗車

②JR京葉線稲毛海岸駅から南口3番のりば

「運輸支局入口経由稲毛駅行」乗車

おひとりで悩まず、お気軽にお電話ください。

こんな利用方法があります。（相談無料）

お電話での相談

センターに来所いただいての相談（要予約）

訪問での相談（要予約）

■運営：特定非営利活動法人ユニバーサル就労ネットワークちば（2018年4月から）

千葉市子ども・若者支援協議会

教育
機関

福祉
機関

保健
医療

雇用

NPO
法人など

矯正
更生
保護

Link

どうやって
相談

するの？

市内在住の30歳代までの方、また

そのご家族のご相談をお受けします。

必要に応じて、継続的なご相談を

お受けしています。（電話・来所・訪問）

お伺いしたご相談に応じて、関係機関と

連携しサポートを行います。

個人情報は厳守いたします。

どんな
サポートが
あるの？


