
     

 

 

 

個人レベル・・・・・個人の適応支援  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少人数レベル・・・・・少人数の適応支援  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集団レベル・・・・・集団の適応支援  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立支援への対応・・・・・自立への適応支援  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支える 

見守る 

つなげる 

学ばせる 

〈児童生徒の状態〉 

・他人とうまく関われない 

・担当者とならできる 

・自分の気持ちを話せない  

 

 

 

一
人
で
で
き
る
活
動 

 

 

〈支援の手立て〉 

・身体症状の確認 

・部屋から外へ 

・相談員と会話できるようにする 

・居場所づくりを行う 

・自分の気持ちを話せるようにする 

 

〈児童生徒の状態〉 

・会話は少ないが共に活動できる 

・自分の好きな活動ならできる 

・少人数の仲間と言葉が交わせる 

 

〈支援の手立て〉 

・生活習慣の指導 

・少人数での活動 

・指導員や仲間との会話を促す 

●学習、スポーツ活動の試み 

 

気
の
合
う
人
と
の
活
動 

集
団
で
で
き
る
活
動 

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
活
動 

〈児童生徒の状態〉 

・いろいろな活動に興味をもつ 

・自分のすべきことはできる 

・たくさんの仲間と活動できる 

〈児童生徒の状態〉 

・意欲的・積極的である 

・自分の考えをもち行動できる 

・学習への意欲から学びへの関心が高

まる 

 

〈支援の手立て〉 

・仲間意識を高める 

・役割を与える 

・自分を出せる場面づくり 

・自分の長所・短所に気づかせる 

●決められた時間に学習する習慣をつ

ける 

 

 

〈支援の手立て〉 

・将来について考えさせる 

・ルールの中での学校生活 

 

●通常の学校と同じ学習形態での取り組

み 

中
学
校
グ
ル
ー
プ
活
動 

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ラ
イ
ト
ポ
ー
ト
」 

小
学
校
グ
ル
ー
プ
活
動 

 

真
砂
中
・
原
籍
校
・
進
学
先 

家
庭
訪
問
・
来
所
相
談 

 
  なじませる 

  ゆっくり、のんびり 

  あせらず 

 とけこめる 

来てうれしい  

さそってみる 

 みんなと一緒に 

みんなの中で 

 仲間の気持ち 

  自分のこれから 

 もう自分だって 

 ここだけじゃない 

キーワード 

キーワード 

キーワード 

キーワード 

集団生活への復帰や社会的自立をめざした系統的な指導・援助のめやす 



 

 

 

 

千葉市教育センターは子どもたちの健やかな成長を支援し、学校との連携を図ります 

千千葉葉市市教教育育セセンンタターーのの相相談談事事業業  
 

 

   これからの自分、新たな自分 

 みつかるきっと、さがせるきっと 
   「集団生活への適応」「社会的自立」をめざした 

   系統的指導・援助のためのサポート･プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「保護者の交流会」…教育センターにて毎月1回程度開催 

 

千葉市教育センター 〒263-0021千葉市稲毛区轟町３-７-９     電話相談 255‐3702 

（個人の適応支援） 

支える 家庭訪問相談  
           ＜１回最長２時間＞ 

★ 引きこもりへの対応 

（個人の適応支援） 

支える 来所相談 ＜１回５０分程度＞ 

★ 子ども･保護者の個別相談、医療相談 

● 電話相談 
 

 

（少人数の適応支援） 

見守る 教育支援センター 

ライトポート花見川･若葉･中央･美浜･緑･稲毛  
＜月～金9:30～15:00、水は12:00まで＞ 

小学校グループ活動  
＜小学生：週２日(火) 全学年9:30～11:30 

(木) 低学年 9:30～11:30 高学年 13:30～15:30 ＞ 

★ 少人数での個別指導を中心とし、自己

の回復をめざす。 

● 学習活動やスポーツ活動への参加 

● 個人の状況にあわせた学習支援 

（集団の適応支援） 

つなげる 中学校グループ活動  
＜中学生：週３日(火・水･金)10:00～15:00まで＞ 

★ 集団活動を通して仲間意識を高め、集団

適応をはかる。 

● 決められた時間に学習活動やスポーツの実

施（習慣化） 

● 指導員、ボランティアによる学習指導 

（自立への適応支援） 

学ばせる 真砂中学校教育相談指導教室  

             ＜説明会は年４回(４・７・８・12月を予定)、試行通学を経て入級審査会を実施＞ 

★ 人間関係の改善と自我の確立を図り、学校生活への復帰や社会的自立をめざす。 

● 通常学級に近い教育課程の実施 
 

原籍校・進学先学校等 

自己を回復し安定した社会・学校・家庭生活への復帰 

保護者の皆様へ 


