
 

今回は集中ケア認定看護師の紹介です 

並木 美由貴（3○歳巳年/AB 型）です  
ＩＣＵスタッフの 

理解と協力のおか

げです！

ＩＣＵで育児短時間勤務・週 3日の日勤勤務をしています 

安全・安楽な、そして効率的な看護ケアを心がけています 

 

重症患者さんはＩＣＵだけでなく急性期から慢性期にわたり一般病棟にもいらっしゃいます 

重症患者さんの看護ケアで困っていること、ありませんか～？ 

…たとえば、人工呼吸器で呼吸管理中の患者さんの 

 体位変換って怖いぃ…背中の真ん中まで清拭できていない… 

 口腔ケアってどうするの？…やるの？…できるの？… 

 口角切れそう…気管内チューブの固定方法は… 

 呼吸器のアラームがならないことを祈ってる…けど…避けては通れない、 

その対応は…その原因は… 

 意識レベル、鎮静レベル（この二つって違うの！？）の確認方法は… 

 心電図モニターに変な波形が…すぐＤｒコール！？ 

 リハビリ、食事、排泄、そしてご家族への接し方… 

気になることはたくさん。 

最新のエビデンスから、今さら聞けないあんなこと。 

ほかにも、 

 ＩＣＵってどんなとこ？暗い？怖い？どこから入っていいの？ 

引き継ぎコワ

い…！？

 特殊な機械を見てみたい 

 集中ケア認定看護師を目指してみたい 

… な ど な ど 興 味 が あ る 方 は PHS6005 ま た は メ ー ル く だ さ い 。        
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