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基本方針 
第５期計画（後期：令和６・７・８年度） 

基本的な方向 取組項目 目  的 

1 身近なコミュニティ

づくりの推進 

地域活動をしてい

る人たち及び関係

機関のネットワー

クの充実 

１       地域の支え合いに関する協議体等

の設置・推進 

※視点２ 

地域課題を解決し、住みよい地域

をつくる。 

要支援者等を地域 

で支え合う仕組み

づくりを推進する 

２ 支え合い活動の仕組みづくり 地域での支え合い活動を推進し、生

活課題を解決する。 

見守り体制をつく

り、見守り活動を

行う 

３ 見守り体制をつくる 支援を必要とする人を日頃の付き合

いの中で見守りながら、災害時に備

える。 

４ 災害時に支援を必要とする人の避

難支援 

災害時に機能するサポート体制を構

築する。 

５ すべての子どもを地域で育てる 近所の子どもと顔見知りになること

で、子どもの安全のための見守りに

も寄与する。 

2 交流の場と仲間づ

くり 

高齢者の交流の場

をつくる 

６ ふれあい・いきいきサロンの充実 身近な所で、つどい、交流する場所

と機会を拡充する。 

７ 地域での健康づくり支援の充実 介護予防、閉じこもりの防止を兼

ねた交流の場と機会を拡充する。 

子どもと子育て中

の親への支援 

８ 地域でのスポーツ活動及び文化活

動の推進 

※視点１ 

地域のすべての子どもたちに、スポ

ーツや文化を学ぶ機会を与え、子ど

もたちの健全育成を図る。 

９ 子育てサロンの充実 子育て中の親子の仲間づくりの場と

機会を拡充する。 

障がい者への理解

と交流の場づくり 
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障がい者との相互理解と地域住民

等との交流の推進 

障がい者に対する理解を深め、多様

な仲間づくりの環境を整備する。 

世代を超えた、地

域交流の場づくり 

11 世代間交流と生涯活躍の場の提供 

※視点１・５ 

誰もが気軽につどい、顔の見える

関係づくりを促進する。 

3 社会参加の推進 高齢者及び障がい

者の社会参加を推

進する 

12 高齢者の地域社会での福祉活動の

促進 

高齢者の地域社会での活動の場を確

保する。 

13 障がい者の地域社会での福祉活動

の促進        ※視点２ 

障がい者の地域社会での活動の場を

確保する。 

4 地域の福祉力向

上、担い手づくり 

地域福祉への理

解・関心を高める 

14 地域福祉活動に参加する機会の提

供や地域福祉に関する講座の開催 

※視点４ 

地域住民の福祉力の向上や福祉活

動への理解と参加を促進する。 

5 相談体制、情報提

供の場づくり 

身近なところで情

報を得て、相談が

できる地域づくり 

15 相談体制・情報提供の充実 

※視点３ 

気軽に相談にのってくれる人が近

所で得られる。 

16 福祉情報誌の充実と「中央区ふく

し・防災ガイド＆マップ」の活用 

地域に密着した福祉活動情報の充

実。 

6 福祉教育の推進 地域で福祉の心を

育む 

17 地域での福祉教育の推進 

※視点４ 

人権尊重の意識を高め、地域社会

から偏見や差別をなくす。 

7 人にやさしい生活

環境づくり 

防犯・防災体制づ

くり 

18 防犯対策の推進    ※視点５ 地域を住民自ら守る。 

19 防災体制の充実 地域の防災力を高める。 

基本方針 
第５期計画（前期：令和４・５年度） 

基本的な方向 取組項目 目  的 

1 身近なコミュニティ

づくりの推進 

地域活動をしてい

る人たち及び関係

機関のネットワー

クをつくる 

１       地域支えあい連絡会の設置・推進 地域課題の解決に向け、関係団体の

連携・協力を深める。 

要支援者等を地域 

で支え合う仕組み

づくりを推進する 

２ 支え合い活動の仕組みづくり 地域での支え合い活動を推進し、生

活課題を解決する。 

見守り体制をつく

り、見守り活動を

行う 

３ 見守り体制をつくる 支援を必要とする人を日頃の付き合

いの中で見守りながら、災害時に備

える。 

４ 災害時に支援を必要とする人の避難

支援 

災害時に機能するサポート体制を構

築する。 

５ すべての子どもを地域で育てる 近所の子どもと顔見知りになること

で、子どもの安全のための見守りに

も寄与する。 

2 交流の場と仲間づ

くり 

高齢者の交流の場

をつくる 

６ ふれあい・いきいきサロンの充実 身近な所で、つどい、交流する場所

と機会を拡充する。 

７ 地域での健康づくり支援の充実 介護予防、ひきこもりの防止を兼ね

た交流の場と機会を拡充する。 

子どもと子育て中

の親への支援 

８ 地域でのスポーツ活動及び文化活動

の推進 

地域のすべての子どもたちに、スポ

ーツや文化を学ぶ機会を与え、子ど

もたちの健全育成を図る。 

９ 子育てサロンの充実 子育て中の親子の仲間づくりの場と

機会を拡充する。 

障がい者への理解

と交流の場づくり 
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障がい者との相互理解と地域住民等

との交流の推進 

障がい者に対する理解を深め、多様

な仲間づくりの環境を整備する。 

世代を超えた、地

域 交流の場づくり 

11 世代間交流の場の提供 誰もが、気軽に出入りでき、世代間

交流や助け合える関係をつくる。 

3 社会参加の推進 高齢者及び障がい

者の社会参加を推

進する 

12 高齢者の地域社会での福祉活動の促

進 

高齢者の地域社会での活動の場を確

保する。 

13 障がい者の地域社会での福祉活動の

促進 

障がい者の地域社会での活動の場を

確保する。 

4 地域の福祉力向

上、担い手づくり 

福祉の心を喚起・

啓発する取り組み 

14 地域で福祉に関する講座や研修会等

の受講機会の提供 

 

地域住民の介護力・福祉力の向上や

福祉活動への理解と参加を促進す

る。 

5 相談体制、情報提

供の場づくり 

情報が正確に伝わ

る取り組み 

15 相談体制・情報提供の充実 ちょっとした相談にのってくれる人

が近所で得られる。 

16 福祉情報誌の充実と「中央区ふく

し・防災ガイド＆マップ」の活用 

地域に密着した福祉活動情報の充

実。 

6 福祉教育の推進 地域での取り組み 17 地域での福祉教育の推進 地域で福祉の心を育む。 

7 人にやさしい生活

環境づくり 

防犯・防災体制づ

くり 

18 防犯対策の推進 地域を住民自ら守る。 

19 防災体制の充実 地域の防災力を高める。 

視点１ 高齢者、障がい者、子どもなどの対象者別の活動から全世代型、共生型の展開… 取組項目 ８・１１ 

視点２ 企業、学校、社会福祉事業者、ＮＰＯなど多様な主体との連携       … 取組項目 １・１３ 

視点３ サロンなど身近な居場所における地域住民等による相談体制づくり     … 取組項目１５ 

視点４ 地域福祉活動への若者・子どもの参加                  … 取組項目１４・１７ 

視点５ 全世代を対象とした担い手づくり                    … 取組項目１１・１８ 


