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千葉市男女共同参画センター 
 



 

男女共同参画センターでは、千葉市男女共同参画ハーモニー条例の基本理念 

及び「ちば男女共同参画基本計画・第４次ハーモニープラン」に基づいて、男女共同

参画社会の実現に向けた以下の５つの事業を積極的に推進しています。 

 

（１）調査・研究事業 

男女共同参画を進めるために調査や研究を行っています。 

 

 

（２）情報収集提供事業 

男女共同参画推進に関連する様々な情報の収集・提供 

男女共同参画センター内の情報資料センターでは、男女共同参画と福祉関係の 

図書やビデオがあり、一般の方に向けての貸出業務を行っています。 

 

 

（３）相談事業 

男女共同参画センター内のハーモニー相談室では、女性の相談員による女性

の生き方全般の相談を行っています。家族のこと、就職や職場に関すること、健康

のこと、将来のこと、人間関係などさまざまな悩みや問題をかかえた女性の相談を

受け付け、問題解決の支援を行っています。また、男性相談員による男性電話  

相談も行っています。 

 

 

（４）研修・学習事業 

男女共同参画への認識と理解を深めるために、時代に沿った内容を取り入れた 

各種講座を実施し、学習の機会を提供しています。 

 

 

（５）交流啓発事業 

団体などの交流・イベント・ネットワークの支援事業などの実施 

男女共同参画センターでは、交流啓発事業として、男女共同参画センターまつりや

ちば男女・みらいフォーラムのほか、各種イベント、情報誌「みらい」の発行などを

行っています。 
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１ 設置目的 

 

男女が互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い性別に関わりなく、その個性と能力を十分 

に発揮することが出来る「男女共同参画社会」の実現をめざす活動拠点施設として設置する。 

 

 

２ 設置経緯 

  

   平成 ３年度 千葉市女性問題懇話会より建設の提言が出される 

                千葉市第５次５か年計画に位置付けられる 

   平成 ４年度 建設に係わる基本調査を実施 

  平成 ５年度 設計について公募２段階設計競技とすることに決定 

                 基本計画策定 

   平成 ６年度 設計競技を実施 

                 基本設計を開始 

                 用地を取得 

  平成 ７年度 実施設計を開始 

  平成 ８年度 建設工事を開始 

  平成１０年度 愛称・シンボルマークを公募 

  平成１１年度 モニュメントを公募 

                 工事竣工 

                 １２月「千葉市女性センター」開設 

  平成２３年度 ４月「千葉市男女共同参画センター」に名称を変更 

 

 

３ 機能 

 

  男女平等をめざす市民の方の様々な活動や学習を支援するため、また女性・男性がお互いを認め 

  合い、共に生きる社会を実現するため当センターは次の５つの機能をもって事業を推進する。 

 

 １ 調査機能        男女共同参画を進めるための調査や研究 

 ２ 情報機能        男女共同参画に関連する様々な情報の収集・提供 

 ３ 相談機能        専門員による各種相談 

 ４ 研修機能        男女共同参画への認識と理解を深めるための各種講座・イベントの実施 

 ５ 交流機能        団体などの交流・ネットワークの支援などの事業の実施 

 

※ 上記の機能以外に一般の方に向けた施設貸出業務を有料（一部無料）にて行う。 
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４ 施設の概要 

 

   施設形態 福祉関連施設との複合 

   敷地面積 １４，１８０.１４㎡ 

   延床面積 １４，１８５㎡ 

（福祉関連施設／６，１６２㎡・男女共同参画センター／３，７９０㎡・その他共用部分《地下・塔屋他》４，２３３㎡）  

   構  造 鉄骨鉄筋コンクリート造・地上３階・地下１階 

 

※当センターは福祉関連施設との複合施設「千葉市ハーモニープラザ」のため、敷地面積及び 

構造については複合施設全体のものである。 

 

 

５ 組織図 

  

 ［公益財団法人千葉市文化振興財団］ 

 

  理事長   副理事長   常務理事(事務局長)                

                                                   

総務管理課        市民会館 

                  企画事業課          文化センター 

                               アーツステーション室 

            男女共同参画センター 

 

＜男女共同参画センター職員数＞ 

    名 誉 館 長     １名（非常勤） 

  館    長    １名（副理事長兼） 

    副 館 長           １名 

    主 査           １名 

    副  主  査      ２名 

  主 任 主 事         ２名 

  有 期 雇 用    ３名 

    嘱 託 職 員           ４名（情報資料センター担当：司書１名） 

                        （ハーモニー相談担当：相談員３名） 

    非常勤職員    １３名（情報資料センター担当：６名） 

                        （施設予約受付担当：４名） 

             （託児担当：３名） 

   計          ２８名 

 

※ 平成２８年 4 月 1 日から平成３０年 3 月 31 日までの期間、千葉市ハーモニープラザ管理運営に

関し、千葉市ハーモニープラザ管理運営共同事業体（(社福)千葉市社会福祉事業団、(社福)千葉市社

会福祉協議会、(公財)千葉市文化振興財団）として、千葉市から指定管理者の指定を受けている。 
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６ 管理運営 

 

（１）開館時間 

火～土曜日  ９：００～２１：００ 

日曜日      ９：００～１７：１５ 

 

 

（２）休館日 

毎週月曜日・祝日・年末年始 

 

（３）利用方法 

①施設の予約 

イベントホールは６か月先まで、その他の施設は３か月先まで予約を受付け、毎月初め 

にそれぞれ６か月・３か月先の１か月分の抽選を行っている。抽選の月の９日以降、空いてい

る施設については、利用日の前日まで随時先着順にて予約を受付けている。 

  ア 抽選申込期間 

     毎月１日～７日 

  イ 本予約手続き期間 

     毎月 9 日～２２日 

        ②抽選申込・予約方法 

          ・ 窓口 

          ・ インターネット 

        ③予約の変更と取り消し 

本予約後に使用内容を変更する場合や使用を取消す場合は、使用許可書と申込者の身分証

明書、印鑑を持参し、手続きを行う。 

イベントホールは使用日の３０日前まで、その他の施設は使用日の７日前までに取消しの 

届出をした場合及び変更を申請し承認した場合は、使用料金の８割を還付する。 
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（４）施設別面積・設備及び定員一覧表 

 

施設名 面積（㎡） 定員（人） 設備 

交流コーナー １２２ － メールボックス・コインロッカー 

展示コーナー ５６ － 展示パネル１４枚 展示ケース 

情報資料センター       ６０４ － 
インターネット端末 6 台・図書検索システム端末

1 台・映像視聴ブース３席 

研修室 A １       ７５ ５４ 
プロジェクター・ダブルカセットデッキ 

ビデオ／ＤＶＤデッキ 

研修室 A ２       ５０ ２７ 
プロジェクター・ダブルカセットデッキ 

ビデオ／ＤＶＤデッキ 

研修室 A ３       ４２ ２０ 
プロジェクター・ダブルカセットデッキ 

ビデオ／ＤＶＤデッキ 

創 作 室       ８７ ３６ 電動糸鋸２台・卓上ボール盤２台・各種道具類 

料理実習室A       ８７ ３０ 料理台７台（講師用含む）・各種食器類 

和 室 １       １０畳 １５ 座卓 2 脚 

和 室 ２       １０畳 １５ 座卓 2 脚 

茶 室 １       ４.５畳 － 各種茶道具 

茶 室 ２       ３畳 － 各種茶道具 

スタジオ A       ６９ ３０ 電子ピアノ 

託 児 室       ７０ － おもちゃ・絵本 

イベントホール       ３５０ 
２００ 

（親子室８）  

プロジェクター・スクリーン・CD／ＭＤデッキ・

ダブルカセットデッキ・ビデオ／ＤＶＤデッキ・

演台・グランドピアノ・音響反射板・はね返りス

ピーカー・ボーダーライト・サスペンションライ

ト・アッパーホリゾントライト・フロントサイド

スポットライト・シーリングライト・ピンスポッ

トライト・所作台 

ﾌ ｨ ｯ ﾄ ﾈ ｽ ﾙ ｰ ﾑ       １６９ ２０ 
エアロバイク７台・エアロクライム２台 他 

シャワールーム３室 
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（５）施設別貸出状況一覧表 

［有料施設］ 

           区分 

施設 
利用件数 利用人数 

利用可能 

日数（Ａ） 

利用日数 

（Ｂ） 

利用率 

（Ｂ／Ａ） 

研 修 室 Ａ １        ２２７ ８，３０７ ２９７ 194 ６５．３% 

研 修 室 Ａ ２        ３０５ ３，４７７ ２９７ 221 ７４．４% 

研 修 室 Ａ ３        １３９ １，５４４ ２９７ 128 ４３．１% 

ス タ ジ オ Ａ        ２９０ ４，０７２ ２９７ 215 ７２．４% 

創 作 室        １１５ １，６９３ ２９７ 105 ３５．４% 

料理実習室Ａ        ４８ ７４７ ２９７ 48 １６．２% 

和 ・ 茶 室 １ ２１２ １，７４３ ２９７ ２０３ ６８．４％ 

和 ・ 茶 室 ２ ６６ ７４２ ２９７ ６５ ２１．９％ 

ﾌ ｨ ｯ ﾄ ﾈ ｽ ﾙ ｰ ﾑ        ３２７ ７，６６５ ２９７ 293 ９８．７% 

イベントホール １６６ １８，３８２ ２９７ 148 ４９．８% 

計 １，８９５ ４８，３７２ ２，９７０ １，６２０ ５４．５% 

 

［無料施設］ 

           区分 

施設 
利用件数 利用人数 

利用可能 

日数（Ａ） 

利用日数 

（Ｂ） 

利用率 

（Ｂ／Ａ） 

託 児 室       ３３６ １，７５１ ２９７ １７８ ５９．９％ 

展示コーナー ２８２ ９，９２４ ２９７ ２８２ ９４．９％ 

計 ６１８ １１．６７５ ５９４ ４６０ ７７．４％ 

 

 

 

（６）月別貸出件数及び利用人数一覧表 

 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 計 

件

数 
199 190 229 229 174 214 230 226 202 186 211 223 2,513 

人

数 
4,573 3,978 5,990 5,593 4,173 5,360 5,915 5,235 4,479 4,448 5,211 5,092 60,047 
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７ 調査・研究事業 

平成２９年度は以下の調査・研究を実施した。 

 

「男性のライフスタイルに関する意識調査」 

 

（１）目的 

本調査は、男性のライフスタイルに対する意識や仕事、家庭、地域に対する考え方等に関

して、市民の意識と実態を把握し、男女共同参画社会実現のための施策や事業に反映させる

ことを目的とする。 

 

（２）調査対象・方法 

千葉市在住の満２０歳以上の 3,000人（男女各 1,500人）を対象に、アンケートを 

実施した。回答は多肢選択及び自由記述とし、配票及び回収は郵送にて行った。 

 

（３）実施期間 平成２９年８月２９日～９月１５日 

 

（４）調査内容 

調 査 項 目 質 問 内 容 

フェイス Ｆ1 

Ｆ2 

Ｆ3 

Ｆ4 

Ｆ4-2 

Ｆ5 

Ｆ5-2 

Ｆ6 

性別 

年代 

就労状況 

結婚の有無 

配偶者・パートナーとの就労形態 

子どもの有無 

子どもの現状 

同居している家族 

「男女共同参画社

会」と「仕事と生

活の調和」 

問 1 

問 2 

問 3 

「男女共同参画社会」と「仕事と生活の調和」という言葉の認知度 

「男性は仕事、女性は家事・育児」という考え方について 

各分野の男女の地位について 

男性像について 問 4 男性像について 

家庭、仕事、地域

活動における男女

の関り方について 

問 5 

問 5-2 

問 5-3 

男女の関り方についての希望 

配偶者・パートナーとの現状 

子どもの保育所・幼稚園等への送迎について 

男性の生きづらさ

について 

問 6 

問 6-2 

問 7 

男性の生きづらさについて 

男性の生きづらさの要因について 

男性が普段の生活のなかでもっとほしいと感じている時間 

男性が家事、育児、

介護、地域活動を

行うことについて 

問 8 

問 9 

問 10 

問 10-2 

問 11 

問 12 

問 12-2 

問 13 

問 13-2 

問 14 

男性が掃除、洗濯、炊事などの家事を担うために必要なこと 

男性が育児を担うために必要なこと 

男性が育児休業を取ることについて 

育児休業を取りたくない・取らない方がよいと考える理由 

男性が介護を担うために必要なこと 

男性が介護休業を取ることについて 

介護休業を取りたくない・取らない方がよいと考える理由 

男性が地域活動に参加することについて 

地域活動に参加する際に苦労すること、参加できない要因 

男性が家事、育児、地域活動に参画するために必要なこと 

自由意見 

 

（５）アンケート回収結果 回  収  数  １，２５０件（回収率  ４１．７％） 

               有効回答数  １，１３６件（有効回答率３７．９％） 

（６）報告書 仕様 Ａ４版、１色刷、本文１０３頁（表紙、目次を除く）、発行部数１５０部 



- 7 - 

 

 

「千葉市男女共同参画センターにおける女性相談の内容分析と今後の事業展開に関する研究」 

 

（１）目的 

千葉市男女共同参画センターでは、開館当初から女性のための相談事業を展開してきた。 

平成 22年度には、過去 5年間（平成 17年度～21年度）に実施した全相談業務を整理・

分析し、今後のあり方について研究を行った。 

平成 29年度は、平成 22年度以降の相談事業の内容を分析し、その傾向を探るとともに、

当センター事業のさらなる充実や今後の施策に活かす資料とすることを目的に、本研究を行

った。 

 

（２）対象  

平成 22年～平成 28年度（7年間）にハーモニー相談にて受けた全相談 

     

（３）内容 

① はじめに（報告書について・センターについて・相談事業について） 

② 相談事業の実績（統計・分析）―量的調査 

   （過去７年間の相談状況・相談者属性・相談内容・ＤＶ相談・グループ相談） 

③ 相談事業の実態―質的調査 

   （相談員のコメント・相談事例） 

④ 専門家の所見 

    松本和子さん（NPO 法人女性ネット saya-saya 代表理事） 

⑤ まとめ・今後の事業展開について 

  

（４）成果品  

報告書  45部 

配布先   37部： 県内男女共同参画関連施設×13 

市内保健福祉センター×7 

県内配偶者暴力相談支援センター×17 
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８ 情報収集提供事業 

 

（１）目的 

男女共同参画社会と健康福祉都市の実現を目指し、さまざまな活動している市民を支援する 

目的で、男女共同参画と福祉に関する情報を収集し、提供を行う。 

 

（２）内容 

男女共同参画・福祉に関する図書、国・地方自治体や他市施設の刊行物、新聞・雑誌、ビデ 

オ・ＤＶＤなど、各種の資料を収集し、提供している。また、資料探索への協力、読書相談な 

ど、学習活動の支援を行っている。 

           その他、インタ－ネットを通じた情報提供を行っている。 

 

（３）利用時間 

火～土曜日   ９：００～２１：００ 

日曜日       ９：００～１７：１５ 

 

（４）利用方法 

利用者登録をした方に資料の貸出を行う。 

 

（５）貸出 

図書・雑誌   １０冊まで２週間 

ＡＶ資料     ２本まで２週間 

行政資料     館内閲覧のみ 

 

（６）返却 

①  情報資料センター 受付カウンター 

②  ブックポスト 

③  千葉市民会館 受付カウンター 

     ④ 千葉市文化センター ４階受付カウンター 

      

 

（７）貸出延長 

１つの資料につき、他に予約が入っていない場合、１回だけ返却日の延長が可能。 

 

（８）インターネット端末利用 

「男女共同参画」と「福祉関連」の情報収集のために６台の端末（内１台は障害者対応）を

設置。 

利用にあたっては利用者登録の上、利用手続きを行う（１人原則２時間まで）。 
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  （９）情報資料センター所蔵資料           （平成３０年３月３１日）                                                     

図  書 政府・行政関係資料 逐次刊行物 ＤＶＤ・ＶＴ・ＣＤ 

54,300冊 4,807冊 5,245冊 
1,106本 

64,352冊 

   

（１０）日本十進分類法類目別蔵書数（図書）                （冊）                                                                     

０  総 記 １ 哲 学 ２ 歴 史 ３ 社会科学 ４ 自然科学 ５ 技 術 

1,075 2,218 3,231 23,546 4,175 3,369 

６ 産 業 ７ 芸 術 ８ 言 語 ９ 文 学 その他 合    計 

708 2,382 606 10,959 2,031 54,300 

   

（１１）月別入館者数及び貸出人数及び貸出冊数一覧表 

 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合 計 

入館者数

（人） 
4,915  5,284  5,722  6,010  5,652  5,318  5,516  5,509  5,355  4,903  5,087  5,111  64,382  

貸出人数

（人） 
528  513  628  593  613  555  534  540  494  496  507  540  6,541  

貸出冊数 

（冊） 
1,866  1,826  2,153  2,272  2,258  2,088  2,006  2,000  1,852  2,022  1,892  2,074  24,309  

 

（１2）月別インターネット端末及び閲覧席利用人数一覧表 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合 計 

インター 

ネット端末

（人） 
255  286  304  349  354  329  338  293  245  275  262  322  3,612  

閲覧席 

（人） 
445  537  660  892  891  662  675  681  648  657  630  585  7,963  

 

（１3）特集コーナー テーマ 

４月・５月・6月 
日本の貧困 2017～女性・子ども・ひとり親をめぐって 

資料提供：国立女性教育会館 

７月・8月・9月  聴いてる？話してる？～実践親子コミュニケーション術～ 

10月・11月・12月 
女性に対する暴力をなくす運動関連企画 

ガマンしていませんか？生活の中の「暴力」「ハラスメント」 

資料提供 国立女性教育会館 

1月・2月・3月 情報資料センター テーマいろいろ！なんでも☆あれこれベスト本～ 
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９ 相談事業 

 （１） ハーモニー相談（女性） 

      ① 目的 

            女性の生き方全般の相談を行っている。家族のこと、就職や職場に関すること、健 

康のこと、将来のこと、人間関係など、さまざまな悩みや問題を抱えた女性の相談を 

受け付け、問題解決の支援を行っている。 

 

      ② 相談方法 

            原則的に事前予約制で、１回の相談時間は５０分。専門の相談員が電話または面談 

           により相談を行っている。 

 

      ③ 相談日 

           火～金曜日         １０：００～２０：００ 

           土・日曜日             １０：００～１６：００ 

 

      ④ 相談者数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 合計 

151 167 200 172 168 183 164 174 166 172 169 183 2,069 

    

      ⑤ 相談内容（延べ件数） 

内 容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 計 

自 分 295 323 425 367 374 394 349 340 351 352 336 354 4,260 

夫婦・

男女 
128 140 139 152 117 128 89 111 85 111 118 140 1,458 

心と体   184 142 221 165 169 221 200 203 200 200 180 183 2,268 

家 庭   118 114 116 109 93 127 95 107 86 106 80 135 1,286 

学校・

仕事 
39 31 28 24 23 31 17 28 24 18 26 33 322 

経済・

社会 
20 22 22 13 13 14 14 16 12 6 20 18 190 

計 784 772 951 830 789 915 764 805 758 793 760 863 9,784 

 

      ⑥ ＤＶ相談延べ件数 

内容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 合計 

ﾊﾟｰﾄﾅｰか

らの暴力 
34 38 42 45 34 39 25 37 20 29 40 49 432 

うちケース相談 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
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（２）男性相談 

      ① 目的 

            男性の相談を行っている。家族のこと、就職や職場に関すること、生き方、人間関

係、心や体の悩みなどさまざまな悩みや問題を抱えた男性の相談を受け付け、問題解

決の支援を行っている。 

 

      ② 相談方法 

            １回の相談時間は２０分程度。 

            電話により男性相談員が相談を行っている。 

 

      ③ 相談日 

           金    １８：３０～２０：３０ 

            

      ④ 相談者数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 合計 

１１ ８ １４ ９ ９ １４ １３ ６ １１ ９ １１ １６ １３１ 

       

⑤ 相談内容（延べ件数） 

内 容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 計 

夫 婦 1 2 0 1 0 1 4 0 1 1 1 4 16 

家 族 3 2 4 2 1 1 2 4 4 0 3 4 30 

生き方 16 9 16 12 5 13 8 6 11 8 12 16 132 

こころ 3 2 3 3 6 5 1 0 2 3 1 0 29 

からだ 0 1 2 2 2 2 2 1 3 0 0 2 17 

人間関係 2 0 1 0 0 1 4 0 0 1 1 0 10 

仕事・ 

学校 
0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 5 

暮らし 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

その他 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 4 

計 25 17 27 22 14 24 21 12 22 14 20 26 244 

 

⑥ ＤＶ相談延べ件数 

内容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 合計 

ﾊﾟｰﾄﾅｰか

らの暴力 
０ ０ 1 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 1 

ﾊﾟｰﾄﾅｰへ

の暴力 
０ ０ ０ ０ ０ ０ 2 ０ 1 ０ ０ 1 4 
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１０ 研修・学習事業 

   男女共同参画社会実現に向けての各種講座（42 講座 97 回）を実施し、学習の機会を提供した。 

 

※性別記載不要の講座があるため、受講者数に比べ男女別人数が５９人少なくなっている。 

受講者数 女性 男性

1 男女共同参画講座Ⅰ（ LGBTとカミングアウト） 3 30 32 59 － －

2 男女共同参画講座Ⅱ（女性の人権を考える） 3 90 73 66 57 9

3 女性のためのエンパワメント講座 3 25 28 63 63

4 男女共同参画入門講座Ⅰ（青少年の日フェスタ） 2 40 47 33 19 14

5 男女共同参画入門講座Ⅱ（千葉青果株式会社）　　 1 37 5 32

6 男女共同参画入門講座Ⅲ（株式会社フォルム） 1 14 7 7

7 若者のためのアサーティブ・トレーニング講座（千葉市教育センター） 1 8 4 4

8 若者のためのＤＶ予防講座Ⅰ（千葉女子専門学校） 2 56 56

9 若者のためのＤＶ予防講座Ⅱ（淑徳大学） 1 18 9 9

10 若者のためのＤＶ予防講座Ⅲ（市立千葉高校） 1 968 473 495

11 若者のためのＤＶ予防講座Ⅳ（ﾐｽ･ﾊﾟﾘ･ﾋﾞｭｰﾃｨｰ専門学校）　　 1 35 35

12 若者のためのＤＶ予防講座Ⅴ（高洲第２中学校）　　 1 54 31 23

13 男性のための料理講座Ⅰ 1 12 13 12 12

14 男性のための料理講座Ⅱ 1 12 19 12 12

15 男性のための介護講座 3 30 16 24 6 18

16 女性のための子育て講座Ⅰ 3 30 26 59 59

17 女性のための子育て講座Ⅱ 3 12 24 31 31

18 パパ力（ﾘｮｸ）ＵＰ講座Ⅰ 2 24 57 24 8 16

19 パパ力（ﾘｮｸ）ＵＰ講座Ⅱ（ｱｽﾄﾛｷｬﾝﾌﾟ稲毛東保育園） 1 20 20 20 3 17

20 女性のための再就職準備講座 2 20 6 6 6

21 女性のための起業準備講座 2 30 32 44 44

22 しごと応援ゼミ①～⑤ 5 150 163 126 96 30

23 女性のためのキャリアアップセミナー 1 20 18 11 11

24 女性のためのマネジメント講座 1 20 12 9 9

25 働く人のためのメンタルヘルス講座 3 30 18 41 30 11

26 女性のための健康講座Ⅰ 2 30 31 52 52

27 女性のための健康講座Ⅱ 2 50 54 94 94

28 女性のための自己防衛講座Ⅰ 2 20 15 21 21

29 女性のための自己防衛講座Ⅱ（千城台コミュニティーセンター） 1 20 15 15 15

30 子どものための健康セミナー(たかし保育園稲毛海岸) 4 43 20 23

31 文学に学ぶ生き方講座 2 54 95 85 55 30

32 アサーティブトレーニング講座Ⅰ 3 30 30 67 61 6

33 アサーティブトレーニング講座Ⅱ 3 30 30 69 52 17

34 市民企画講座Ⅰ（企画運営団体：びーらぶ♡チバ） 3 53 32 19 17 2

35 市民企画講座Ⅱ（企画運営団体：NPO 法人ておておの会） 3 15 21 41 24 17

36 ファシリテーター養成講座 4 30 30 95 74 21

37 託児ボランティアフォローアップ講座 3 33 29 4

38 フォーラム実施講座 3 30 30 51 46 5

39 防災ライセンス講座 2 40 37 64 21 43

40 防災講座＆ワークショップ 2 30 39 63 32 31

41 ＤＶ被害者支援養成講座「サポーター養成講座」 4 25 31 111 100 11

42 ＤＶ被害者支援養成講座「びーらぶインストラクター養成講座」 6 25 23 119 113 6

97 1,117 2,872 1,888 925

講　　　座　　　名

教養・コミュニケーション

３（8）

　平成２9年度研修・学習事業　応募・受講者数等

応募者数

合計 42講座（97回）

定員事　　　業 回数

地域活動支援

９（30）

共同参画

１2（20）

健康維持支援

５（11）

就業勤労支援

６（14）

主

　

　

　

催

　

　

　

講

　

　

　

座

主

　

　

　

催

　

　

　

講

　

　

　

座

家事育児支援

7（14）
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平成２９年度 千葉市男女共同参画センター事業体系図 
                                           

  調査・研究事業                                   男性のﾗｲﾌｽﾀｲﾙに関する意識調査 (H21 実施調査との比較) 

  男女共同参画に関する施策の立案等の基礎資料とするため                女性相談の内容分析と今後の事業展開に関する研究 

  調査を実施する。                                 （H22～28 ハーモニー相談実績について内容分析） 

 

  情報収集提供事業                                 講座等に関する資料展示、利用案内ツアー                                                                                  

情報資料センターにおいて、男女共同参画社会を促進するための            多様な就業形態に関する情報提供 

資料や情報を収集提供する。                                                 男女共同参画週間展示（6/22～7/12,12/4～12/11） 

テーマ別企画展示（年 4 回） 

                                         インターネット質問＆体験、初めてのインターネット講習 

 

相談事業                                      女性電話・面接相談（弁護士月 2 回・医師相談月 1 回） 

 男女が抱える問題について幅広く相談に応じることでさまざまな悩み          男性電話相談（週１回、金曜日） 

 の解決を支援する。                                他機関との連携    

 

研修・学習                 共同参画                   男女共同参画講座Ⅰ(LGBT)・Ⅱ(女性の人権) 

男女共同参画社会推進に向けての学習の     (12)                   女性のためのエンパワメント講座 

機会提供し、各種講座を実施する。(42)                             

                出前          男女共同参画入門講座Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 

        (9)         （青少年フェスタ企画、千葉青果（株）、（株）フォルム ）                                                          

                                                                              若者のためのアサーティブトレーニング（市教育センター） 

  若者のためのＤＶ予防講座Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ・Ⅴ 

    (千葉女子専門、淑徳大学、市立千葉高、 

ミスパリビューティー専門、高洲第２中） 

 

家事支援                男性のための料理講座Ⅰ・Ⅱ（料理初心者向け） 

（7）                男性のための介護講座 

                            女性のための子育て講座Ⅰ・Ⅱ 

パパ力(ﾘｮｸ)ＵＰ講座Ⅰ (父子向け料理) 

出前          パパ力(ﾘｮｸ)ＵＰ講座Ⅱ(アストロキャンプ稲毛東保育園)                                                                             

      (1)            

就業勤労支援              女性のための再就職準備講座                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

（6）                   女性のための起業準備講座 

しごと応援ゼミ①～⑤ 

                              女性のためのキャリアアップセミナー 

                  女性のためのマネジメント講座 

                   働く人のためのメンタルヘルス講座 

                   

健康維持支援               女性のための健康講座Ⅰ・Ⅱ 

  (5)                   女性のための自己防衛講座Ⅰ（一般） 

         出前        女性のための自己防衛講座Ⅱ 

(2)                          （母子向け護身術・千城台コミュニティセンター） 

                                    子どものための健康セミナー（CAP・たかし保育園稲毛海岸） 

                                    

教養・コミュニケーション       文学に学ぶ生き方講座                                                                                                                                                                                 

  (3)                    アサーティブトレーニングⅠ(昼間：一般)･ 

Ⅱ(夜間：働く人)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                        地域活動支援             市民企画講座Ⅰ・Ⅱ 

(9)                               ファシリテーター養成講座 

                 託児ボランティアフォローアップ講座 

                   フォーラム実施講座 

防災ライセンス講座（防災対策課との共催） 

                                          防災講座＆ワークショップ 

                                ＤＶ被害者支援   ＤＶ被害者支援のためのサポーター養成講座 

                                          びーらぶインストラクター養成講座  

 

交流・啓発事業                                  情報誌の発行（年２回） 

 様々な活動を行っている団体等の情報交換、                    ハーモニーシアター（年４回） 

 交流を促進し自主的活動を支援する。                       自主活動の支援 

                                         ハーモニーサロン（年４回） 

                                         男女共同参画センターまつり（１２／９，１０実施） 

                                                                                                               ちば男女･みらいフォーラム（６/２５実施）                                    

                                          

自主事業                                     フォローアップ講座Ⅰ（ファシリテーション・グラフィック） 

イベントホールをはじめとする施設の特色を活かした有料の講座やイベント      フォローアップ講座Ⅱ（女性のための起業準備相談） 

を実施する。また、新規利用者の増加、施設のＰＲ等に取り組んでいく。(10)      ステップアップ講座Ⅰ（男性対象・インド料理） 

ステップアップ講座Ⅱ（セルフコーチング） 

                                                                               リフレッシュ体験Ⅰ・Ⅱ(女性対象・ヨガ） 

                                           親子ふれあい体験Ⅰ（親子 de クラシック） 

親子ふれあい体験Ⅱ（人形劇・3 匹のこぶた） 

ハーモニーフェスタ事業Ⅰ（親子 de ｻｲｴﾝｽ）＊ｻﾏｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

ハーモニーフェスタ事業Ⅱ（親子で挑戦ｿﾌﾄｸﾚｲ) ＊ﾌﾟﾗｻﾞﾌｪｽﾀ 
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講 座 名 １ 

男女共同参画講座Ⅰ 

「LGBT とカミングアウト 

～個人・地域・行政それぞれのできること～」 

ねらい 

 「LGBT（セクシュアル・マイノリティ）」をテーマとして取り上げ、

講義のみではなく、当事者や支援者、受講生とのディスカッションなどを

通じて、当事者やその家族の抱える悩みや葛藤を知り、LGBT に対しての

正しい理解、カミングアウトの受けとめ方を学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

１０月７日（土） 

14:00～16:00 
研修室Ａ１ 

定員 30 人 

 ＬＧＢＴとともに生きる 

～誰もがｶﾐﾝｸﾞｱｳﾄを受けとめるキ

ャッチャーに～ 

NPO 法人共生ﾈｯﾄ代表理事 

原 ミナ汰 
２０ 

２ 
１０月１４日（土） 

14:00～16:00 

地域社会でどう暮らす？ 

～多様な人、多様な暮らしを 

受けとめる地域とは～ 

NPO 法人共生ﾈｯﾄ代表理事 

原 ミナ汰 

 
ひと・くらしｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄちば 

社会福祉士 

桐谷 陽子 

１８ 

３ 
１０月２１日（土） 

14:00～16:00 

多様な生活を知り、社会の枠組みを拡げる 

～国や自治体の動き～ 

ﾚｲﾝﾎﾞｰ千葉の会 事務局長 

松尾 圭 
２１ 

講 座 名 ２ 
男女共同参画講座Ⅱ 

「女性の人権を考える～国際女性デーを迎えて～」 

ねらい 

3 月 8 日は国連が決めた「国際女性デー」であることから、この機を

捉えて「女性の人権」にスポットを当てた講座（全３回）を開催し、女子

差別撤廃条約、女性に対する暴力を根絶するための課題等について学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

1 

３月８日（木） 

14:00～16:00 

研修室Ａ１ 

定員各３０人 

  国連女性差別撤廃条約と 

日本の課題 
早稲田大学教授 

浅倉むつ子 

男性 女性 計 

３ １９ ２２ 

2 
3 月 15 日（木） 

14:00～16:00 

働き方改革：長時間労働は 

どうすればなくせるか 
２ １４ １６ 

3 
３月 22 日（木） 

14:00～16:00 

女性への暴力の背景と 

それを根絶するための課題 

弁護士 

角田由紀子 
 ４ ２４ ２８ 
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講 座 名 ３ 女性のためのエンパワメント連続講座 

ねらい 

 社会的に抑圧され、生きづらさを抱えている女性を対象に、自分の心の

手当てや、心地よい人とのつながりを学び、体験する講座を実施すること

で、受講者が自己信頼を取り戻し、本人のエンパワメントにつなげる。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

10 月 28 日（土） 

13:30～16:00 

研修室Ａ１ 

定員 25 人 

心の気づきと癒し～あなたの深

い傷つきは何処から来たのでし

ょう？～ 
NPO 法人 

女性ネット 

Saya-Saya 

佐藤 浩子 

男性 女性 計 

― 22 22 

２ 
11 月 4 日（土）

13:30～16:00 

エンパワメントカフェ～あなた

の人生で失ったもの、得たもの

は？～ 

― 21 21 

３ 
11 月 18 日（土）

13:30～16:00 

アサーティブコミュニケーショ

ン～お互いを大事にできる心地

よい関係とは？～ 

― 20 20 

講 座 名 ４ 男女共同参画入門講座Ⅰ（出前講座） 

ねらい 

 「青少年の日フェスタ」参加企画として、小学生を対象に、アンガーマ

ネジメントを通じて子どもが自分の感情と向き合い、怒りと上手に付き合

うための具体的な方法を学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

９月１６日（土） 
13：30～14：20 

14：50～15：50 

生涯学習センター 

大研修室 

定員各 20 人 

小学生のための 

アンガーマネジメント講座 
低学年プログラム＜５０分＞ 

（対象：小学１～２年生） 

中高学年プログラム＜６０分＞ 

（対象：小学３～６年生） 

アンガーマネジメン

トキッズインストラ

クタートレーナー 

菅野昭子 

男性 女性 計 

７ １０ 1７ 

７ ９ 1６ 
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講 座 名 ７ 若者のためのアサーティブトレーニング講座（出前講座） 

ねらい 

 中学生を対象に、アサーティブネスの基本から自分を大切にするコミュ

ニケーションを学ぶ。ワークシートを使って、自分の気持ちを話すこと、

相手の話を聴くことの大切さを実感してもらう。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
6 月 2 日（金） 

10:15～11:45 

千葉市教育ｾﾝﾀｰ 

気持ちを表現するための 

ウォーミングアップ 

ＮＰＯ法人ウィメンズﾞ 
カウンセリングちば理事 

馬渡 静枝 

男性 女性 計 

4 4 8 

講 座 名 ５ 男女共同参画入門講座Ⅱ（出前講座） 

ねらい 

ハラスメント防止を目的とした社員研修の一環として、ハラスメントの中

でもセクハラ及びパワハラにスポットをあて、それぞれの定義と対応方法、

具体的な事例等について学ぶ。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
３月８日（木） 

13:00～14:30 

千葉青果株式会社 

ハラスメントのない 

職場づくりに向けて 

社会保険労務士 

川上美穂 

男性 女性 計 

３２ ５ ３７ 

講 座 名 ６ 男女共同参画入門講座Ⅲ（出前講座） 

ねらい 

パワーハラスメント防止を目的とした社員研修の一環として、イライラや

怒りの感情がどこから起こるのか、自分自身の怒りのパターンや特徴を知り、

どうすれば適切に対処できるのかを学ぶ。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
３月６日（火） 

13:00～1５:00 

株式会社フォルム 

パワハラ防止のための 

アンガーマネジメント 

アンガーマネジメント・

シニアファシリテーター 

菅野昭子 

男性 女性 計 

７ ７ １４ 
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講 座 名 ８ 若者のための DV 予防講座Ⅰ（出前講座） 

ねらい 

 デートＤＶは、親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害者

が声を出すまでは支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難しい。 

そこで、中学・高校・専門学校・大学等の若者を対象に、「暴力とは何か」

「暴力は身近に潜む犯罪となりうる行為であり、人権侵害にあたること」

「相手を尊重することとは」について考え、認識してもらう。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

5 月 9 日（火）・

10 日（水） 

9:00～10:30 

千葉女子専門学校 

デートＤＶ 

お互いを大切にするために 

NPO 法人 

レジリエンス 

栄田 千春 

男性 女性 計 

― 56 56 

講 座 名 ９ 若者のための DV 予防講座Ⅱ（出前講座） 

ねらい 

 デートＤＶは、親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害者

が声を出すまでは支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難しい。 

そこで、中学・高校・専門学校・大学等の若者を対象に、「暴力とは何か」

「暴力は身近に潜む犯罪となりうる行為であり、人権侵害にあたること」

「相手を尊重することとは」について考え、認識してもらう。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
10 月 20 日（金）

16:15～17:45 

淑徳大学 

デートＤＶ 

～お互いを大切にする関係とは～ 

NPO 法人 

レジリエンス 

栄田 千春 

男性 女性 計 

9 9 18 

講 座 名 １０ 若者のための DV 予防講座Ⅲ（出前講座） 

ねらい 

 デートＤＶは、親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害者

が声を出すまでは支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難しい。 

そこで、中学・高校・専門学校・大学等の若者を対象に、「暴力とは何か」

「暴力は身近に潜む犯罪となりうる行為であり、人権侵害にあたること」

「相手を尊重することとは」について考え、認識してもらう。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
12 月 21 日（木）

9:20～10:40 

市立千葉高校 

お互いを大切にする 

関係のために 

～デート DV について知ろう～ 

アウェア認定 

デートＤＶ 

ファシリテーター 

大迫 美津枝 

男性 女性 計 

495 473 968 
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講 座 名 １１ 若者のための DV 予防講座Ⅳ（出前講座） 

ねらい 

 デートＤＶは、親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害者

が声を出すまでは支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難しい。 

そこで、中学・高校・専門学校・大学等の若者を対象に、「暴力とは何か」

「暴力は身近に潜む犯罪となりうる行為であり、人権侵害にあたること」

「相手を尊重することとは」について考え、認識してもらう。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

１月１９日（金）

14:00～15:30 

ミス・パリ・ビュー

ティー専門学校 

千葉校 

デートＤＶ 

～お互いを大切にする関係とは～ 

NPO 法人 

レジリエンス 

栄田 千春 

男性 女性 計 

― 35 35 

講 座 名 １３ 男性のための料理講座Ⅰ 

ねらい 

 男女共同参画社会形成において、男性が家事分担することは重要なこと

である。そこで男性初心者向けの料理講座を実施し、「つくる楽しさ」を実

感してもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

４月２７日（木） 

10:00～13:00 
料理実習室Ａ 

定員 12 人 

春に華やかでヘルシーな 

   いなりパエリヤを作ろう！ 
千葉市食生活改

善協議会の方々 

男性 女性 計 

12 ― 12 

講 座 名 １２ 若者のための DV 予防講座Ⅴ（出前講座） 

ねらい 

 デートＤＶは、親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害者

が声を出すまでは支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難しい。 

そこで、中学・高校・専門学校・大学等の若者を対象に、「暴力とは何か」

「暴力は身近に潜む犯罪となりうる行為であり、人権侵害にあたること」

「相手を尊重することとは」について考え、認識してもらう。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

3 月 2 日（金） 

10:40～11:40 

高洲第２中学校 

3 年生 

職員・保護者 

・人と人とのより良い関係を創るた

めの教室 

・命・交際・対等な関係について 

・デート DV について 

・アサーティブな会話 

男女共同参画 

センター職員 

男性 女性 計 

23 31 54 
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講 座 名 １４ 男性のための料理講座Ⅱ 

ねらい 

 男女共同参画社会形成において、男性が家事分担することは重要なこと

である。そこで男性初心者向けの料理講座を実施し、「つくる楽しさ」を

実感してもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

２月９日（金） 

10:00～13:00 
料理実習室Ａ 

定員 12 人 

食が進む、簡単彩り牛丼を作ろう！ 
千葉市食生活改善協

議会の方々 

男性 女性 計 

12 ― 12 

講 座 名 １５ 
男性のための介護講座 

「笑顔で支え合う！介護のいろは」 

ねらい 

講師に理学療法士を迎え、介護する側、される側になってから悩まない

よう、すぐに役立つ知識や技術を身につける。また、自身も介護の経験を

持つ大学の教授を迎え、家族が介護で疲れないように笑顔でいるための心

構えを学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

６月１０日（土） 

10:00～12:00 
研修室Ａ１ 

定員 30 人 

介護の基本あれこれ 

（介護保険制度など） 理学療法士 

大野谷 圭子 

男性 女性 計 

６ 2 ８ 

２ 
6 月 1０日（土） 

13:30～15:30 

車いす・福祉用具の上手な使い

方・選び方 
５ 1 ６ 

３ 
6 月 2４日（土） 

10:00～12:00 
男性の介護を考える 

中央大学教授 

広岡 守穂 ７ ３ １０ 

講 座 名 １６ 
女性のための子育て講座Ⅰ 

「多感な１０代！思春期に親ができること」 

ねらい 
自立に向けた思春期の子育てを支援し、10 代の不安定なココロとカラ

ダの成長を理解してもらう。子どもとの上手なコミュニケーションを学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

６月 15 日（木） 

10:00～12:00 

研修室 A１ 

定員 30 人 

思春期のココロとカラダ 

M's room 代表 

メンタルケア心理専門士 

三浦 久美子 

男性 女性 計 

― 20 20 

２ 
6 月 22 日（木） 

10:00～12:00 
気になる態度とことば遣い ― 17 17 

３ 
6 月 29 日（木） 

10:00～12:00 
親が変われば子どもが育つ ― 22 22 
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講 座 名 １７ 
女性のための子育て講座Ⅱ 

「イヤイヤが始まった！ママはどうする？」 

ねらい 

イヤイヤと上手に向き合えるよう子どもの心の発達の理解を深め、親子

で楽しめる遊びを数多く実施する。また、子育てで忙しい毎日の中でも実

践できるハーブやアロマの紹介とハンドマッサージを体験してもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

9 月 14 日（木） 

10:00～12:00 

研修室 A2 

定員 12 人 

イヤイヤの秘密を知ろう！ 
臨床心理士 

花澤 佳子 

男性 女性 計 

－ １１ １１ 

２ 
9 月 21 日（木） 

10:00～12:00 

ハーブとアロマで 

ホッとするママの時間 

フィトセラピスト 

アロマビューティー 

コンサルタント 

野口 花琉実 

－ １０ 10 

３ 
9 月 28 日（木） 

10:00～12:00 

研修室 A1 

心を育む楽しい遊び 

NPO 法人 

子どもを育む会 

はらっぱ代表 

栗原 薫 

ー 10 10 

講 座 名 １８ パパ力ＵＰ講座Ⅰ 

ねらい 
 子どもの夏休みを利用し、お父さんに子どもとふれあいながら楽しく料

理を学びながら、料理作りの楽しさを実感してもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

7 月２９日（土） 
10：00～１2：００ 

（午前の部） 

料理実習室Ａ 

定員６組１２人 
父子で楽しく、 

おいしいピザを作ろう！ 

 

千葉市食生活改善協

議会の方々 

男性 女性 計 

６ ６ 
1２ 

(6 組) 

２ 

7 月２９日（土） 
1４：０0～１６：００ 

（午後の部） 

料理実習室Ａ 

定員６組１２人 

１０ ２ 
12 

(6 組) 

講 座 名 １９ パパ力ＵＰ講座Ⅱ（出前講座） 

ねらい 

 男女共同参画社会において、男女が育児に携わることは重要なことであ

る。さまざま遊びを通して、「お父さん（お母さん）」に子どもとの上手な

かかわり方を学び、育児の楽しさを実感してもらう。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

10 月２１日（土） 

10:00～11:00 

アストロキャンプ

稲毛東保育園 

定員 20 人 

パパ・ママと 

一緒に楽しく学ぼう！ 

植草学園短期大学 
福祉学科 准教授 

久留島 太郎 

男性 女性 計 

１7 ３ ２0 
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講 座 名 ２０ 
女性のための再就職準備講座 

「自分らしい働き方・生き方を見つけよう」 

ねらい 
 再就職を考えている女性を対象に、自分らしい働き方や生き方につい

て考えてもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

９月６日（水） 

10:00～12:00 

研修室 A1 

定員 20 人 

・わたしと仕事の関係を 

考えてみよう 

「私の不安・みんなの不安」 

・わたしの「強み」って 

なんだろう 

「自分ストーリー」で語ろう 

（株）ｷｬﾘｱｼﾞｮｾﾌｨｰﾇ 

代表取締役 

関 優子 

男性 女性 計 

― ３ ３ 

２ 
９月 20 日（水）

10:00～12:00 

・家族も自分も大切にした 

「わたしの未来予想図」 

・交流会 

― ３ ３ 

講 座 名 ２２ しごと応援ゼミ① 

ねらい 
働きやすい職場づくりの土台となるコミュニケーションを潤滑にす

る「アンガーマネジメント」について実践的に学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

6 月 21 日（水） 

18:30～20:30 

研修室 A１ 

定員３0 人 

目からウロコの 

アンガーマネジメント 

アンガーマネジメント  

シニアファシリテーター 

菅野 昭子 

男性 女性 計 

9 25 34 

講 座 名 ２１ 
女性のための起業準備講座 

「起業の基礎知識～夢をしごとにしよう～」 

ねらい 

「起業したいけど、何から始めればいいのか分からない？」、「夢をカ

タチにしたいが、どう進めてビジネスに結び付けたらいいのか」など、

起業に興味や関心をお持ちの女性に、起業の方法を知ってもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

１１月１０日（金） 

10:00～12:00 

研修室 A１ 

定員３０人 

起業の体験談と基礎知識① 

（夢を叶えるために 

必要なこと！） 株式会社 PLUS-Y   

代表取締役 

永田 洋子 

男性 女性 計 

― ２４ ２４ 

２ 

 

１１月１７日（金） 

10:00～12:00 

 

起業の基礎知識② 

（これならできる！ 

起業準備と進め方） 

― ２０ ２０ 
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講 座 名 ２２ しごと応援ゼミ② 

ねらい 
 男女が共に働きやすい職場づくりのために、ハラスメントの実態とそ

の予防について学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

7 月 26 日（水）

18:30～20:30 

研修室 A1 

定員 30 人 

みんなで知って予防する！ 

職場のハラスメント 

シニア 

産業カウンセラー 

美野 直子 

男性 女性 計 

5 13 18 

 座 名 ２２ しごと応援ゼミ③ 

ねらい 

 給与明細から毎月税金や社会保険が引かれていても、それがどんな仕

組みで引かれているのか、いざというときにどのように役立つのかは分

からない人も多い。そうした人を対象に、働くときに知っておきたい

税・社会保険についての基礎知識について学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

10 月 18 日（水）

18:30～20:30 

研修室Ａ１ 

定員 30 人 

働くときに、これだけは知って

おきたい税・社会保険 

特定社会保険労務士 

川上 美穂 

男性 女性 計 

7 14 21 

講 座 名 ２２ しごと応援ゼミ④ 

ねらい 
 働く世代が、漠然と不安に感じている親の介護に備え、介護の基礎知

識を学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

12 月６日（水）

18:30～20:30 

研修室 A1 

定員 30 人 

 40 代から考えておきたい、 

親の介護 

介護福祉士 

（株）キューシップ 

代表取締役 

梅本 聡 

男性 女性 計 

3 14 17 

講 座 名 ２２ しごと応援ゼミ⑤ 

ねらい 
 働く上で生じる様々なストレスと上手につきあうために、マインド

フルネスを取り入れたセルフケアの方法を学ぶ 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

２月８日（木）

18:30～20:30 

研修室 A1 

定員 30 人 

自分でできるストレスケア 

マインドフルネスを体験しよう 

心の風クリニック 

千葉院長、精神科医 

山内 直人 

男性 女性 計 

6 30 36 



- 23 - 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 ２３ 女性のためのキャリアアップセミナー 

ねらい 
女性活躍推進の視点からキャリアップを目指す女性を対象に役立つ

知識や情報を学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

１１月１８日（土） 

10:00～12:00 

研修室 A２ 

定員２０人 

私らしくキャリアを進めるた

めのヒント！ 

株式会社 PLUS-Y   

代表取締役 

永田 洋子 

男性 女性 計 

― １１ １１ 

講 座 名 ２４ 女性のためのマネジメント講座 

ねらい 

マネジメントとは目標を達成するために必要な要素を分析し成功に

導くスキルである。そこで、働く女性のキャリア形成のために必要な

セルフマネジメントを学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

２月２４日（土） 
１０：００～１２：００ 

研修室 A１ 

定員２０人 

私のためのマネジメント 

～出来ることからやりたい

ことへ～ 

株式会社エイチアー

ルコンシャス 

代表取締役 

笠 朋子 

男性 女性 計 

― ９ ９ 

講 座 名 ２５ 
働く人のためのメンタルヘルス講座 

「職場ですぐに使える！ストレスマネジメント」 

ねらい 

ストレス社会という言葉があるように、職場で日常的にストレスにさ

らされ、心身の不調をきたしている方は数多くいる。 

そこで、ストレスと上手に付き合う知恵である「ストレスマネジメント」

を学んで、上手く対応できる方法の習得してもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

6 月 28 日（水） 

18:30～20:30 

研修室Ａ１ 

定員 30 人 

ストレスとは 特定非営利活動法人 

日本ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｹｱ 

ｻﾎﾟｰﾄ協会 

ﾒﾝﾀﾙﾍｽﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙ 

ｶｳﾝｾﾗｰ 

高野 真俊 

男性 女性 計 

4 11 15 

２ 
7 月 5 日（水） 

18:30～20:30 

不調のサインを 

見逃さないために 
4 9 13 

３ 
7 月 12 日（水） 

18:30～20:30 

ストレス対処法を 

実践してみよう 
3 10 13 
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講 座 名 ２６ 

女性のための健康講座Ⅰ 

「体質だからとあきらめない！ 

セルフケアで手に入れる健康」 

ねらい 
リプロダクティブ ヘルス/ライツの視点で女性の心と体の特徴を理解

し、健康意識を高め自分でできるケア法を学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

5 月 19 日（金） 

10:00～12:00 

研修室 A1 

定員 30 人 

“体質”を 

リプロの視点から考える 川島助産院院長 

川島 広江 

男性 女性 計 

― 27 27 

２ 
5 月 26 日（金） 

10:00～12:00 
リプロの視点で見直す生活習慣 ― 25 25 

講 座 名 ２７ 
女性のための健康講座Ⅱ 

「毎日に活かす！身近な東洋医学」 

ねらい 
未病の不快なサインを見逃さず、また放置して病気に進行させないた

め、東洋医学の特性を学び日々の生活に取り入れてもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

10 月 11 日（水） 

10:00～12:00 

研修室 A1 

定員 50 人 

東洋医学の特性を知ろう！ 
帝京大学准教授 

閻 淑珍 

男性 女性 計 

― ４８ ４８ 

２ 
10 月 18 日（水） 

10:00～12:00 
日々の生活リズムを見直そう！ ― ４６ ４６ 

講 座 名 ２８ 
女性のための自己防衛講座Ⅰ 

「不安に負けない私になろう！護身術体験」 

ねらい 

女性自らが持っている力に気づき、自分を守るための選択肢を増やす。

メンタル面にも働きかけ、危機的な場面に出くわした場合でも被害を最

小限に食い止められるよう複数の護身術を学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

5 月 27 日（土） 

14:00～16:00 

フィットネスルーム 

定員 20 人 

心の強さを引き出す方法 
Wen-Do Project 

大沼 もと子 

男性 女性 計 

― 12 12 

２ 
6 月 3 日（土） 

14:00～16:00 

とっさの場面でも 

あわてない護身法 
― ９ ９ 
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講 座 名 ２９ 女性のための自己防衛講座Ⅱ（出前講座） 

ねらい 
小学１年生～４年生の女児とその母親を対象に、女性に対する暴力から

身を守るため、小学生でも効果的に対処できるように護身術を学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

12 月２日（土） 
1３：30～1５：00 

定員 10 組 20 人 

千城台ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

おやこのための護身術体験 

Wｅｎ－ｄｏ 

インストラクター 

橋本 明子 

男性 女性 計 

― 15 15 

講 座 名 ３０ 
子どものための健康セミナー 

「親子で学ぼう！ＣＡＰ（子どものための暴力防止プログラム）」 

ねらい 

男女共同参画を進めるには、一人ひとりの尊厳を守り、暴力を防止する

ことの大切さを子どものうちから伝えていくことが必要である。親子で暴

力防止について学ぶことのできる、ＣＡＰプログラム（子どものための暴

力防止プログラム）を学び、子どものうちから人権意識を高める。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

7 月８日（土） 

9:30～11:30 

たかし保育園 

稲毛海岸 

おとなワークショップ 

ＥＮＪＯＹ 

ＣＡＰ 

男性 女性 計 

2 7 9 

２ 
7 月 27 日（木） 

9:3０～10:30 

就学前プログラム 

子どもの権利 
7 5 12 

３ 
7 月 31 日（月） 

9:30～10:30 

就学前プログラム 

知らない人対子どもの人形劇 
7 4 11 

４ 
8 月 1 日（火） 

9:30～10:30 

就学前プログラム 

知っている人対子ども 
7 4 11 
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講 座 名 ３１ 文学に学ぶ生き方講座 

ねらい 
加賀美幸子名誉館長による文学講座。古典から現代に通ずる普遍的な生

き方へのメッセージを感じ取り、人の生き方を考えてもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

２月１４日（水） 

14:00～16:00 

研修室Ａ１ 

定員５４人 読んでたずねる『奥の細道』 

千葉市男女共同参画セ

ンター 

名誉館長 

加賀美 幸子 

 

男性 女性 計 

１９ ３０ ４９ 

２ 
２月２８日（水） 

14:00～16:00 
１１ ２５ ３６ 

講 座 名 ３２ 
アサーティブ・トレーニング講座Ⅰ 

「言葉に出そう！自分の気持ち」 

ねらい 

自分も相手も尊重するコミュニケーションの方法であるアサーティ

ブを実践的に学ぶことを通して、対人ストレスを軽減し、良好な人間関

係を構築していくためのコミュニケーションスキルを学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

5 月 17 日（水） 

10:00～12:00 

研修室Ａ１ 

定員 30 人 

アサーティブとは 特定非営利活動法人 

アサーティブジャパン 

認定講師 

森田 栄子 

 

男性 女性 計 

2 20 22 

２ 
5 月 24 日（水） 

10:00～12:00 

『伝える』から『伝わる』 

コミュニケーションへ 
2 21 23 

３ 
5 月 31 日（水） 

10:00～12:00 

アサーティブを 

実践してみよう 
2 20 22 

講 座 名 ３３ 
アサーティブ・トレーニング講座Ⅱ 

「職場で活かそう！アサーティブ・トレーニング」 

ねらい 

自分も相手も尊重するコミュニケーションの方法であるアサーティ

ブを実践的に学ぶことを通して、対人ストレスを軽減し、良好な人間関

係を構築していくためのコミュニケーションスキルを学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

8 月 30 日（水） 

18:30～20:30 

研修室Ａ１ 

定員 30 人 

アサーティブとは 
特定非営利活動法人 

アサーティブジャパン 

認定講師 

渡辺 由美 

男性 女性 計 

6 19 25 

２ 
9 月 6 日（水） 

18:30～20:30 
率直に依頼をしてみよう 6 18 24 

３ 
9 月 13 日（水） 

18:30～20:30 
きちんと断ってみよう 5 15 20 
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講 座 名 ３４ 
市民企画講座Ⅰ 

「びーらぶプログラム(地域版)」 

ねらい 

日々のもめごとや問題を子どもたち自身が解決できる力を持つことを目的

として、びーらぶプログラムの中から、肯定的な人間関係づくりにヒントと

なるプログラムを学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 企画運営団体 受講者数 

１ 

１月２０日（土） 

13:30～15:30 

研修室Ａ１ 

定員２５人 

プログラム紹介講座 

びーらぶ♡チバ 

男性 女性 計 

２ １３ １５ 

２ 

２月 ３日（土） 

13:30～15:00 

研修室Ａ１、Ａ２ 

定員 6 組 

だいじなわたし ０ ４ ４ 

３ 

２月１７日（土） 

13:30～15:30 

研修室Ａ１、Ａ２ 

定員 8 組 

自分を守ろう！ 
※インフルエンザ等により受講者が 

集まらず中止 
０ ０ ０ 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 ３５ 
市民企画講座Ⅱ 

「身体を動かし表現の基礎を実習してみよう。」 

ねらい 

自分の思いを正直に表すことは、難しい場面もありますが、女性も 

男性も自分らしく生き生きと暮らせる社会の実現において大切なこ 

とです。今回は、時間や空間を超えた場面や日常にある様々なケー 

スを想定して、講座の中で雰囲気や助け合いを導き、色々な表現力 

を身につけてもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 企画運営団体 受講者数 

１ 

３月１０日（土） 

14:00～16:00 
フィットネスルーム 

定員１５人 

「出会いの実習」 
「ておておの会」 

赤城建雄 

（臨床心理士） 

演劇集団 

（占子の兎） 

今井耕二（監督）

ほか 3 名 

男性 女性 計 

６ ９ １５ 

２ 
３月１７日（土） 

14:00～16:00 

「様々な思いが湧く 

場面での実習」 
６ ７ １３ 

３ 
３月２４日（土） 

14:00～16:00 
「別れの実習」 ５ ８ １３ 
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講 座 名 ３６ 
ファシリテーター養成講座 

「会議上手になろう」 

ねらい 

話し合いの場での調整役を担うファシリテーターの技能について学ぶ。

なお、受講者の有志は、交流・啓発事業ハーモニーサロンのファシリテ 

ーターを担当し、実践してもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 
９月２日（土） 

10:00～15:00 

研修室Ａ１ 

定員 30 人 

ファシリテーターとは？ 
特定非営利活動法人 

国際ファシリテーション協

会専務理事 

椿 景子 

男性 女性 計 

６ 18 24 

２ 話し合いの基本      ５ 19 24 

３ 
９月９日（土） 

10:00～15:00 

困った場面の切り抜け方 特定非営利活動法人 

国際ファシリテーション協

会理事 

影山 貴大 

6 19 25 

４ ファシリテーターに挑戦！ ４ 18 22 

講 座 名 ３７ 託児ボランティアフォローアップ講座 

ねらい 
託児ボランティアのフォローアップとして、ボランティア同士のチーム

ワークを高めるとともに、子どもとの関わり方等について学ぶ。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
５月１８日（木） 

10:00～12:00 

研修室Ａ１ 

関わる力を育む！ 

ワークショップ 

千葉市子育て支援館 

三須 初子 

男性 女性 計 

１ 11 12 

２ 
７月８日（土） 

13:30～15:30 

体験しよう！ 

びーらぶ紹介編 
びーらぶ♡ちば 1 4 5 

３ 
11 月 16 日（木） 

10:00～12:00 
応急処置の方法 

日本赤十字千葉県支部 

幼児安全法指導員 
２ 14 16 

講 座 名 ３８ フォーラム実施講座「見直そう！対話の力」 

ねらい 

 平成２８年度のフォーラム実施講座のテーマ「聴く」に続き、今年度は

多様な価値観を認め合うコミュニケーションの形である「対話」について

学ぶ。そして、講座受講生の中から希望者を募り、6 月に開催する「ちば

男女・みらいフォーラム」に実行委員として関わってもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

1 月 21 日（日）

13:30～15:30 

研修室 A1 

定員 30 人 

人と人の間で生きる私たち 

淑徳大学 教授 

米村 美奈 

男性 女性 計 

2 14 16 

２ 
２月４日（日）

13:30～15:30 
「聴く」から「対話」へ 2 17 19 

３ 
２月１８日（日）

13:30～15:30 
違いを認め合うことから 1 15 16 
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講 座 名 ３９ 防災ライセンス講座 

ねらい 
地域防災力の向上を図り、災害に備えて男女が支え合える関係づくりを

目的として、千葉市（防災対策課）との共催として実施する。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

１１月１日（水） 

９:３0～16:３0 

研修室Ａ１ 

定員４０人 

「男女共同参画や要援護者の

視点を取り入れた防災対策

について」 

「防災マップづくり（DIG）」 

「所運営ゲーム（HUG）ほか 

減災と男女共同参画研

修推進センター 
共同代表 

浅野 幸子ほか 

男性 女性 計 

２１ １１ ３２ 

２ 
１１月８日（水） 

９:３0～16:３0 
２２ １０ ３２ 

講 座 名 ４０ 
防災講座＆ワークショップ 

「みんなで考えよう！避難所のこと」 

ねらい 

 男女共同参画の視点からの防災について理解を深め、避難所運営 

訓練（図上訓練）等を実施する。 

避難所では様々な課題に直面することに気づき、女性に対する暴 

力を防ぐための措置などについて学ぶ。  

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

６月２３日（金） 

10:00～16:00 

研修室Ａ１ 

定員 30 人 

ワークショップ１日目 

・防災と男女共同参画 

・男女共同参画・多様性に 

配慮した防災対策とは？ほ

か 減災と男女共同参画研
修推進センター共同代

表浅野 幸子 

男性 女性 計 

１５ １７ ３２ 

２ 
７月 14 日（金） 

10:00～16:00 

 

ワークショップ２日目 

・地域の防災資源＆地域の 

災害リスク 

・避難所開設運営図上訓練 

・災害時の暴力問題ほか 

１６ １５ ３１ 
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講 座 名 ４１ 
DV 被害者支援養成講座 

「サポーター養成講座」 

ねらい 

ＤＶという言葉は認知度が上がり、「ＤＶとは何か」は認識されつつある

が、その被害者への支援に関してはいまだ不足がある。そこでサポーター養

成講座では、ＤＶ支援先進国である米国オレゴン州で使用されているマニュ

アルを用いて、体系的にＤＶや児童虐待をはじめとした暴力の問題や支援

者のあり方などについて学ぶ。また、びーらぶインストラクター養成講座で

は、被害を受けた女性と子どもへの同時並行心理教育プログラム「びーら

ぶ」の講義・実践を経て、インストラクター資格を得られる講座を実施する。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

６月１７日（土） 

９:30～16:30 

研修室Ａ１ 

定員２５人 

抑圧理論、性暴力、DV 

NPO 法人

Saya-Saya 

松本和子 

波多野律子 

佐藤浩子ほか 

 

男性 女性 計 

３ ２６ ２９ 

２ 
６月１８日（日） 

９:30～16:3０ 

トラウマ、法律関係、 

アドボガシー・クライシス 
２ ２４ ２６ 

３ 
７月１日（土） 

９:30～16:3０ 

危機介入、子どもへの虐待、 

高齢者・障がいのある人々 
３ ２４ ２７ 

４ 
７月２日（日） 

９:30～16:30 

加害者、多文化社会におけるＤ

Ｖ、千葉市の支援体制、 

自己確認テスト(修了証) 

３ ２６ ２９ 

講 座 名 ４２ 
DV 被害者支援養成講座 

「びーらぶインストラクター養成講座」 

ねらい 

ＤＶという言葉は認知度が上がり、「ＤＶとは何か」は認識されつつある

が、その被害者への支援に関してはいまだ不足がある。そこでサポーター養

成講座では、ＤＶ支援先進国である米国オレゴン州で使用されているマニュ

アルを用いて、体系的にＤＶや児童虐待をはじめとした暴力の問題や支援

者のあり方などについて学ぶ。また、びーらぶインストラクター養成講座で

は、被害を受けた女性と子どもへの同時並行心理教育プログラム「びーらぶ」

の講義・実践を経て、インストラクター資格を得られる講座を実施する。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

7 月１５日（土） 

９:30～16:30 

研修室 A1 

定員２５人 
母親プログラムについて 

NPO 法人

Saya-Saya 

松本和子 

佐藤浩子ほか 

 

男性 女性 計 

１ ２０ ２１ 

２ 
7 月１６日（日） 

９:30～16:30 
１ １９ ２０ 

３ 
７月２９日（土） 

９:30～16:3０ 子どもプログラム・ 

サポートスキルについて 

１ １８ １９ 

４ 
7 月３０日（日） 

９:30～16:30 
１ １８ １９ 

５ 
８月５日（土） 

９:00～16:30 子どもプログラムについて・ 

認定式 

１ １９ ２０ 

６ 
８月６日（日） 

９:30～16:30 
１ １９ ２０ 
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１１ 交流啓発事業 

交流啓発事業として情報誌の発行、ハーモニーシアター、ハーモニーサロン、男女共同

参画センターまつり及びちば男女・みらいフォーラム等を実施した。 

 

（１）実施事業一覧表 

事業名 実施時期 

情報誌「みらい」第３５号 9月発行 

情報誌「みらい」第３６号 ３月発行 

ハーモニーシアターⅠ ６月２４日（土） 

ハーモニーシアターⅡ ７月２３日（日） 

ハーモニーシアターⅢ １１月２５日（土） 

ハーモニーシアターⅣ ３月３日（土） 

ハーモニーサロン（全 4 回） １０月１３日（金）～１月２７日（土） 

男女共同参画週間関連展示  6月２２日（木）～7月 12日（水） 

１２月４日（月）～１２月１１日（月） 

男女共同参画センターまつり 12月９日（土）・１０日（日） 

ちば男女・みらいフォーラム ６月２５日（日） 

 

（２）情報誌発行 

男女共同参画センターの事業を広く周知し、幅広い参加・利用を得るために情報誌「みらい」

を発行した。 

 

月 号 数 掲  載  項  目 

９月 

 

 

 

第３５号 

 

特集：育児や介護、どうする仕事との両立？ 

   （「平成 2８年度仕事と生活の調和に関する意識調査」より） 

相談室のご案内 

情報資料センターから 

  こんな本が借りられます！ 

講座レビュー：男性のための介護講座ほか 

千葉市より 

  ハーモニー推進事業者（男女共同参画推進事業者）を紹介します！ 

は～もねっと登録団体活動紹介コーナー 

 

発行部数：5,000部 Ａ４サイズ ８ページ 

３月 

第３６号 

 

特集：こんな行為は NG!職場のパワーハラスメント 

相談室のご案内、千葉市男女共同参画センターまつりの報告 

情報資料センターから 

  こんな本が借りられます！ 

講座レビュー：キャリアアップセミナーほか 

千葉市より 

  ハーモニー推進事業者（男女共同参画推進事業者）を紹介します！ 

は～もねっと登録団体活動紹介コーナー 

 

発行部数：5,000部 Ａ４サイズ ８ページ 
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（３）ハーモニーシアター 

 

（４）ハーモニーサロン 

 

（５）ちば男女・みらいフォーラム 

ねらい 

男女共同参画社会形成を推進するための意識啓発の一環として、映画の

上映会を通し、多くの市民に男女共同参画センターの取組みを知っていた

だくため年 4回実施。 

回数 日時 テーマ 参加者数 

１ 
６月２４日（土） 

13:30～15:30

イベントホール 

「そして父になる」 

来場者 親子室 

1４0 ０ 

２ 
7 月 23 日（日） 

10:00～15:00 

交流コーナー 

「親子 de 学ぼう！防災シアター①～⑤」 ２４０ ０ 

３ 
11 月 25 日（土） 

13:30～15:30 

イベントホール 

「アルバート氏の人生」 ８０ ０ 

４ 
３月 3 日（土） 

14:00～15:35 

イベントホール 

「サンドラの週末」 60 ０ 

ねらい 

利用者に身近な話題で気軽に話せる場を提供し、幅広い年齢層の利用者同

士の交流の機会とすると同時に、男女共同参画センター事業などに関心をも

ってもらう。また、ファシリテーター養成講座にて、ファシリテーター（話

し合いの場の調整役）に必要なスキルを身につけた後、講座修了者（有志）

の実践の場としても活用する。 

回数 日時 テーマ 応募者・参加者 

１ 
10 月 13 日（金） 

10：00～12：00 

和室 1・2 

語ろう♪子育て中の上手な時間の使い方 
応募者 参加者 

１１ １１ 

２ 
11 月 11 日（土） 

10：00～12：00 

創作室 

語ろう♪オトナの求める学びの場とは？ １１ １０ 

３ 
1 月 20 日（土） 

10：00～12：00 

創作室 

話してみる？今年、始めたいこと 6 7 

４ 
1 月 27 日（土） 

10：00～12：00 

創作室 

話そう♪伝わる！自己紹介 ６ 5 

ねらい 

「フォーラム実施講座」受講生有志による実行委員会形式で、男女共同

参画に関する一つのテーマについて思いを寄せあい、分かち合う場を作

る。今年度は「聴く」を入口として、お互いの違いを認め、受け止めるに

はどうしたらよいかを、共に考える。 
回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

６月 25 日（日） 

13:30～16:00 

イベントホール 

定員 80 人 

「聴く」ことから始める 

関係づくり 

淑徳大学教授 

米村 美奈 

男性 女性 計 

12 62 74 
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（６）千葉市男女共同参画センターまつり 

    開館日を記念して、千葉市男女共同参画週間の期間中に「千葉市男女共同参画センターまつり」       

   を開催した。（主催企画を６企画、市民団体企画を 2７企画、参加人数延べ２，２２９名） 

 

主催企画 

１２月９日（土）       

企 画 名 会  場 時 間 帯 参加費 

角野栄子さん講演会 

『「魔女の宅急便」と私 

～おはなしが生まれる時』 

イベントホール 10：00～12：00 無 料 

アサーティブトレーニング講座 

紹介編 
研修室Ａ２ 13：30～15：30 無  料 

本についてのひとことコメント 情報資料センター 9：00～21：00 無 料 

子ども・親子おりがみ教室 情報資料センター 10：00～15：00 無 料 

 

 

 

 

 

 

 

角野栄子さん 講演会の様子 

 

１２月１０日（日） 

企 画 名 会  場 時 間 帯 参加費 

里綾実さん講演会 

『女子プロ野球のエースが語る、 

女子スポーツの未来』 

イベントホール 10：00～12：00 無 料 

里綾実さんの野球教室 フィットネスルーム 

①13：00～13：30 

②13：40～14：10 

③14：20～14：50 

無 料 

本についてのひとことコメント 情報資料センター 9：00～16：３0 無 料 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               里綾実さん 講演会の様子 
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市民団体企画 １２月９日（土） 

場所 時間 主催団体 企画タイトル 企画内容 

３
階 

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル 

13：30～ 

14：00 
末広スマイルアロハ ハワイアンの演奏 

ポピュラーなハワイアンソングの演奏と踊

り。 

14：00～ 

14：30 

千葉朗読サークル 

“風” 

向田邦子 原作 

「ごはん」の朗読 

最後にうまいものを食べて死のうじゃない

か。空襲の余じんくすぶる中、家族そろっ

て食べたごはんは白米、天ぷら。 

14：30～ 

15：00 

千葉朗読サークル 

「わかば」 

朗読 

「この手のひらほどの倖せ」 

布施明 作 

「この手のひらほどの倖せ」を５人で読み

継ぎます。 

15：00～ 

15：30 
FITY+1 スウィングジャズの演奏 

クラリネット、ピアノ、ギター、ベース、

ドラムによる５人のジャズアンサンブルを

お聞き下さい。 

２
階 

研
修
室
Ａ
１ 

10：30～ 

11：50 

中日ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽ 

推進協議委員会 

初心者にも安心 

「中国ﾏﾈｰで起業する」 

高齢者や主婦にも安心な助成金や支援制度

を活用して起業を実践してみましょう。 

13：00～ 

14：30 

趣味を実益に「起業講座」 

貴方の夢は叶う！ 

社交性０、高３迄ひきこもり。ＤＶ被害で

避難、波乱万丈な境遇でも起業は果たせま

す。柔軟意識へコツを伝授。 

15：30～ 

17：30 

「精一杯は万策に勝る」 

稲川素子氏を囲んで 

50 歳で起業、70 にして名門大学復学、80

で東大大学院修了。末期癌を克服し、今尚

活動を続けるパワーを探る。 

研
修
室
Ａ
２ 

10：00～ 

11：30 

NPO 法人 

お産子育て向上委員会 

生活習慣の改善で 

生き生き健康ライフ 

生涯を通じて元気に過ごすために、若いう

ちから生活習慣を改善してケガや病気を予

防する方法を学びます。 

ス
タ
ジ
オ
Ａ 

13：00～ 

15：30 
工房りんどう 

伝統工芸 

つまみ細工体験 

つまみ細工を初心者でも作れるよう、材料

を用意し、髪飾りかストラップを体験制作

します。 

10：00～ 

15：30 
Emi’s Planet 折り紙で作るお花の飾り 

折り紙お花にちょっと一手間。茎と葉をつ

けたら素敵な一輪挿しに。飾ればきっと喜

ばれますよ！ 

10：00～ 

16：00 
工房カワセミ 

多肉植物の 

寄せ植え作り体験 

工房オリジナルの鉢に多肉植物苗をご自分

のセンスで植え、明るい窓辺に置いて自分

の世界を楽しむ。 

創
作
室 

10：00～ 

11：30 
バルーンレインボー 

バルーンアートで 

みんなを笑顔に！ 

プレゼントやパーティーに大人気！楽しさ

を体験してみませんか。犬や花、刀が作れ

ます。初心者大歓迎です。 
13：00～ 

14：30 

料
理
実 

習
室
Ａ 

13：30～ 

15：30 
千葉市女性団体連絡会 

ふわふわのｼﾌｫﾝｹｰｷ作りを

楽しむ！ 

ふわふわの手作りシフォンケーキはあなた

の心を豊かにしてくれる最高の贈りもの!! 

和
室 

①10：00～ 

 10：50 

千葉市助産師会 
助産師が応援！ 子産み・子

育て・女性の健康 

①産後の骨盤ケア 

②11：00～ 

 11：50 
②マタニティ・ヨ―ガ 

③10：00～ 

 11：50 

③お腹の赤ちゃんとの触れあい（妊婦とそ

の家族対象）、助産師との健康相談 
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市民団体企画 １２月１０日（日） 

 

１２月９日（土）・１０日（日）共通 

場所 時間 主催団体 企画タイトル 企画内容 

１
階 

展
示
コ
ー
ナ
ー 

9 日（土） 

9：00～ 

21：00 

10 日（日） 

9：00～ 

16：30 

千葉美工和会 千葉美工和会展 

竹工芸、ワイヤーアート、割箸アート、フラ

ワーアート、押絵、房州彫などを展示しま

す。 

ねむの会 乳がん視触診体験 

2 人に 1 人はがんになると言われていま

す。がんは他人事と思わず、一度乳がんの

視触診のモデルで体験してみませんか。 

工房りんどう 伝統工芸つまみ細工 
日本の伝統工芸であるつまみ細工を、後世

まで伝わっていくように活動しています。 

 

場所 時間 主催団体 企画タイトル 企画内容 

３
階 

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル 

13：30～ 

14：00 
シルバーコーラスアニマート 混声３部合唱の演奏 

混声３部合唱の曲「かっこうのワルツ」や

「今日の日はさようなら」など皆様の良く

知っている歌を歌います。 

14：00～ 

14：30 
フラ＆タヒチアンダンス「花」 

フラとタヒチアンダン

ス発表会 

イベントホール隣のフィットネスルームで

練習しています。練習の成果を発表します。 

２
階 

研
修
室
Ａ
１ 

11：00～ 

12：00 
大正琴 鈴の会 

大正琴のやさしい音色

で心のふれあい 

影を慕いて、いい日旅立ち等 10 曲程度を

発表します。お琴に合わせて一緒に歌って

いただくコーナーもあります。 

13：00～ 

16：30 
ちば女性会議 

映画上映会 

「不思議なクニの憲法」 

監督松井久子。憲法について若者、主婦、

学者、政治家など様々な立場の 30 人に聞

いたドキュメンタリー映画。 

研
修
室
Ａ
２ 

10：00～ 

12：00 
カモミールの会 シネマでおしゃべり 

映像作品を見たあと、ジェンダーの視点を

意識しながら感想を共有・おしゃべりする。 

13：30～ 

16：00 
パソコン太陽 

パソコンで 

年賀状文面づくり 

今からでも間に合うあなたのオリジナル年

賀状を Windows で楽しく作りましょう!! 

ス
タ
ジ
オ
Ａ 

12：30～ 

15：40 
ナヘレ・トケ 

楽しもう！ 

ハワイアン演奏で！ 

ウクレレバックにハワイアンの名曲からナ

ツメロまで皆で歌って踊って楽しむ！ 

創
作
室 

13：00～ 

16：00 

SpaceF わひね/maymay 企

画/華の会 

五感で Art！わたしらし

さに近づいてみる 

からだワークを通して粘土でわたしのイメ

ージを表現してみる。アーティスティック

セラピーをパワポで紹介。 

料
理
実 

習
室
Ａ 

13：30～ 

15：30 
Wai の会 

和菓子とスコーンで 

楽しく 

山芋を使った上品なかるかん饅頭で交流の

輪をひろげよう。砂糖を使わないスコーン

は家族の団欒に！ 

和
室 

①13：30～ 

 14：30 

マドレ×ドゥーラ 

産前産後の 

身体のケアと環境の 

準備をしよう 

①産後について学び 

家族のこれからを考えよう！ 

②14：45～ 

 15：15 

②バランスボールエクササイズ 

※2017 年 5 月 14 日以降に生まれた 

赤ちゃん同伴可 

③15：30～ 

 16：00 
③産前産後プランニング（個別相談） 
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（７）は～もねっと登録 

          男女共同参画社会実現に向けて活動している団体・グループの交流及びネットワーク形成 

        の支援、情報の発信・収集を目的に実施している。 

① 登録要件 

男女共同参画センター設置目的に沿った活動をしていること。 

営利活動を目的としない団体であること。 

特定の宗教の布教、特定の政党の支援を目的としない団体であること。 

② 登録項目 

グループ名称・代表者・設立年月日・電話番号・ＦＡＸ・ｅ－ｍａｉｌ・郵便番号・住所 

・活動目的・活動内容・活動地域・活動日・入会資格・会費・会員数・会員構成・専門分野 

③ 登録後 

・は～もねっと登録団体交流会参加     ・男女共同参画センターまつり参加 

・情報誌「みらい」活動紹介コーナー掲載  ・情報誌、講座・イベント等のチラシ送付 

・交流コーナー設置のメールＢＯＸの貸出し ・交流コーナー事前予約受付 

・ハーモニープラザホームページに団体情報掲載  

④ 登録状況   

74団体（平成３０年３月３１日現在） 

 

 

１２ 利用者懇談会  

 

（１）名称 

平成 2９年度 千葉市男女共同参画センター利用者懇談会 

 

（２）目的 

① 市民の方々から、千葉市男女共同参画センターの施設利用及び千葉市男女共同参画 

センターの催す行事について広く意見を求め、円滑な運営の参考とする 

② 千葉市男女共同参画センターの広報活動や主催事業への協力 

        

（３）人数 

１１名 

 

（４）内容 

施設利用と実施事業について意見と感想 

 

（５）開催日時 

平成３０年 3月１７日（土） 

１４：００～１５：３０ 
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１３ 自主事業 

 

フィットネスルームや料理実習室など施設の特色を生かした有料講座、 

その他イベントホールを使った賑わいを創出する有料イベントを実施した。 

 

 

 

 

 平成 29 年度自主事業 応募・受講者数等 受講者数 

事業 イ ベ ン ト 名 回数 定員 応募者数 合計数 女性 男性 

自 
 

主 
 

事 
 

業 

１．フォローアップ講座Ⅰ（ﾌｧｼﾘﾃｰｼｮﾝ･ｸﾞﾗﾌｨｯｸ） 1  20  22  17  13  4  

２．フォローアップ講座Ⅱ（女性のための起業準備相談） 1  12  7  7  7    

３．ステップアップ講座Ⅰ（男性対象インド料理） 1  12  12  12    12  

４．ステップアップ講座Ⅱ（セルフコーチング） 1  20  22  18  14  4  

５．リフレッシュ体験Ⅰ（女性対象：ヨガ） 1  20  18  18  18    

６．リフレッシュ体験Ⅱ（女性対象：ヨガ） 1  20  18  18  18    

７．親子ふれあい体験Ⅰ（親子 de クラシック） 1  160  200  200  175  25  

８．親子ふれあい体験Ⅱ（人形劇・３匹のこぶた） 1  160  198  198  138  60  

９．ハーモニーフェスタ事業Ⅰ（親子 de サイエンス） 1  36  32  32  15  17  

10．ハーモニーフェスタ事業Ⅱ（親子で挑戦ｿﾌﾄｸﾚｲ） 1  36  30  30  22  8  

  合 計 10  496  559  550  420  130  

講 座 名 １ フォローアップ講座Ⅰ 

ねらい 

「ファシリテーター養成講座」（9 月実施）のフォローアップとして実施。

話し合いの内容をホワイトボードや模造紙などに文字や図形などを使っ

てわかりやすく表現する、ファシリテーショングラフィック（話し合いを

見える化する技術）を学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

12 月 16 日（土） 

13:30～16:30 

研修室Ａ１ 

定員 20 人 

はじめてのファシリテー 

ション・グラフィック 

特定非営利活動法人 

国際ファシリテーション 

協会専務理事 

椿 景子 

男性 女性 計 

４ 13 17 

講 座 名 ２ フォローアップ講座Ⅱ 

ねらい 

 「女性のための起業準備講座」の受講者を対象に、講師との個別相談の

形式の「フォローアップ講座Ⅱ」を開催。受講生の一人ひとりが「起業」

に向かって踏み出すきっかけにしてもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

１２月 ９日（土） 

１２月１０日（日） 

9:１０～１６:００ 

研修室Ａ３ 

定 員１２人 

女性のための起業準備相談 

株式会社 

ＰＬＵＳ―Ｙ 

代表取締役 

永田 洋子 

男性 女性 計 

０ ７ ７ 
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講 座 名 ３ ステップアップ講座Ⅰ 

ねらい 

 男女共同参画形成において、男性が家事分担することは重要なことで

ある。そこで料理経験者向けの料理講座を実施し「つくる楽しさ」を実

感してもらう。また、料理のレパートリーを広げ、腕を磨いてもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

３月８日（木） 

10:00～13:00 
料理実習室Ａ 

定員１２人 

地元の食材で 

インド料理を作ろう！ 

管理栄養士 

三幣 周子 
 

男性 女性 計 

１２ ― １２ 

講 座 名 ４ ステップアップ講座Ⅱ 

ねらい 

セルフコーチングで「自分はどうしたいのか」といったことを明確に

し、やりたいことをなかなか行動に移せない方や、セルフコーチングに

関心のある方を対象に、ワークショップなどを通じて物事に取組むため

に必要な『行動力』について実践的に学ぶ。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

3 月 10 日（土） 

10:00～12:00 

研修室Ａ１ 

定員 20 人 

セルフコーチングで 

『行動力』を身につけよう 

米国 CTI 認定ﾌﾟﾛﾌｪｯ

ｼｮﾅﾙ・ｺｰｱｸﾃｨﾌﾞ・ｺｰﾁ 

平田 香苗 

男性 女性 計 

4 14 18 

講 座 名 ５ リフレッシュ体験Ⅰ 

ねらい 
深い呼吸とヨガのポーズで全身が目覚める心地よさを体験し、緊張し

た心と体をゆっくりとほぐしてもらう。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

4 月 15 日（土） 

10:00～12:00 

フィットネスルーム 

定員 20 人（女性） 

深い呼吸とヨガの 

 ポーズを体験しよう！ 

～初心者対象～ 

ヨガ講師 

佐久間 香梨 

男性 女性 計 

― 18 18 
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講 座 名 ６ リフレッシュ体験Ⅱ 

ねらい 

夏の暑さと効き過ぎる冷房で不調を感じている女性を対象に、筋肉

をほぐし瞑想と呼吸法を取り入れて全身にアプローチする。自分の心

と体に向き合い、癒しの時間で心と体をリフレッシュする。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

8 月 19 日（土） 

10:00～12:00 

フィットネスルーム 

定員 20 人（女性） 

疲れを癒す！夏ヨガ 

～初心者対象～ 

ヨガ講師 

佐久間 香梨 

男性 女性 計 

― 18 18 

事 業 名 ７  親子ふれあい体験Ⅰ 

ねらい 

イベントホールを活用して、親子が一緒に鑑賞や体験できるコンサ

ートを実施することで、男女共同参画センターの周知や施設利用の促

進及び来場者の増加を図る。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 出演者 参加者数 

１ 

8 月 26 日（土） 

10:30～11:3０ 

イベントホール 

定員１６０人 

親子 de クラシックコンサート 

「０歳から楽しめる 

素敵な音楽会」 

ヴァイオリン 

有村 実保子 

 
ピアノ 

黒宮 可織 

 
歌・司会 

中島 小百合 

男性 女性 計 

25 175 200 

 

講 座 名 ８ 親子ふれあい体験Ⅱ 

ねらい 

イベントホールを活用して、親子が一緒に鑑賞や体験できる人形劇

を実施することで、男女共同参画センターの周知や施設利用の促進及

び来場者の増加を図る。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 出演者 参加者数 

１ 

３月３日（土） 

11:00～12:00 

イベントホール 

定員 １6０人 

「三びきのこぶた」 

＆ 

お人形と一緒に遊ぼう！ 

劇団こぐま座 

男性 女性 計 

60 138 198 
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講 座 名 ９ ハーモニーフェスタ事業Ⅰ 

ねらい 

 親子のコミュニケーションをより深めるために、子どもの夏休みを利用

し、親子で楽しく、虫めがねと身近な材料でカメラを作って写真撮影をし

てもらう。また、「ハーモニープラザフェスティバル」と同時開催し、賑

わいの創出と施設の周知を図る。 

回数 日時・場所・定員  テーマ 講師 参加者数 

１ 

７月２３日（日） 

10:00～12:00 

創作室 

定員 18 組（36 人） 

親子 de サイエンス教室 

～虫めがねで、カメラを 

つくって写真を撮ろう！～ 

ちばサイエンスの会 

上野 友久 

男性 女性 計 

17 15 
32 

(17 組) 

講 座 名 １０ ハーモニーフェスタ事業Ⅱ 

ねらい 

日曜日を利用し大人と子どもが一緒に参加しそれぞれの作品作りに挑

戦する。アイデアを出し合い会話も広がり好きなものを形にしていく過程

と出来あがる満足感を共有する。また、「ハーモニープラザフェスタ」と

同時開催し、賑わいの創出と施設の周知を図る。 

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数 

１ 

11 月 26 日（日） 

10:00～12:00 

創作室 

定員 18 組（36 人） 

親子で挑戦！ 

ソフトクレイで作る 

素敵な小物 

クレイクラフト講師 

丹波 久美子 

男性 女性 計 

8 22 
３０ 

（15 組） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

平成２９年度 

 

千葉市ハーモニープラザ 

千葉市男女共同参画センター 経費決算書 

 

 

（１） 管理運営業務 収支決算報告書 

（２） 管理運営業務 経費事業別決算書 

（３） 自主事業 収支決算書 



【収入】 （単位：円）

当初予算額 補正額 流用額 収入現額 収入確定額 増減額 当初予算額 補正額 流用額 収入現額 収入確定額 増減額
指定管理委託料 113,993,000 113,993,000 113,993,000 0 13,259,000 13,259,000 13,259,000 0
利用料金収入 11,636,000 11,636,000 11,875,842 239,842
（施設利用料収入） 11,394,000 11,394,000 11,648,802 254,802
（雑入） 242,000 242,000 227,040 △ 14,960
合計 125,629,000 0 0 125,629,000 125,868,842 239,842 13,259,000 0 0 13,259,000 13,259,000 0

【支出】 （単位：円）
科目 当初予算額 補正額 流用額 予算現額 支出確定額 予算残額 当初予算額 補正額 流用額 予算現額 支出確定額 予算残額

報酬 13,755,000 13,755,000 13,754,640 360 1,726,000 38,000 1,764,000 1,762,800 1,200
給料 32,881,000 △ 50,000 32,831,000 32,729,932 101,068 3,958,000 △ 58,000 14,000 3,914,000 3,909,412 4,588
諸手当 21,870,000 △ 670,000 △ 287,000 20,913,000 20,317,703 595,297 3,470,000 △ 114,000 △ 30,000 3,326,000 3,220,879 105,121
法定福利費 11,079,000 11,079,000 10,849,885 229,115 1,434,000 △ 42,000 11,000 1,403,000 1,361,316 41,684
賃金 13,538,000 13,538,000 13,349,646 188,354 0 0 0 0
福利厚生費 200,000 200,000 128,204 71,796 22,000 △ 5,000 17,000 12,263 4,737
旅費 760,000 9,000 △ 186,000 583,000 579,750 3,250 56,000 △ 45,000 11,000 5,344 5,656
需要費 2,320,000 30,000 813,000 3,163,000 3,139,701 23,299 339,000 △ 44,000 △ 22,000 273,000 237,492 35,508
（消耗品費） 1,072,000 30,000 839,000 1,941,000 1,940,980 20 108,000 108,000 106,855 1,145
（燃料費） 58,000 58,000 39,064 18,936 5,000 △ 2,000 3,000 2,212 788
（食糧費） 65,000 65,000 64,091 909 19,000 △ 9,000 10,000 2,654 7,346
（印刷製本費） 825,000 △ 203,000 622,000 619,210 2,790 82,000 82,000 74,300 7,700
（光熱水費） 0 0 0 0 114,000 △ 44,000 70,000 51,471 18,529
（修繕費） 300,000 177,000 477,000 476,356 644 11,000 △ 11,000 0 0 0
役務費 940,000 △ 1,000 △ 255,000 684,000 582,541 101,459 303,000 △ 10,000 △ 18,000 275,000 243,346 31,654
（通信運搬費） 850,000 △ 255,000 595,000 546,568 48,432 105,000 △ 50,000 55,000 47,485 7,515
（手数料） 46,000 △ 1,000 45,000 3,131 41,869 156,000 40,000 196,000 172,081 23,919
（保険料） 44,000 44,000 32,842 11,158 42,000 △ 18,000 24,000 23,780 220
委託費 12,174,000 398,000 12,572,000 12,500,435 71,565 608,000 △ 9,000 △ 36,000 563,000 557,379 5,621
使用料及び賃借料 3,550,000 △ 427,000 3,123,000 3,043,125 79,875 479,000 △ 4,000 △ 1,000 474,000 438,322 35,678
減価償却費 0 0 0 0 58,000 1,000 59,000 58,506 494
負担金及び補助金 104,000 △ 19,000 85,000 73,600 11,400 73,000 △ 6,000 67,000 62,916 4,084
諸謝金 2,192,000 △ 650,000 1,542,000 1,389,500 152,500 0 0 0 0
消耗什器備品費 0 521,000 521,000 518,704 2,296 0 0 0 0
退職給付費用 3,604,000 △ 459,000 △ 195,000 2,950,000 2,819,362 130,638 318,000 214,000 86,000 618,000 617,643 357
公課費 6,662,000 1,179,000 287,000 8,128,000 8,127,394 606 415,000 67,000 13,000 495,000 494,362 638
合計 125,629,000 38,000 0 125,667,000 123,904,122 1,762,878 13,259,000 0 0 13,259,000 12,981,980 277,020

予算額現A 支出確定額 B 執行率 B/A
人件費※ 92,316,000 91,130,010 98.7%
事務費・管理費 33,351,000 32,774,112 98.3%

合計 125,667,000 123,904,122 98.6%
人件費＝報酬、給与、諸手当、法定福利費、賃金、福利厚生費

平成29年度千葉市ハーモニープラザ・千葉市男女共同参画センター　指定管理事業収支決算報告書

科目
千葉市男女共同参画センター指定管理事業 財団事務局按分経費



【収入】 （単位：円）
科目 当初予算額 補正額 流用額 収入現額 収入確定額 増減額

受講料収入 622,000 622,000 332,500 △ 289,500

合計 622,000 0 0 622,000 332,500 △ 289,500

【支出】 （単位：円）
科目 当初予算額 補正額 流用額 予算現額 支出確定額 予算残額

報酬 38,000 1,000 39,000 38,160 840
給料 257,000 2,000 259,000 258,518 482
諸手当 110,000 △ 6,000 104,000 99,771 4,229
法定福利費 66,000 66,000 63,639 2,361
賃金 148,000 3,000 151,000 150,004 996
福利厚生費 0 0 0 0
旅費 9,000 △ 9,000 0 0 0
需要費 33,000 △ 30,000 0 3,000 2,967 33
（消耗品費） 30,000 △ 30,000 0 0 0
（燃料費） 0 0 0 0
（食糧費） 3,000 3,000 2,967 33
（印刷製本費） 0 0 0 0
（光熱水費） 0 0 0 0
（修繕費） 0 0 0 0
役務費 9,000 1,000 0 10,000 4,550 5,450
（通信運搬費） 4,000 4,000 0 4,000
（手数料） 4,000 1,000 5,000 4,550 450
（保険料） 1,000 1,000 0 1,000
委託費 300,000 △ 44,000 256,000 253,300 2,700
使用料及び賃借料 131,000 131,000 91,816 39,184
減価償却費 0 0 0 0
負担金及び補助金 0 0 0 0
諸謝金 140,000 44,000 184,000 184,000 0
消耗什器備品費 0 0 0 0
退職給付費用 11,000 11,000 5,510 5,490
公課費 0 0 0 0

合計 1,252,000 △ 38,000 0 1,214,000 1,152,235 61,765

予算額現A 支出確定額 B 執行率 B/A
人件費※ 619,000 610,092 98.6%
事務費・管理費 595,000 542,143 91.1%

合計 1,214,000 1,152,235 94.9%
人件費＝報酬、給与、諸手当、法定福利費、賃金、福利厚生費

平成29年度千葉市ハーモニープラザ・千葉市男女共同参画センター　指定管理事業収支決算報告書 平成29年度千葉市ハーモニープラザ・千葉市男女共同参画センター　自主事業収支決算報告書



（単位：円）

調査研究 研修学習 交流啓発 相談 事業費計 一般管理費 人件費計 管理費計

報酬 0 13,754,640 13,754,640 13,754,640

給料 0 32,729,932 32,729,932 32,729,932

諸手当 0 20,317,703 20,317,703 20,317,703

法定福利費 0 10,849,885 10,849,885 10,849,885

賃金 0 13,349,646 13,349,646 13,349,646

福利厚生費 0 128,204 128,204 128,204

旅費 0 579,750 579,750 579,750

需用費 316,440 109,175 373,458 0 799,073 2,340,628 2,340,628 3,139,701

　　（消耗品費） 77,600 50,988 128,588 1,812,392 1,812,392 1,940,980

　　（燃料費） 0 39,064 39,064 39,064

　　（食糧費） 31,575 19,700 51,275 12,816 12,816 64,091

　　（印刷製本費） 316,440 302,770 619,210 0 619,210

　　（光熱水費） 0 0 0

　　（修繕費） 0 476,356 476,356 476,356

役務費 246,000 0 238,068 0 484,068 98,473 98,473 582,541

　　（通信運搬費） 246,000 238,068 484,068 62,500 62,500 546,568

　　（手数料） 0 3,131 3,131 3,131

　　（筆耕翻訳料） 0 0 0

　　（保険料） 0 32,842 32,842 32,842

委託費 977,400 1,421,068 809,722 6,557,040 9,765,230 2,735,205 2,735,205 12,500,435

使用料及び賃借料 476,860 366,740 843,600 2,199,525 2,199,525 3,043,125

消耗什器備品費 0 518,704 518,704 518,704

負担金及び補助 0 73,600 73,600 73,600

諸謝金 1,224,500 165,000 1,389,500 0 1,389,500

退職給付積立預金支出 0 2,819,362 2,819,362 2,819,362

公課費 0 8,127,394 8,127,394 8,127,394

計 1,539,840 3,231,603 1,952,988 6,557,040 13,281,471 30,151,129 80,471,522 110,622,651 123,904,122

平成29年度　千葉市ハーモニープラザ男女共同参画センター管理運営業務　事業別決算書

合　計
事業費 管理費



 

平成２９年度 

 

千葉市ハーモニープラザ 

千葉市男女共同参画センター 

年次管理運営報告書 

 

 

（１） 施設利用料 収入、前受金月別集計 

（２） 施設利用状況表 

（３） 施設利用件数月別集計表 

（４） 施設利用人数月別集計表 

（５） ハーモニー相談室実績表 

（６） 男性相談実績表 

（７） 情報資料センター貸出人数・貸出冊数集計表 

（８） 委託実施状況 

（９） 修繕実施状況 

（１０） 委託実施状況（自主事業） 



平成29年度 千葉市男女共同参画センター施設利用料月別集計表 (単位：円)

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

研修室A１ 92,520 90,200 161,640 179,670 124,450 119,470 153,390 111,930 92,370 112,820 142,450 98,180 1,479,090

研修室A２ 46,540 53,960 77,310 75,346 39,450 73,670 94,176 64,010 79,450 73,490 49,440 64,760 791,602

研修室A３ 20,690 27,070 65,740 21,314 27,312 27,380 29,720 18,130 34,290 18,810 28,580 55,380 374,416

スタジオA 75,460 66,450 46,820 50,436 34,760 59,430 59,080 65,500 55,510 58,010 55,790 57,810 685,056

創作室 32,866 46,264 31,180 58,962 43,400 38,130 34,650 49,840 51,860 41,010 37,920 27,210 493,292

料理実習室A 23,126 2,980 6,950 20,050 5,960 17,870 51,510 26,810 29,040 17,070 37,730 18,060 257,156

和室１ 32,490 21,240 40,960 34,570 14,000 28,090 35,240 37,820 31,290 26,880 27,360 37,120 367,060

和室２ 9,120 11,000 10,720 14,730 8,080 12,880 17,120 11,280 21,050 9,120 12,880 12,880 150,860

茶室１ 6,960 10,720 18,240 16,640 8,560 14,480 19,080 12,320 20,490 12,320 10,160 16,080 166,050

茶室２ 0 0 0 0 0 0 0 0 12,490 0 4,320 0 16,810

フィットネスルーム 164,340 130,660 159,770 162,550 171,430 168,080 154,980 149,820 146,970 136,340 141,238 141,720 1,827,898

イベントホール 369,620 266,080 446,052 464,710 231,810 478,400 616,330 593,360 321,530 292,840 316,660 642,120 5,039,512

収入合計 873,732 726,624 1,065,382 1,098,978 709,212 1,037,880 1,265,276 1,140,820 896,340 798,710 864,528 1,171,320 11,648,802

未収金 53,900 69,440 198,210 280,360 71,810 49,210 67,810 160,070 339,100 42,880 115,980 99,370 1,548,140

未収金回収 0 72,010 51,330 198,210 261,470 90,700 71,320 63,430 142,340 356,880 25,100 215,350 1,548,140

合計金額 819,832 729,194 918,502 1,016,828 898,872 1,079,370 1,268,786 1,044,180 699,580 1,112,710 773,648 1,287,300 11,648,802

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

コインロッカー代 220 640 200 160 210 210 430 470 240 210 170 170 3,330

コピー代 23,490 20,610 19,040 19,520 11,820 20,530 16,440 21,290 16,360 14,460 19,050 21,100 223,710

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

前受金合計 955,740 657,680 695,210 714,640 603,190 784,370 683,830 433,970 624,040 605,050 537,220 780,040 8,074,980

返還金 5,568 3,176 36,248 16,232 1,528 0 12,664 0 0 0 5,792 0 81,208

月末前受残高 2,083,120 2,212,910 2,179,110 2,230,120 2,322,980 2,370,490 2,082,930 1,762,320 1,945,720 1,971,610 1,911,610 1,878,380



平成29年度 千葉市ハーモニープラザ男女共同参画センター 利用状況表
年計

場所名称・施設名称 開場定日数 不能日数 開場日数（A） 使用日数（B） 使用率（B/A％）可能区分数（D）使用区分数（E）回転率(E/D％) 使用件数 使用者数(人)

研修室Ａ１ 365 68 297 194 65.3% 841 357 42.4% 227 8,307

研修室Ａ２ 365 68 297 221 74.4% 841 336 40.0% 305 3,477

研修室Ａ３ 365 68 297 128 43.1% 841 163 19.4% 139 1,544

スタジオ 365 68 297 215 72.4% 841 317 37.7% 290 4,072

創作室 365 68 297 105 35.4% 841 132 15.7% 115 1,693

料理実習室 365 68 297 48 16.2% 841 68 8.1% 48 747

和室１ 365 68 297 128 43.1% 841 182 21.6% 136 1,221

和室２ 365 68 297 60 20.2% 841 81 9.6% 61 706

茶室１ 365 68 297 75 25.3% 841 92 10.9% 76 522

茶室２ 365 68 297 5 1.7% 841 8 1.0% 5 36

フィットネスルーム 365 68 297 293 98.7% 841 721 85.7% 3,752 7,665

イベントホール 365 68 297 148 49.8% 841 239 28.4% 166 18,382

　　　小計 4,380 816 3,564 1,620 45.5% 10,092 2,696 26.7% 5,320 48,372

託児室 365 68 297 178 59.9% 841 339 40.3% 336 1,751

展示コーナー 365 68 297 282 94.9% 297 282 94.9% 282 9,924

　　合計 5,110 952 4,158 2,080 50.0% 11,230 3,317 29.5% 5,938 60,047

（再掲）フィットネス内訳

団体 147 327 4,240

個人 146 3,425 3,425

　　合計 293 3,752 7,665



平成29年度 千葉市男女共同参画センター施設利用件数月別集計表

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

研修室A１ 14 20 21 26 15 20 24 19 11 15 24 18 227

研修室A２ 22 23 29 26 16 28 33 26 28 24 22 28 305

研修室A３ 10 14 19 9 8 11 12 10 11 5 11 19 139

スタジオA 30 26 20 22 17 25 25 28 24 26 26 21 290

創作室 8 11 8 15 11 9 8 12 8 10 9 6 115

料理実習室A 3 1 2 4 2 4 8 5 5 4 7 3 48

和室１ 12 9 13 13 5 11 12 16 11 10 10 14 136

和室２ 4 5 5 6 3 5 7 5 7 4 5 5 61

茶室１ 4 5 8 8 5 6 7 6 8 6 6 7 76

茶室２ 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 2 0 5

フィットネスルーム 335 257 326 325 327 399 349 347 278 275 254 280 3,752

イベントホール 13 9 15 14 10 15 16 20 12 8 13 21 166

　　　小計 455 380 466 468 419 533 501 494 406 387 389 422 5,320

託児室 26 23 33 31 26 32 27 30 25 25 29 29 336

展示コーナー 23 20 26 26 26 21 24 24 23 24 19 26 282

　　合計 504 423 525 525 471 586 552 548 454 436 437 477 5,938

（再掲）フィットネス内訳

団体 30 24 30 29 30 27 27 25 26 25 28 26 327

個人 305 233 296 296 297 372 322 322 252 250 226 254 3,425

　　合計 335 257 326 325 327 399 349 347 278 275 254 280 3,752



平成29年度 千葉市男女共同参画センター施設利用人数月別集計表

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

研修室A１ 522 735 786 914 587 687 824 641 453 623 927 608 8,307

研修室A２ 234 237 348 283 154 315 423 336 318 301 271 257 3,477

研修室A３ 97 155 191 98 87 109 163 103 131 65 112 233 1,544

スタジオA 386 351 254 346 230 422 386 370 367 347 322 291 4,072

創作室 92 158 100 235 187 131 100 200 156 126 143 65 1,693

料理実習室A 37 10 15 83 30 46 163 107 74 40 120 22 747

和室１ 122 93 116 126 41 89 115 155 100 83 86 95 1,221

和室２ 48 63 53 78 23 56 84 58 78 46 56 63 706

茶室１ 28 33 65 63 38 35 35 39 56 45 38 47 522

茶室２ 0 0 0 0 0 0 0 0 26 0 10 0 36

フィットネスルーム 704 545 689 658 733 724 674 645 585 566 575 567 7,665

イベントホール 1,540 1,050 2,034 1,835 1,063 1,354 1,792 1,870 1,563 1,320 1,250 1,711 18,382

　　　小計 3,810 3,430 4,651 4,719 3,173 3,968 4,759 4,524 3,907 3,562 3,910 3,959 48,372

託児室 143 118 149 174 150 172 148 165 122 126 141 143 1,751

展示コーナー 620 430 1,190 700 850 1,220 1,008 546 450 760 1,160 990 9,924

　　合計 4,573 3,978 5,990 5,593 4,173 5,360 5,915 5,235 4,479 4,448 5,211 5,092 60,047

（再掲）フィットネス内訳

団体 399 312 393 362 436 352 352 323 333 316 349 313 4,240

個人 305 233 296 296 297 372 322 322 252 250 226 254 3,425

　　合計 704 545 689 658 733 724 674 645 585 566 575 567 7,665



平成２９年度
１．相談者延べ人数

(人) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

一般相談 148 166 197 170 165 178 161 171 161 168 164 182 2,031

弁護士 1 1 2 2 2 3 2 2 3 1 4 1 24

医師 1 1 2 1 5

小計 149 167 199 172 168 182 163 173 164 171 169 183 2,060

ケース提出(弁護士) 1 1 2

ケース提出(医師) 2 1 1 1 1 1 7

合計 151 167 200 172 168 183 164 174 166 172 169 183 2,069

２．相談内容延べ件数
(件） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

自分 295 323 425 367 374 394 349 340 351 352 336 354 4,260

夫婦・男女 128 140 139 152 117 128 89 111 85 111 118 140 1,458

心・体 184 142 221 165 169 221 200 203 200 200 180 183 2,268

家族 118 114 116 109 93 127 95 107 86 106 80 135 1,286

学校・仕事 39 31 28 24 23 31 17 28 24 18 26 33 322

経済・社会 20 22 22 13 13 14 14 16 12 6 20 18 190

合計 784 772 951 830 789 915 764 805 758 793 760 863 9,784

３．ＤＶ相談延べ件数(ケース相談除く）
(件) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

パートナーからの暴力 32 38 42 45 34 39 25 37 20 29 40 49 430

４．グループ相談参加者数(延べ参加人数)
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

ＤＶグループ参加者数 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

グループワーク参加者数 2 0 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 24

合計 2 0 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 25

平成２９年度ハーモニー相談室相談実績



相談者は、複数の内容を相談していることが多い。（一人平均４件）
「配偶者からの暴力の防止及び被害者保護に関する法律」平成13年10月13日施行　26年1月3日改正

（ＤＶ）

仕事を含む

29 2,069 9,784 430 4,260 1,458 2,268 1,286 322 ― 190
仕事を含む

28 1,842 9,178 515 3,606 1,676 2,119 1,284 285 ― 208
仕事を含む

27 1,856 8,887 549 3,286 1,827 1,932 1,303 300 ― 239
仕事を含む

26 1,450 7,868 494 2,876 1,603 1,618 1,305 221 ― 245
仕事を含む

25 1,182 7,689 519 2,650 1,697 1,555 1,358 210 ― 219
仕事を含む

24 1,223 8,134 516 3,050 1,623 1,634 1,337 243 ― 247
仕事を含む

23 1,244 8,318 578 2,938 1,946 1,612 1,451 221 ― 150
仕事を含む

22 1,409 9,028 592 3,358 2,095 1,688 1,415 293 ― 179
仕事を含む

21 1,432 8,921 565 3,160 2,132 1,860 1,441 161 ― 167
仕事を含む

20 1,269 7,950 562 2,787 2,072 1,446 1,300 197 ― 148
仕事を含む

19 1,438 8,294 474 2,982 1,937 1,616 1,334 213 ― 212
仕事を含む

1,350 6,805 360 2,448 1,506 1,369 1,118 172 ― 192
仕事を含む

1,405 6,170 375 2,247 1,448 1,076 1,053 153 ― 193
仕事を含む

1,366 4,079 408 1,286 1,106 765 683 138 ― 101

1,706 4,842 315 1,796 1,204 607 797 292 ― 146

1,709 5,805 358 1,680 1,546 794 1,044 209 249 283

1,508 4,878 258 1,116 1,329 843 871 333 194 192
生活 離婚 その他

1,596 4,877 208 1,734 948 1,548 269 192 142 44
生活 離婚 その他

423 1,397 74 612 228 397 69 32 38 21
＊（ＤＶ）数は、ケース提出を含まない ＊平成13年度　相談内容項目の見直し

16

ハーモニー相談室相談者数及び相談内容

相談内容

年　　度
相談者数
合　　計

相談内容
合　　計

自　　分
夫　　婦
男　　女

心　・　体 家　　庭
学　　校
教　　育

仕　　事
経　　済
社　　会

相談内容の
内数

18

17

15

14

13

12

11



千葉市男女共同参画センターハーモニー相談室　専門相談実績
（１）年度別相談人数 （２）医師、弁護士相談の主な内訳

年度 相談人数 相談件数
医師

相談人数
弁護士
相談人数

平成12年度 1,596 4,877 ― ― 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士
平成13年度 1,508 4,878 50 46 生き方 5 14 9 24 11 29 20 48 28 77
平成14年度 1,709 5,805 26 48 暴力 2 14 4 19 2 20 3 43 6 44
平成15年度 1,706 5,185 27 58 離婚 0 8 2 24 1 25 2 39 4 39
平成16年度 1,366 4,079 37 70 精神 8 8 11 11 14 5 19 11 22 46
平成17年度 1,405 6,170 34 82
平成18年度 1,350 6,805 25 70 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士
平成19年度 1,438 8,294 20 67 生き方 24 62 20 64 12 46 15 49 16 52
平成20年度 1,269 7,950 12 48 暴力 11 34 7 47 5 35 5 39 8 36
平成21年度 1,432 8,921 15 49 離婚 7 40 5 39 5 38 2 40 6 41
平成22年度 1,409 9,028 17 51 精神 21 50 15 42 11 34 15 37 15 27
平成23年度 1,244 8,318 12 45
平成24年度 1,223 8,134 11 49 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士 医師 弁護士
平成25年度 1,182 7,689 7 51 生き方 12 45 11 47 7 50 15 33 16 37
平成26年度 1,450 7,868 15 43 暴力 7 37 5 39 3 38 9 35 5 29
平成27年度 1,856 8,887 18 45 離婚 3 27 2 33 5 37 8 30 1 31
平成28年度 1,842 9,178 17 41 精神 12 38 11 35 7 30 12 16 14 8
平成29年度 2,069 9,784 12 26

医師 弁護士 医師 弁護士
生き方 13 40 9 24
暴力 8 29 4 11
離婚 1 36 3 17
精神 11 3 9 7

「生き方」は月例報告　〈相談内容〉 自分 生き方
「暴力」は月例報告　　〈相談内容〉 夫婦・男女 DV（ケース含む）
「離婚」は月例報告　　〈相談内容〉 夫婦・男女 別居・離婚
「精神」は月例報告　　〈相談内容〉 心・体 精神保健

27年度

22年度

13年度 14年度 15年度 16年度 17年度

2６年度

21年度

「医師」「弁護士」相談人数には、ケース含む

25年度

18年度 19年度 20年度

23年度 24年度

28年度 29年度



平成２９年度
１．相談者延べ人数

(人) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

一般相談 11 8 14 9 9 14 13 6 11 9 11 16 131

２．相談内容延べ件数
(件） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

夫婦 1 2 0 1 0 1 4 0 1 1 1 4 16

家族 3 2 4 2 1 1 2 4 4 0 3 4 30

生き方 16 9 16 12 5 13 8 6 11 8 12 16 132

こころ 3 2 3 3 6 5 1 0 2 3 1 0 29

からだ 0 1 2 2 2 2 2 1 3 0 0 2 17

人間関係 2 0 1 0 0 1 4 0 0 1 1 0 10

仕事・学校 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 5

暮らし 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

その他 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 4

合計 25 17 27 22 14 24 21 12 22 14 20 26 244

３．ＤＶ相談延べ件数
(件) ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

パートナーからの暴力 0 1 0 1

パートナーへの暴力 0 0 2 1 1 4

平成２９年度男性相談実績



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

4,915 5,284 5,722 6,010 5,652 5,318 5,516 5,509 5,355 4,903 5,087 5,111 64,382

528 513 628 593 613 555 534 540 494 496 507 540 6,541

1,866 1,826 2,153 2,272 2,258 2,088 2,006 2,000 1,852 2,022 1,892 2,074 24,309

平成２９年度情報資料センター貸出人数・貸出冊数集計表

入館者数（人）

貸出人数（人）

貸出冊数（冊）



No. 委託業務名 委託金額 委託期間 委託業者名 回数 備考（委託内容等）

電子複写機保守点検業務 自　平成２９年　４月　１日 千葉市美浜区中瀬２－６－１

事務室 至　平成３０年　３月３１日 富士ゼロックス千葉株式会社

電子複写機保守点検業務 自　平成２９年　４月　１日 千葉市美浜区中瀬２－６－１

交流コーナー 至　平成３０年　３月３１日 富士ゼロックス千葉株式会社

ハーモニー相談業務 自　平成２９年　４月　１日 千葉市中央区市場町１０－１０

至　平成３０年　３月３１日 特定非営利活動法人ウィメンズカウンセリングちば

ハーモニー相談業務 自　平成２９年　４月　１日 東京都文京区本郷１－３５－２６

至　平成３０年　３月３１日 一般社団法人社会的包摂サポートセンター

男性相談業務 自　平成２９年　４月　１日 千葉市中央区本千葉町１０－２３　ＤＩＫマンション４１８号

至　平成３０年　３月３１日 一般社団法人千葉県臨床心理士会

図書システムサポート業務 自　平成２９年　４月　１日 東京都品川区東五反田１－７－６

至　平成３０年　３月３１日 株式会社ブレインテック

ファイヤウォール年間保守 自　平成２９年　４月　１日 神奈川県横浜市中区山下町２２番地

手続き業務 至　平成３０年　３月３１日 株式会社ワイイーシーソリューションズ

講師派遣委託 自　平成２９年　５月１７日 東京都国立市東１－６－３１ＫＳビル４階Ａ号

至　平成２９年　５月３１日 特定非営利活動法人アサーティブジャパン

講師派遣委託 自　平成２９年　６月２８日 大阪市天王寺区大道１－１１－９

至　平成２９年　７月１２日 NPO法人日本メンタルヘルスケアサポート協会

調査業務委託 自　平成２９年　６月１５日 東京都千代田区九段北１－９－１４

至　平成２９年　６月２９日 株式会社エムズＮＥＸＴ

調査業務委託 自　平成２９年　５月　９日 東京都渋谷区神宮前４－１４－１９－１１０Ａ

至　平成２９年　５月１０日 特定非営利活動法人レジリエンス

講師派遣委託 自　平成２９年１１月１６日 千葉市中央区４－５－１　きぼーる３Ｆ

至　平成２９年１１月１６日 公益社団法人千葉市民間保育園協議会

講師派遣委託 自　平成２９年　６月　２日 千葉市中央区市場町１０－１０　東京ビル３階

至　平成２９年　６月　２日 特定非営利活動法人ウィメンズカウンセリングちば

講師派遣委託 自　平成２９年　６月１７日 東京都荒川区南千住１－３９－３

至　平成２９年　８月　６日 特定非営利活動法人女性ネットsaya-saya

調査業務委託 自　平成２９年　５月２６日 東京都渋谷区恵比寿１－１９－１５

至　平成３０年　２月２８日 一般社団法人新情報センター

講師派遣委託 自　平成２９年　８月３０日 東京都国立市東１－６－３１ＫＳビル４階Ａ号

至　平成２９年　９月１３日 特定非営利活動法人アサーティブジャパン

ピアノ調律業務委託 自　平成２９年　６月２８日 千葉市中央区中央３－１０－４

至　平成２９年　６月２８日 株式会社河合楽器製作所　千葉公教販店

講師派遣委託 自　平成２９年　７月　８日 君津市寺沢６２１

至　平成２９年　７月　８日 びーらぶ　ちば

情報誌作成業務委託 自　平成２９年　９月２２日 千葉市花見川区幕張町５－４１７－１１６

至　平成３０年　３月１６日 株式会社翠松堂ＢＴＬ

54,000 ３回 メンタルヘルス講座

11 46,000 ２回
若者のためのＤＶ予防講
座

15 977,400 １回
男性のライフスタイルに
関する意識調査

12 18,000 １回
託児ボランティアフォ
ローアップ講座

13 18,000 １回
若者のためのアサーティ
ブトレーニング講座

14

75,0008 ３回
アサーティブトレーニン
グ講座

10 54,000 ３回 女性のための子育て講座

9

平成２９年度　千葉市男女共同参画センター委託実施状況
委託費

2

705,600 通年

4,324,320 通年

5

255,244 通年 単価契約1

21,454 通年 単価契約

3

7 35,640

1,527,1204

6 745,200 通年

通年

通年

800,000 １０回 ＤＶ被害者支援養成講座

16 75,000 ３回
働くひとのアサーティブ
トレーニング講座

17 12,960 １回
イベントホールピアノ調
律

18 30,000 １回
託児ボランティアフォ
ローアップ講座

19 185,760 ２回
情報誌「みらい」作成業
務



No. 委託業務名 委託金額 委託期間 委託業者名 回数 備考（委託内容等）

平成２９年度　千葉市男女共同参画センター委託実施状況
委託費

講師派遣委託 自　平成２９年　７月　８日 千葉市美浜区磯辺５－１３－３－５０９

至　平成２９年　８月　１日 ＥＮＪＯＹ　ＣＡＰ

保存文書裁断委託 自　平成２９年　７月２０日 千葉市中央区都町２－１９－３

至　平成２９年　７月２０日 株式会社千葉測器

壁紙劣化部分張替 自　平成２９年　７月２１日 千葉市美浜区幕張西６－１１－６

至　平成２９年　８月３１日 京葉装建株式会社

ピアノ調律業務委託 自　平成２９年　８月２５日 千葉市中央区中央３－１０－４

至　平成２９年　８月２５日 株式会社　河合楽器製作所　千葉公教販店

講師派遣委託 自　平成２９年　９月　６日 千葉市美浜区中瀬２－６－１

至　平成２９年　９月２０日 株式会社キャリア・ジョセフィーヌ

壁紙劣化部分張替 自　平成２９年１０月　９日 千葉市美浜区幕張西６－１１－６

至　平成２９年１０月　９日 京葉装建株式会社

まつり広報関係業務委託 自　平成２９年　９月１５日 千葉市中央区長洲１－３１－６

至　平成２９年１０月３１日 ワタナベメディアプロダクツ株式会社

ブラインド交換業務委託 自　平成２９年１０月３０日 千葉市美浜区幕張西６－１１－６

至　平成２９年１０月３１日 京葉装建株式会社

トイレサイン交換業務委託 自　平成２９年１０月１７日 千葉市若葉区桜木４－１９－３３

至　平成３０年　２月　６日 田代旗幕工業株式会社

調査業務委託 自　平成２９年１０月２０日 東京都渋谷区神宮前４－１４－１９－１１０Ａ

至　平成２９年１０月２０日 特定非営利活動法人レジリエンス

調査業務委託 自　平成２９年１１月１８日 千葉市中央区神明町２００

至　平成２９年１１月１８日 株式会社ＰＬＵＳ－Ｙ

調査業務委託 自　平成２９年１１月１０日 千葉市中央区神明町２００

至　平成２９年１１月１７日 株式会社ＰＬＵＳ－Ｙ

床張替及び階段改修業務委託 自　平成２９年１０月３０日 千葉市美浜区幕張西６－１１－６

至　平成２９年１０月３０日 京葉装建株式会社

ＨＰ作成業務委託 自　平成３０年　３月　２日 千葉市中央区長洲１－３１－６

至　平成３０年　３月３０日 ワタナベメディアプロダクツ株式会社

講師派遣委託 自　平成２９年１１月１６日 千葉市中央区千葉港５－７

至　平成２９年１１月１６日 日本赤十字社千葉県支部

まつり講演会派遣業務委託 自　平成２９年１２月　９日 鎌倉市由比ガ丘１－７－１５

至　平成２９年１２月　９日 有限会社角野栄子オフィス

バトン取付業務委託 自　平成２９年１１月３０日 千葉市中央区松波３－１３－６

至　平成２９年１２月　７日 株式会社成田電機

まつり講演会派遣業務委託 自　平成２９年１２月１０日 京都市下京区四條鳥丸長刀鉾町２２

至　平成２９年１２月１０日 株式会社わかさ生活

室内回路組換業務委託 自　平成２９年１２月　６日 千葉市中央区松波３－１３－６

至　平成２９年１２月　７日 株式会社成田電機

36 594,000 １回
３階イベントホール舞台
バトン

20 59,088 ４回
子どものための健康セミ
ナー

21 13,392 １回 機密文書裁断廃棄

22 120,960 １回 １階ＥＶフロア

23 12,960 １回
イベントホールピアノ調
律

24 50,000 ２回
女性のための再就職準備
講座

25 60,642 １回 １階相談室前フロア

26 199,962 １回
チラシ・申し込みページ
作成業務

27 90,720 １回 ３階研修室A1

28 38,880 １回 ２階トイレ

29 23,000 １回
若者のためのＤＶ予防講
座

30 20,000 １回 キャリアアップセミナー

34 3,000 １回
託児ボランティアフォ
ローアップ講座

35 324,000 １回 角野栄子出演

31 50,000 ２回
女性のための起業準備講
座

32 170,403 １回
３階イベントホール楽屋
前・階段

33 89,996 １回
参画センターHP（TOP：ﾋﾞ
ﾙﾀﾞｰ形式）

37 90,000 １回 里　綾実出演

38 99,360 １回
２階研修室A1・スタジオ
Ａ



No. 委託業務名 委託金額 委託期間 委託業者名 回数 備考（委託内容等）

平成２９年度　千葉市男女共同参画センター委託実施状況
委託費

調査業務委託 自　平成２９年１２月　６日 千葉市美浜区稲毛海岸２－２－３０－１００６

至　平成２９年１２月　６日 株式会社キーンシップ

まつり講演会派遣業務委託 自　平成２９年１２月１０日 東京都中央区小伝馬町１６－８

至　平成２９年１２月１０日 株式会社ジャストプランニング

ピアノ調律業務委託 自　平成２９年１２月１５日 千葉市中央区中央３－１０－４

至　平成２９年１２月１５日 株式会社　河合楽器製作所　千葉公教販店

調査業務委託 自　平成３０年　１月１９日 東京都渋谷区神宮前４－１４－１９－１１０Ａ

至　平成３０年　１月１９日 特定非営利活動法人レジリエンス

自　平成２９年　４月　１日 東京都品川区東五反田１－７－６

至　平成３０年　３月３１日 株式会社ブレインテック

自　平成２９年　４月　１日 神奈川県横浜市中区山下町２２番地

至　平成３０年　３月３１日 株式会社ワイイーシーソリューションズ

壁紙劣化部分張替 自　平成３０年　２月１４日 千葉市美浜区幕張西６－１１－６

至　平成３０年　２月１４日 京葉装建株式会社

講師派遣委託 自　平成３０年　２月２４日 東京都中央区銀座１－３－３　ＧＩビル７Ｆ

至　平成３０年　２月２４日 株式会社エイチアールコンシャス

自　平成２９年　４月　１日 神奈川県横浜市中区山下町２２番地

至　平成３０年　３月３１日 株式会社ワイイーシーソリューションズ

ピアノ調律業務委託 自　平成３０年　２月２１日 千葉市中央区中央３－１０－４

至　平成３０年　２月２１日 株式会社　河合楽器製作所　千葉公教販店

男女共同参画センター管理関係計 12,500,435

39 23,000 １回 しごと応援ゼミ④

40 10,000 １回 講演会司会者

41 12,960 １回
イベントホールピアノ調
律

42 23,000 １回
若者のためのＤＶ予防講
座

図書システムウイルスソフト
サポート業務

44 83,484 通年
公開用端末ソフトサポート業
務

45 130,000 １回
３階イベントホール前フ
ロア

43 18,630 通年

48 12,960 １回
イベントホールピアノ調
律

46 23,000 １回
女性のためのマネジメン
ト講座

業務用端末ソフトサポート業
務

47 92,340 通年



No. 修繕名 請負金額 修繕期間 請負業者名 備考（修繕内容等）

自　平成３０年　１月２０日 千葉市中央区中央３－１０－４

至　平成３０年　１月２０日 株式会社河合楽器製作所　千葉公教販店

自　平成３０年　２月　７日 千葉市美浜区幕張西６－１１－６

至　平成３０年　２月　７日 京葉装建株式会社

自　平成３０年　２月１６日 千葉市中央区松波３－１３－６

至　平成３０年　２月１６日 株式会社成田電機

自　平成３０年　３月　２日 千葉市美浜区幕張西６－１１－６

至　平成３０年　３月　２日 京葉装建株式会社

自　平成３０年　３月１２日 千葉市美浜区幕張西６－１１－６

至　平成３０年　３月１２日 京葉装建株式会社

平成２９年度　千葉市男女共同参画センター修繕実施状況
修繕費

476,356男女共同参画センター管理関係計

3 59,400
1階情報資料センター入口照明設
備配線ケーブル器具交換調整

4 89,975 2階スタジオＡ入口壁補修

1 6,480
3階イベントホール・ピアノペダ
ル調整

2 124,070
3階ホール客席収納部分床面（部
分補修）研磨仕上げ塗装

5 196,431 1階2階の階段床面調整・補修

イベントホール床修繕

ピアノ修繕整

照明設備修繕

スタジオＡ入口修繕

階段フロア床修繕



No. 委託業務名 委託金額 委託期間 委託業者名 回数 備考（委託内容等）

自　平成３０年　３月　３日 松戸市六実５－２３－５

至　平成３０年　３月　３日 株式会社こぐま座

自　平成２９年１２月　９日 千葉市中央区神明町２００　秋葉ビル１０３

至　平成２９年１２月１０日 株式会社ＰＬＵＳ－Ｙ

自　平成３０年　３月　８日 千葉市中央区神明町２００　秋葉ビル１０３

至　平成３０年　３月　８日 株式会社ＰＬＵＳ－Ｙ

平成２９年度　千葉市男女共同参画センター委託実施状況（自主事業）
委託費

2 100,000 ２回
女性のための起業準備講
座（ステップアップ編）

1 118,800 １回 親子ふれあいⅡ出演者派遣委託

講師派遣委託

3 34,500 １回 ステップアップ講座Ⅰ講師派遣委託

253,300男女共同参画センター管理関係計



平成２９年度 千葉市男女共同参画センター自己評価表 

 

 

 

 

 

 

個別評価 

１ 事業 

（１）調査・研究事業        ５   

（２）情報収集・提供事業        ５   

（３）研修・学習事業       ５   

（４）交流・啓発事業       ５   

（５）相談事業           ５   

 

２ 施設貸出業務        ５   

 

３ 施設管理業務          ５   

 

４ 維持管理業務         ５   

 

５ 広報業務              ５   

 

６ 職員研修             ５   

 

 

 

総合評価 

７ 全般         ５   

※評価については、各項目毎を５点満点で絶対評価とする。 

評価の基準 １ ２ ３ ４ ５ 

 直ちに改善 改善必要 普通 良好 目標レベル 


