
事 業 報 告 書

平成３０年度

千葉市男女共同参画センター



男女共同参画センターでは、千葉市男女共同参画ハーモニー条例の基本理念

及び「ちば男女共同参画基本計画・第４次ハーモニープラン」に基づいて、男女共同

参画社会の実現に向けた以下の５つの事業を積極的に推進しています。

（１）調査・研究事業

男女共同参画を進めるために調査や研究を行っています。

（２）情報収集提供事業

男女共同参画推進に関連する様々な情報の収集・提供

男女共同参画センター内の情報資料センターでは、男女共同参画と福祉関係の

図書やビデオがあり、一般の方に向けての貸出業務を行っています。

（３）相談事業

男女共同参画センター内のハーモニー相談室では、女性の相談員による女性

の生き方全般の相談を行っています。家族のこと、就職や職場に関すること、健康

のこと、将来のこと、人間関係などさまざまな悩みや問題をかかえた女性の相談を

受け付け、問題解決の支援を行っています。また、男性相談員による男性電話  

相談も行っています。

（４）研修・学習事業

男女共同参画への認識と理解を深めるために、時代に沿った内容を取り入れた

各種講座を実施し、学習の機会を提供しています。

（５）交流啓発事業

団体などの交流・イベント・ネットワークの支援事業などの実施

男女共同参画センターでは、交流啓発事業として、男女共同参画センターまつりや

ちば男女・みらいフォーラムのほか、各種イベント、情報誌「みらい」の発行などを

行っています。
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１ 設置目的

男女が互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い性別に関わりなく、その個性と能力を十分

に発揮することが出来る「男女共同参画社会」の実現をめざす活動拠点施設として設置する。

２ 設置経緯

平成 ３年度 千葉市女性問題懇話会より建設の提言が出される

              千葉市第５次５か年計画に位置付けられる

  平成 ４年度 建設に係わる基本調査を実施

平成 ５年度 設計について公募２段階設計競技とすることに決定

                基本計画策定

  平成 ６年度 設計競技を実施

                基本設計を開始

                用地を取得

平成 ７年度 実施設計を開始

平成 ８年度 建設工事を開始

平成１０年度 愛称・シンボルマークを公募

平成１１年度 モニュメントを公募

                工事竣工

                １２月「千葉市女性センター」開設

平成２３年度 ４月「千葉市男女共同参画センター」に名称を変更

３ 機能

男女平等をめざす市民の方の様々な活動や学習を支援するため、また女性・男性がお互いを認め

  合い、共に生きる社会を実現するため当センターは次の５つの機能をもって事業を推進する。

１ 調査機能        男女共同参画を進めるための調査や研究

２ 情報機能        男女共同参画に関連する様々な情報の収集・提供

３ 相談機能        専門員による各種相談

４ 研修機能        男女共同参画への認識と理解を深めるための各種講座・イベントの実施

５ 交流機能        団体などの交流・ネットワークの支援などの事業の実施

※ 上記の機能以外に一般の方に向けた施設貸出業務を有料（一部無料）にて行う。
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４ 施設の概要

施設形態 福祉関連施設との複合

敷地面積 １４，１８０.１４㎡

延床面積 １４，１８５㎡

（福祉関連施設／６，１６２㎡・男女共同参画センター／３，７９０㎡・その他共用部分《地下・塔屋他》４，２３３㎡）

構  造 鉄骨鉄筋コンクリート造・地上３階・地下１階

※当センターは福祉関連施設との複合施設「千葉市ハーモニープラザ」のため、敷地面積及び

構造については複合施設全体のものである。

５ 組織図

［公益財団法人千葉市文化振興財団］

  理事長        常務理事(事務局長)             

                                               

総務管理課     市民会館

                企画事業課        文化センター

                            アーツステーション室

           男女共同参画センター

＜男女共同参画センター職員数＞

    名 誉 館 長   １名（非常勤）

  館   長  １名

    副 館 長          １名

    主 査          １名

    副 主 査      １名

  主 任 主 事       ２名

  契 約 職 員  ３名

  派 遣 職 員   １名

    嘱 託 職 員          ４名（情報資料センター担当：司書１名）

                       （ハーモニー相談担当：相談員３名）

    非常勤職員    １３名（情報資料センター担当：6 名）

                       （施設予約受付担当：４名）

           （託児担当：3 名）

   計          ２８名

※ 平成３０年 4 月 1 日から平成３１年 3 月 31 日までの期間、千葉市ハーモニープラザ管理運営に

関し、千葉市ハーモニープラザ管理運営共同事業体（(社福)千葉市社会福祉事業団、(社福)千葉市社

会福祉協議会、(公財)千葉市文化振興財団）として、千葉市から指定管理者の指定を受けている。
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６ 管理運営

（１）開館時間

火～土曜日  ９：００～２１：００

日曜日      ９：００～１７：１５

（２）休館日

毎週月曜日・祝日・年末年始

（３）利用方法

①施設の予約

イベントホールは６か月先まで、その他の施設は３か月先まで予約を受付け、毎月初め

にそれぞれ６か月・３か月先の１か月分の抽選を行っている。抽選の月の９日以降、空いてい

る施設については、利用日の前日まで随時先着順にて予約を受付けている。

  ア 抽選申込期間

    毎月１日～７日

  イ 本予約手続き期間

    毎月 9 日～２２日

        ②抽選申込・予約方法

          ・ 窓口

          ・ インターネット

        ③予約の変更と取り消し

本予約後に使用内容を変更する場合や使用を取消す場合は、使用許可書と申込者の身分証

明書、印鑑を持参し、手続きを行う。

イベントホールは使用日の３０日前まで、その他の施設は使用日の７日前までに取消しの

届出をした場合及び変更を申請し承認した場合は、使用料金の８割を還付する。
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（４）施設別面積・設備及び定員一覧表

施設名 面積（㎡） 定員（人） 設備

交流コーナー １２２ － メールボックス・コインロッカー

展示コーナー ５６ － 展示パネル１４枚 展示ケース

情報資料センター      ６０４ －
インターネット端末 6 台・図書検索システム端末

1 台・映像視聴ブース３席

研 修 室 A １      ７５ ５４
プロジェクター・ダブルカセットデッキ

ビデオ／ＤＶＤデッキ

研 修 室 A ２      ５０ ２７
プロジェクター・ダブルカセットデッキ

ビデオ／ＤＶＤデッキ

研 修 室 A ３      ４２ ２０
プロジェクター・ダブルカセットデッキ

ビデオ／ＤＶＤデッキ

創 作 室      ８７ ３６ 電動糸鋸２台・卓上ボール盤２台・各種道具類

料理実習室A      ８７ ３０ 料理台７台（講師用含む）・各種食器類

和 室 １      １０畳 １５ 座卓 2 脚

和 室 ２      １０畳 １５ 座卓 2 脚

茶 室 １      ４.５畳 － 各種茶道具

茶 室 ２      ３畳 － 各種茶道具

ス タ ジ オ A      ６９ ３０ 電子ピアノ

託 児 室      ７０ － おもちゃ・絵本

イベントホール      ３５０
２００

（親子室８）

プロジェクター・スクリーン・CD／ＭＤデッキ・

ダブルカセットデッキ・ビデオ／ＤＶＤデッキ・

演台・グランドピアノ・音響反射板・はね返りス

ピーカー・ボーダーライト・サスペンションライ

ト・アッパーホリゾントライト・フロントサイド

スポットライト・シーリングライト・ピンスポッ

トライト・所作台

ﾌ ｨ ｯ ﾄ ﾈ ｽ ﾙ ｰ ﾑ      １６９ ２０
エアロバイク７台・エアロクライム２台 他

シャワールーム３室
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（５）施設別貸出状況一覧表

［有料施設］

           区分

施設
利用件数 利用人数

利用可能

日数（Ａ）

利用日数

（Ｂ）

利用率

（Ｂ／Ａ）

研 修 室 Ａ １       ２１３ ６，８７２ ２９８ １８４ ６１．７%

研 修 室 Ａ ２       ３２２ ３，２２２ ２９８ ２２８ ７６．５%

研 修 室 Ａ ３       １３２ １，４２８ ２９８ １１３ ３７．９%

ス タ ジ オ Ａ       ３０９ ４，４１４ ２９８ ２２９ ７６．８%

創 作 室       ８７ １，２３３ ２９８ ８３ ２７．９%

料 理 実 習 室 Ａ       ４５ ７１４ ２９８ ４４ １４．８%

和 ・ 茶 室 １ ２０５ １，５５８ ２９８ １９２ ６４．４％

和 ・ 茶 室 ２ ５３ ５７８ ２９８ ５２ １７．４％

ﾌ ｨ ｯ ﾄ ﾈ ｽ ﾙ ｰ ﾑ       ２６５ ６，２７７ ２９８ ２９０ ９７．３%

イベントホール １４４ １７，４１７ ２９８ １２６ ４２．３%

計 １，７７５ ４３，７１３ ２，９８０ １，５４１ ５１．７%

［無料施設］

           区分

施設
利用件数 利用人数

利用可能

日数（Ａ）

利用日数

（Ｂ）

利用率

（Ｂ／Ａ）

託 児 室      ３４１ １，７６６ ２９８ １８３ ６１．４％

展示コーナー ２０５ ４，９６６ ２９８ ２０５ ６８．８％

計 ５４６ ６，７３２ ５９６ ３８８ ６５．１％

（６）月別貸出件数及び利用人数一覧表

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月  １１月  １２月  １月 ２月 ３月 計

件

数
455 395 453 477 439 475 486 477 383 355 430 431 5,256

人

数
4,098 3,354 5,254 4,750 2,518 4,341 4,632 5,746 3,824 3,387 4,405 4,136 50,445
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７ 調査・研究事業

平成３０年度は以下の調査・研究を実施した。

調査事業 「生活経済に関する意識調査」

（１）目的

本調査は、生活経済に対する意識や仕事、家庭、地域に対する考え方等に関して、市民の

意識と実態を把握し、男女共同参画社会実現のための施策や事業に反映させることを目的と

する。

（２）調査対象・方法

千葉市在住の満 20 歳以上 60 歳未満の 3,000 人（男女各 1,500 人）を対象に、アン

ケートを実施した。回答は多肢選択及び自由記述とし、配票及び回収は郵送にて行った。

（３）実施期間 平成３０年８月２８日～９月２０日

（４）調査内容

フェイス

問１ 性別

問２ 年代

問３ 家族構成

問４ 就労形態／就労状況

収 入 や 経 済
観について

問５ １ヶ月の収入

問６ 生活費の主な担い手

問７ 望ましい生活費の担い手

生 活 に つ い
て

問８ 理想とする家族構成

問９ 日常的に行っている家事・育児・介護等の頻度

問10 家事・育児・介護等の望ましい役割分担

日 常 の 家 計
管 理 や 家 事
等 に お け る
意 見 の 尊 重
について

ご家族でお住まいの方 ひとり暮らしの方

問11 生活の中での尊重（高額商品の購入）

問12 生活の中での尊重（日常の家計の管理）

問13 生活の中での尊重（家庭のきまりごと）

問14 生活の中での尊重（子どもの養育）

結 婚 や 性 別
役 割 分 担 の
考 え に つ い
て

問15 結婚することについて

問16 子どもをもつことについて

問17 性別役割分担について

男 女 共 同 参
画 社 会 に 関
す る 意 識 に
ついて

問 18
「男女共同参画社会」及び「仕事と生活の調和」
（ﾜｰｸ･ﾗｲﾌ･ﾊﾞﾗﾝｽ）という言葉の認知度

問 19
各分野での男女の地位の平等について
（「家庭生活」「職場」「地域社会」「法律や制度」
「社会通念･慣習･しきたり」）

自由意見

（５）アンケート回収結果 回 収 数  １，０６２件（回収率  ３５．４％）

              有効回答数  １，００８件（有効回答率３３．６％）

（６）報告書 仕様 Ａ４版、１色刷、本文８７頁（表紙、目次を除く）、発行部数１５０部
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研究事業 知って安心！できる知識！みんなで活用！

災害時のトイレ対策のイロハ [情報・ヒント]集 作成

（１）目的

災害時のトイレは、設置場所・個数・様式等によっては、予想以上に使いづらく、

特に弱者となり得る立場の人への配慮が行き届かないことや、プライバシーの確保

が困難になることなど、様々な課題がある。災害の際に重要となる「トイレ」の

問題について、男女共同参画の視点から捉え、防災力の向上につなげるための活用資

料として作成する。

（２）内容

①災害時のトイレ、震災後におけるトイレの現状

首都直下地震での千葉市の被害(ライフライン)はどうなるの？

②東日本大震災でおきたこと

③排水について、どう流れるの？

④男女共同参画の視点からのトイレの確保

⑤男女共同参画の視点から災害時のトイレ管理にあたり配慮すべきことは？

⑥災害用トイレにはどんなタイプがあるの？

⑦携帯トイレの使い方

⑧仮設トイレやマンホールトイレの使い方、衛生面で気を付けること

⑨準備していますか？チェックしてみましょう。

⑩ダンボールトイレの作り方

⑪避難所等のトイレ消毒方法、備蓄の消毒液がない場合

◆お役立ち情報一覧・避難所チェックシート

（３）仕様 Ａ４判カラー刷、本文１２頁（表紙、目次、巻末付録を除く）

（４）発行部数 ２，０００部

（５）協力 減災と男女共同参画 研修推進センター 共同代表 浅野幸子

千葉市総務局防災対策課

（６）配布先

・区町内自治会連絡協議会（区連協）

・避難所運営委員会（各区）

・防災ライセンス講座受講者（千葉市総務局防災対策課）

・防災公開講座受講者（男女共同参画センター主催講座）ほか
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８ 情報収集提供事業

（１）目的

男女共同参画社会と健康福祉都市の実現を目指し、さまざまな活動をしている市民を支援

するため、男女共同参画と福祉に関する情報収集及び提供を行う。

（２）内容

男女共同参画・福祉に関する図書、国・地方自治体や他市施設の刊行物、新聞・雑誌、ビデ

オ・ＤＶＤなど各種の資料を収集し、提供している。また、資料探索への協力、読書相談な

ど、学習活動の支援を行っている。

           その他、インタ－ネットを通じた情報提供を行っている。

（３）利用時間

火～土曜日   ９：００～２１：００

日曜日       ９：００～１７：１５

（４）利用方法

利用者登録をした方に資料の貸出を行う。

（５）貸出

図書・雑誌   １０冊まで２週間

ＡＶ資料     ２本まで２週間

行政資料     館内閲覧のみ

（６）返却

① 情報資料センター 受付カウンター

② ブックポスト

③ 千葉市民会館 受付カウンター

    ④ 千葉市文化センター ４階受付カウンター

（７）貸出延長

１つの資料につき、他に予約が入っていない場合、１回だけ返却日の延長が可能。

（８）インターネット端末利用

「男女共同参画」と「福祉関連」の情報収集のために６台の端末（内１台は障害者対応）を

設置。

利用にあたっては利用者登録の上、利用手続きを行う（１人原則２時間まで）。
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（９）情報資料センター所蔵資料

                                                 （平成３１年３月３１日）

図  書 政府・行政関係資料 逐次刊行物 ＤＶＤ・ＶＴ・ＣＤ

53,714 冊 4,852 冊 4,824 冊
1,096 本

63,390 冊

  
（１０）日本十進分類法類目別蔵書数（図書）                       （冊）

                                                                 
０  総 記

１ 哲 学 ２ 歴 史 ３ 社会科学 ４ 自然科学 ５ 技 術

1,076 2,221 3,267 23,018 4,052 3,330

６ 産 業 ７ 芸 術 ８ 言 語 ９ 文 学 その他 合    計

671 2,379 593 10,980 2,127 53,714

  

（１１）月別入館者数及び貸出人数及び貸出冊数一覧表

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合 計

入館者数

（人）
4,051 4,441 4,879 5,453 5,007 4,248 4,882 4,762 4,860 4,505 4,221 4,236 55,545

貸出人数

（人）
477 501 569 528 584 521 582 520 455 487 492 484 6,200

貸出冊数

（冊）
1,849 2,023 2,208 1,997 2,318 2,057 2,274 2,049 1,317 1,852 1,865 1,927 23,736

（１2）月別インターネット端末及び閲覧席利用人数一覧表

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合 計

インター

ネット端末

（人）
253 252 269 363 324 289 253 241 312 305 296 393 3,550

閲覧席

（人）
420 624 693 801 905 614 712 620 630 624 608 561 7,812

（１3）特集コーナー テーマ

４ 月 ・ ５ 月 ・ 6 月
映画と女性～スクリーンの内と外～

資料提供：国立女性教育会館（パッケージ貸出「女性と映像作品」）

７ 月 ・ 8 月 ・ 9 月 男女共同参画週間企画 ハードルを越えて ～女性とスポーツ～

10 月・11 月・12 月
女性に対する暴力をなくす週間関連企画

男性の生き方２０１８ 変わった？変わる？変えられる？

1 月 ・ 2 月 ・ 3 月
なぜ少ない？日本の女性議員 ～世界第１６２位の現実～

『政治分野における男女共同参画の推進に関する法律』をどう活かすか

資料提供：国立女性教育会館
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９ 相談事業

（１） ハーモニー相談（女性）

     ① 目的

家庭や仕事、生き方や人間関係、心や体の相談など女性相談員が心の整理を支援する。

     ② 相談方法

           専門の相談員が電話または面談により相談を行う。

原則事前予約制。

     ③ 相談日

           火～金曜日         １０：００～２０：００

           土・日曜日             １０：００～１６：００

     ④ 相談者数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月  １１月  １２月  １月 ２月 ３月 合計

179 172 179 187 178 184 183 170 150 167 157 177 2,083

   
     ⑤ 相談内容（延べ件数）

内 容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月  １１月  １２月  １月 ２月 ３月 計

自 分 353 356 328 327 359 344 378 343 279 323 309 344 4,043

夫婦・

男女
124 113 110 99 99 107 117 80 76 96 102 79 1,202

心と体  190 194 187 192 178 173 169 193 157 182 170 216 2,201

家 庭  137 111 110 126 133 119 116 101 99 125 104 140 1,421

学校・

仕事
22 38 38 35 27 26 25 21 18 30 18 19 317

経済・

社会
23 8 8 11 19 20 23 18 11 18 10 11 180

計 849 820 781 790 815 789 828 756 640 774 713 809 9,364

     ⑥ ＤＶ相談延べ件数

内容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月  １１月  １２月  １月 ２月 ３月 合計

ﾊﾟｰﾄﾅｰか

らの暴力
34 39 36 31 23 29 30 23 26 22 23 24 340

うちケース相談 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
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（２）男性相談

    ① 目的

           男性を対象に、家庭や仕事、生き方や人間関係、心や体の悩みなどに関する相談を実

施し、支援を行う。

     ② 相談方法

           男性相談員による電話相談の実施。

     ③ 相談日

           金曜日    １８：３０～２０：３０

           
     ④ 相談者数

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月  １１月  １２月  １月 ２月 ３月 合計

11 6 12 10 13 10 10 9 11 9 11 11 123

      
⑤ 相談内容（延べ件数）

内 容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月  １１月  １２月  １月 ２月 ３月 計

夫 婦 0 1 1 1 1 1 2 1 4 0 1 0 13

家 族 0 0 0 2 5 1 2 2 1 1 3 4 21

生き方 15 8 15 8 12 9 10 8 13 10 12 8 128

こころ 2 0 3 2 4 1 3 3 2 0 5 2 27

からだ 0 2 3 4 1 3 2 0 1 2 5 2 25

人間関係 2 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 2 10

仕事・

学校
2 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 5

暮らし 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2

その他 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 3

計 21 11 23 20 24 16 22 15 22 14 28 18 234

⑥ ＤＶ相談延べ件数

内容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月  １１月  １２月  １月 ２月 ３月 合計

ﾊﾟｰﾄﾅｰか

らの暴力
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ﾊﾟｰﾄﾅｰへ

の暴力
0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 3
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１０ 研修・学習事業

   男女共同参画社会実現に向けての各種講座（41 講座 96 回）を実施し、学習の機会を提供した。

※性別記載不要の講座があるため、受講者数に比べ男女別人数が 113 人少なくなっている。

受講者数 女性 男性

1 男女共同参画講座Ⅰ 3 30 23 36 - -

2 男女共同参画講座Ⅱ 2 30 9 10 9 1

3 男女共同参画講座Ⅲ 1 30 18 17 13 4

4 男女共同参画講座Ⅳ 1 20 20 17 17

5 女性のためのエンパワメント講座 3 25 25 59 59

6 男女共同参画入門講座Ⅰ 1 77 - -

7 男女共同参画入門講座Ⅱ　 1 40 8 7 4 3

8 男女共同参画入門講座Ⅲ 1 12 9 3

9 若者のためのＤＶ予防講座Ⅰ 1 33 20 13

10 若者のためのＤＶ予防講座Ⅱ 2 81 81

11 若者のためのＤＶ予防講座Ⅲ 1 26 13 13

12 若者のためのＤＶ予防講座Ⅳ　 1 53 29 24

13 男性のための料理講座 1 12 15 14 14

14 ケアメン講座 1 20 12 10 1 9

15 女性のための子育て講座Ⅰ 3 12 20 28 28

16 女性のための子育て講座Ⅱ 3 30 17 30 30

17 パパ力（ﾘｮｸ）ＵＰ講座Ⅰ 1 24 19 19 4 15

18 パパ力（ﾘｮｸ）ＵＰ講座Ⅱ 3 60 29 31

19 女性のための再就職応援講座 2 30 11 20 20

20 女性のための起業準備講座 2 30 41 59 59

21 しごと応援ゼミ①～⑤ 5 150 139 104 81 23

22 働く人のためのメンタルヘルス講座 3 30 23 60 50 10

23 女性のための健康講座Ⅰ 2 45 45 79 79

24 女性のための健康講座Ⅱ 2 30 27 40 40

25 女性のための自己防衛講座 2 20 21 23 23

26 おやこのための自己防衛講座 1 20 23 16 12 4

27 子どものための健康セミナー 1 20 11 9

28 文学に学ぶ生き方講座 10 54 146 398 356 42

29 アサーティブトレーニング講座Ⅰ 3 30 30 57 44 13

30 アサーティブトレーニング講座Ⅱ 3 30 36 64 52 12

31 若者のためのアサーティブトレーニング講座 1 8 4 4

32 市民企画講座Ⅰ 3 20 19 43 37 6

33 市民企画講座Ⅱ 2 20 30 21 18 3

34 ファシリテーター養成講座 2 30 27 35 23 12

35 託児ボランティアフォローアップ講座 3 43 41 2

36 フォーラム実施講座 2 30 18 24 21 3

37 防災ライセンス講座 2 40 43 78 30 48

38 防災講座＆ワークショップ 3 230 71 121 30 91

39 ＤＶ被害者支援「サポーター養成講座」 4 25 30 92 88 4

40 ＤＶ被害者支援「びーらぶインストラクター養成講座」 6 25 23 117 116 1

41 ＤＶ被害者支援「地域で活かせるびーらぶプログラム」 2 37 25 21 18 3

96 1,014 2,132 1,582 437

　平成３０年度研修・学習事業　応募・受講者数等

応募者数

合計 ４１講座（9６回）

定員事　　　業 回数

地域活動支援

１０（２９）

共同参画

１2（１８）

健康維持支援

５（８）

就業勤労支援

４（１２）

　

　

　

主

　

　

　

催

　

　

　

講

　

　

　

座

家事育児支援

６（１２）

教養・コミュニケーション

４（１７）

講　　　座　　　名
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平成３０年度 千葉市男女共同参画センター事業体系図

                                           

  調査・研究事業                                 生活経済に関する調査（郵送配布･回収による市民ｱﾝｹｰﾄ調査）

男女共同参画に関する施策の立案等の基礎資料とするため              情報ヒント集

調査を実施する。                                  ｢男女共同参画の視点を踏まえた災害時のトイレ対策｣

                                                 

  情報収集提供事業                                 男女共同参画に関する情報の収集・提供                                        

情報資料センターにおいて男女共同参画社会を促進するための資料や                    多様な就業形態に関する情報の提供

情報を収集提供する。                               講座等に関する資料展示、利用案内ツアー

テーマ別企画展示（年 4 回）

                                         初めてのインターネット体験＆質問コーナー

相談事業                                    女性電話・面接相談（弁護士月 2 回・医師相談月 1 回）

男女が抱える問題について幅広く相談に応じることでさまざまな悩み          男性電話相談（週１回、金曜日）

の解決を支援する。                                                   他機関との連携

研修・学習                 共同参画               男女共同参画講座Ⅰ(LGBT)・Ⅱ(女性と政治参画)         

男女共同参画社会推進に向けての学習の     (12)                       Ⅲ(結婚の経済学）・Ⅳ(ＤＶ防止)
機会提供し、各種講座を実施する。(41)                    女性のためのエンパワメント連続講座

            出前        男女共同参画入門講座Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

            (7)        （中学校教員向け、青少年フェスタ企画）                                                        

                         若者のためのＤＶ予防講座Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ

家事支援              男性のための料理講座（初心者向け）

（6）               ケアメン講座（男性のための介護講座）

                         女性のための子育て講座Ⅰ・Ⅱ

パパ力(ﾘｮｸ)ＵＰ講座Ⅰ (父子向け料理)
出前         パパ力(ﾘｮｸ)ＵＰ講座Ⅱ (市内保育園・絵本読み聞かせ)                                                                            

     (1)          

就業勤労支援            女性のための再就職応援講座                        

（4）                 女性のための起業準備講座

しごと応援ゼミ（アンガーマネジメント、マネープランなど全 5 回）

                 働く人のためのメンタルヘルス講座

健康維持支援          女性のための健康講座Ⅰ・Ⅱ

(5)                  女性のための自己防衛講座

         出前      おやこのための自己防衛講座（母子対象）

                   (2)               子どものための健康セミナー（CAP）
教養・コミュニケーション      文学に学ぶ生き方講座                                                                                          

(4)               アサーティブトレーニングⅠ(夜間：働く人)・Ⅱ(昼間：一般)
                      出前  若者のためのアサーティブトレーニング（市教育センター）

                     (1)                                                          
                        地域活動支援          市民企画講座Ⅰ・Ⅱ

(10)                              ファシリテーター養成講座

                 託児ボランティアフォローアップ講座

                  フォーラム実施講座

防災ライセンス講座（防災対策課との共催）

                                         防災講座＆ワークショップ（ステップアップ）

                                ＤＶ被害者支援  ＤＶ被害者支援のためのサポーター養成講座

                                       (3)   びーらぶインストラクター養成講座

                                         地域で活かせるびーらぶプログラム

交流・啓発事業                                 情報誌の発行（年 2 回）

様々な活動を行っている団体等の情報交換、                   男女共同参画週間パネル展示(6/23～6/29、12 月のうち 1 週間）

交流を促進し自主的活動を支援する。                      ハーモニーシアター（年 4 回）

                                       自主活動の支援

                                        ハーモニーサロン（年 4 回）

                                        男女共同参画センターまつり（12/8，9 実施予定）

                                                                                                             ちば男女･みらいフォーラム （6/23 参画週間に実施予定）                                  

                                        託児ボランティア活動の支援・ミーティング（月 1 回）

自主事業                                    フォローアップⅠ

イベントホールをはじめとする施設の特色を活かした有料の講座やイベント     フォローアップⅡ

を実施する。また、新規利用者の増加、施設のＰＲ等に取り組んでいく。（10)         リフレッシュ体験Ⅰ

                                                                             リフレッシュ体験Ⅱ

                                          リフレッシュ体験Ⅲ

親子ふれあい体験Ⅰ

親子ふれあい体験Ⅱ

親子ふれあい体験Ⅲ

ハーモニーフェスタ関連事業（サマーフェスタ）

ハーモニーフェスタ関連事業（プラザフェスタ）
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講 座 名 １
男女共同参画講座Ⅰ

～ LGBT とアライづくり～誰もひとりじゃ生きられない

ねらい

「LGBT」について、講義のみではなく、当事者やその家族、受講生

同士でのディスカッションなどを通じて、当事者やその家族の抱える悩

みや葛藤を知り、LGBT に関する理解を深めることを目的とする。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

10 月 6 日（土）

14:00～16:00

研修室 A1

定員 30 人

子どもに関わる大人がで

きること

NPO 法人共生社会を

つくるセクシャル・マ

イノリティ支援全国ネ

ットワーク代表理事

原 ミナ汰

大賀 一樹

男性 女性 計

― ― 18

２
10 月 13 日（土）

14:00～16:00

近すぎて気づかない？

家族はアライになれるか

原 ミナ汰

松尾 祐美
― ― ８

３
10 月 20 日（土）

14:00～16:00

「アライ」さんと「カベ」

さん

原 ミナ汰

桐谷 陽子
― ― 10

講 座 名 ２ 男女共同参画講座Ⅱ「女性と政治参画」

ねらい

日本の政治分野の女性割合はとても低く、国会議員の女性割合では世

界で１４０位である。千葉市においても女性議員の割合は１８％である。

その現状の中で、「政治分野における男女共同参画の推進に関する法律」

が平成３０年５月２３日に公布・施行された。そこで、日本や海外での

女性の政治参画の現状を学び、今後、女性の政治参画を進める為に出来

る事は何かを考える機会を設ける。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

２月 2１日（木）

13:30～15:30

研修室Ａ１

３０人

女性と政治参画（１）

公益財団法人市川房枝

記念会女性と政治セン

ター

常務理事・事務局長

久保公子

男性 女性 計

１ ５ ６

３月５日（火）

10:00～12:00
千葉市議会一般質問傍聴 ― ― ―

２
３月１４日（木）

13:30～15:３0
女性と政治参画（２） ０ ４ ４
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講 座 名
３

男女共同参画講座Ⅲ

「共働き子育て夫婦のワーク・ライフ・バランス」

ねらい

夫婦二人で働き続けるために働く意味を再確認するとともに、夫婦の

家事・育児分担や働き方について「結婚の経済学」の視点で学び、これ

からの暮らし方や働き方など、ワーク・ライフ・バランスを考える機会

とする。

回数 日時 テーマ 講師 受講者数

１
１０月２７日（土）

14：00～16：00

研修室 A1

経済から考える共働き子

育て夫婦のワーク・ライ

フ・バランス

ミクロエコノミスト

是枝 俊悟

男性 女性 計

４ １３ １７

講 座 名 ４
男女共同参画講座Ⅳ

「笑顔と言葉でミライを変える！男性限定講座」

ねらい

ＤＶは、さまざまなケースがあり暴力だけでなく暴言や支配行為など目

に見えないものが多い。親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、

被害者が声を出すまでは支援することができず事態が深刻になる前に防ぐ

ことが難しい。そこで、男性を対象に「ＤＶになりかねない発言」や「相

手を傷つけてしまう行動や支配行為」を学び、大切な人との間で良好な関

係を築いていくための学習機会とする。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

１2 月 15 日（土）

10:00～12:00

研修室Ａ１

定員 20 名

笑顔と言葉でミライを変

える！

NPO 法人

ファザーリング・ジャパン

代表理事

安藤 哲也

男性 女性 計

17 ― 17

講 座 名 ５
女性のためのエンパワメント連続講座

～ココロほぐし・身体ほぐし～

ねらい

社会的に抑圧され、生きづらさを抱えている女性を対象に、コラージ

ュや呼吸法などを取り入れて、心の手当てを行い、周りの人とより良い

安心なコミュニケーションの体験を行うことで、エンパワメントする。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

11 月 10 日（土）

13:30～16:00

研修室 A1

定員 25 人

心と身体の気づきと癒し

NPO 法人女性ネット

Saya-Saya

佐藤 浩子

男性 女性 計

― 21 21

２
11 月 24 日（土）

13:30～16:00
コラージュカフェ ― 21 21

３
12 月 8 日（土）

13:30～16:00

アサーティブコミュニケ

ーション
― 17 17
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講 座 名 ６
男女共同参画入門講座Ⅰ

～人と違うって生きづらい～

ねらい

教職員を対象に、近年関心が高まっており、教育現場でも対応が求め

られている「LGBT」の基礎知識について学ぶ。

当事者やその家族の抱える悩みや葛藤を知り、LGBT に関する理解を

深めることを目的とする。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

平成３０年

８月２１日（火）

13:30～15:00

蘇我コミュニティ

センター

４F 多目的ホール

学校でどう受けとめる？

多様な性の子どもたち

NPO法人共生社会をつく

るセクシャル・マイノリテ

ィ支援全国ネットワーク

代表理事

原 ミナ汰

男性 女性 計

― ― 77

講 座 名 ８
男女共同参画入門講座Ⅲ

「ハラスメントのない職場づくりに向けて」

ねらい

身近で起きている各種のハラスメントについて理解するとともに、ハ

ラスメントが起こった時の対応やハラスメントの防止対策等について学

び、ハラスメントのない職場づくりを推進する（対象：コミュニティセ

ンター職員）

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数

１

７月 2６日（木）

10:30～11:30

千葉市都賀コミュ

ニティセンター

ハラスメントのない職場

づくりに向けて

社会保険労務士ﾞ

産業カウンセラー

川上 美穂

男性 女性 計

３ ９ １２

講 座 名 ７ 男女共同参画入門講座Ⅱ

ねらい

防災における男女共同参画の視点の必要性を踏まえ、自然災害と隣り

合わせに生きている現代の子どもたちが、災害が起こった時に自分で考

え判断し、行動できるために、親子で楽しみながら学べる教材を活用し

た防災教育を実施する（「青少年の日」フェスタ協力事業）

回数 日時 テーマ 講師 受講者数

１
9 月 15 日（土）

13：30～15：00

楽しみながら♪

親子で学ぶ防災

防災クイズ、紙芝居など

NPO 法人千葉

アレルギーネットワーク

副理事長・防災士

桐谷 理恵

男性 女性 計

３ ４ ７
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講 座 名 9
若者のための DV 予防講座Ⅰ

～人と人とのより良い関係を創るための教室～

ねらい

デートＤＶは、親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害

者が声を出すまでは支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難し

い。そこで、中学・高校・専門学校・大学等の若者を対象に、「暴力とは

何か」「暴力は身近に潜む犯罪となりうる行為であり、人権侵害にあたる

こと」「相手を尊重することとは」について考え、認識する機会を設ける。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

４月１2 日（木）

13:30～14:20

高洲第二中学校

１年生

人と人とのより良い関係

を創るための教室

男女共同参画センター

職員

高洲第二中学校養護教諭

男性 女性 計

１３ ２０ ３３

講 座 名 10 若者のための DV 予防講座Ⅱ

ねらい

デートＤＶは、親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害

者が声を出すまでは支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難し

い。そこで、中学・高校・専門学校・大学等の若者を対象に、「暴力と

は何か」「暴力は身近に潜む犯罪となりうる行為であり、人権侵害にあ

たること」「相手を尊重することとは」について考え、認識する機会を

設ける。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

５月８日（火）

５月９日（水）

13:30～14:20

千葉女子専門学校

デートＤＶ

～お互いを大切にする関

係とは～

ＮＰＯ法人

レジリエンス

栄田 千春

男性 女性 計

－ ８１ ８１

講 座 名 １1 若者のための DV 予防講座Ⅲ

ねらい

デートＤＶは、親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害

者が声を出すまでは支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難し

い。そこで、中学・高校・専門学校・大学等の若者を対象に、「暴力と

は何か」「暴力は身近に潜む犯罪となりうる行為であり、人権侵害にあ

たること」「相手を尊重することとは」について考え、認識する機会を

設ける。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１
１１月２日（金）

16:15～17:45

淑徳大学米村ゼミ

デートＤＶ

～お互いを大切にする関

係とは～

ＮＰＯ法人

レジリエンス

栄田 千春

男性 女性 計

１３ １３ ２６
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講 座 名 １2
若者のための DV 予防講座Ⅳ

～人と人とのより良い関係を創るための教室

ねらい

デートＤＶは、親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被

害者が声を出すまでは支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難

しい。そこで、中学・高校・専門学校・大学等の若者を対象に、「暴力

とは何か」「暴力は身近に潜む犯罪となりうる行為であり、人権侵害に

あたること」「相手を尊重することとは」について考え、認識する機会

を設ける。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

３月１日（金）

10:40～12:15

高洲第二中学校

３年生

人と人とのより良い関係を

創るための教室

男女共同参画センター

職員

高洲第二中学校養護教諭

男性 女性 計

２４ ２９ 53

講 座 名 １3 男性のための料理講座Ⅰ

ねらい

男女共同参画社会形成において、男女が対等に協力して家事や育児

を分担することは重要なことである。そこで、男性の家事力 UP のた

め初心者向け料理講座を実施する。

回数 日時 テーマ 講師 受講者数

１

４月２６日（木）

10:00～13:00
料理実習室Ａ

定員 12 名

ふっくらとジューシーな

お い し い 豚 ま ん を 作 ろ

う！

千葉市食生活改善

協議会の方々

男性 女性 計

1４ ― 1４

講 座 名 １4
抱え込まないで！男の介護講座

「介護疲れを自分だけで抱え込まない！」

ねらい

介護を取り巻く社会背景の変化に伴い、性別や年齢に関わらず、介

護を担わなければならない現状となっている。最近の統計からも、既

に介護者の約４割が男性であるが、男性介護者は介護を一人で抱え込

んでしまう傾向にあることから、男性介護者の特徴や直面する困難を

知るとともに、抱え込まないための公的サービスの利用方法や地域社

会との繋がりなど、自分の人生も大切にする介護生活について学ぶ機

会とする。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

３月９日（土）

1３:00～1６:00

研修室 A２

定員 2０名

・男性介護の特性と抱えこま

ない介護体験記

・介護保険制度・サービスと

知り抱え込まない生活を

社会福祉士

堀江 亜希子

男性 女性 計

９ １ 1０
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講 座 名 １5
女性のための子育て講座Ⅰ

「成長が楽しみになる！イヤイヤ期」

ねらい

子どもの成長過程であるイヤイヤ期の原因や特徴を学び、きちんと理

解することで成長を見守るゆとりを持つとともに、イヤイヤ期への対応

でストレスを抱えてしまう親に「自分の時間」を持ってリラックスした

りリフレッシュできる機会を提供する。

回数 日時 テーマ 講師 受講者数

１

9 月 6 日（木）

10:00～12:00

研修室 A１

定員 12 組

親子で遊ぼう！

工夫で楽しく

NPO 法人

子どもを育む会

はらっぱ代表

栗原 薫

男性 女性 計

－ 7 組
（母/子）

7 組
（母/子）

２
9 月 13 日（木）

10:00～12:00

疲れを癒す！

ママのためのセルフケア

植物療法士

野口 花琉実
－ 10 10

３
9 月 20 日（木）

10:00～12:00

初めての反抗期を受けと

めよう

臨床心理士

花澤 佳子
ー 11 11

講 座 名 １6
女性のための子育て講座Ⅱ

「来たぞ！思春期 どうする？反抗期」

ねらい

思春期、反抗期の子どもの心と体を理解し、心を通い合わせる聞き方・

話し方など親子の円滑なコミュニケーションや子どもの自立に向けた親

の関わり方などを学ぶとともに、育児に伴うストレス軽減方法を体験す

る。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

11 月１日（木）

10:00～12:00

研修室 A1 定員 30 名

思春期のココロとカラダ

M`ｓ room 代表

メンタルヘルスケア

心理専門士

三浦 久美子

男性 女性 計

― １０ １０

２
11 月 15 日（木）

10:00～12:00

笑いヨガで日々のストレスを

解消

家族関係心理士

美ヨガ講師

出口 真由子
― １１ １１

３
11 月 22 日（木）

10:00～12:00

親子の心を通い合わせる聞

き方・話し方

M`ｓ room 代表

メンタルヘルスケア

心理専門士

三浦 久美子

― ９ ９
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講 座 名 １7
パパ力ＵＰ講座Ⅰ

「楽しくデコレーション寿司を作ろう」

ねらい

男女共同参画形成において、男性が家事分担することは重要なことで

ある。そこで夏休みにデコレーション寿司作りの楽しさや父親と子ども

（小学生）で触れ合う喜びを体感できる講座を実施する。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

７月２８日（土）

10:00～1３:00

料理実習室 A
定員 12 組（２４名）

楽しくデコレーション寿司

を作ろう！
食生活改善推進員

（ヘルスメイト）

男性 女性 計

１５ ４
１９

(9 組)

講 座 名 １8 パパ力ＵＰ！講座Ⅱ

ねらい

男女共同参画社会の実現に向け、男女がともに担う家庭生活づ

くりを推進するため、男性の育児への主体的な参画を図り、子ど

もと遊びを通じてふれあいながら楽しんで子育てを続けることが出来

るよう、実感する機会とする。（母親の参加も可。）

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数

１
９月 ８日（土）

10:00～11:00

宮野木保育所

パパ・ママと一緒に楽しく

学ぼう！

植草学園短期大学

福祉学科 准教授

久留島太郎

男性 女性 計

１３ ７ ２0

2
10 月 13 日（土）

10:00～11:00

寒川保育園

６ ８ １４

3
10 月 20 日（土）

10:00～11:00

誉田保育所

１２ １４ ２６
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講 座 名 １9
女性のための再就職応援講座

「未来の私は働く人！ブランクから再出発」

ねらい

子育てや介護などで仕事を辞めたものの再就職を希望する女性に向

け、不安を取り除き働くことへの実現に向け自分に合った働き方と準

備等をサポートする。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

10 月 10 日（水）

10:00～12:00

研修室Ａ１

定員 30 人

どう働く！

私の気持ちを確認 国家資格キャリア

コンサルタント

森 ゆき

男性 女性 計

－ 10 10

２
10 月 17 日（水）

10:00～12:00

どう探す！

応募に向けての準備
－ １０ １０

講 座 名 20
女性のための起業準備講座

「起業の基礎知識～やりたいことを叶えるために～」

ねらい

「起業したいけど、何から始めればいいのか分からない？」、「夢を

カタチにしたいが、どう進めてビジネスに結び付けたらいいのか」な

ど、起業に興味や関心をお持ちの女性に対して、起業の方法を知って

もらうきっかけとする。

回数 日時 テーマ 講師 受講者数

１

１０月２６日（金）

10:00～12:00

研修室 A１

定員３０名

起業の体験談と基礎知識①

夢を叶えるために必要なこ

と！
株式会社 LUS-Y  

代表取締役

永田 洋子

男性 女性 計

― ３０ ３０

２
１１月 ２日（金）

10:00～12:00

起業の基礎知識②

これならできる！起業準備

と進め方

― ２９ ２９
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講 座 名 21-1
しごと応援ゼミ①

「知れば変わる！アンガーマネジメント」

ねらい

職場での人間関係でストレスを抱えたまま仕事を続けると効率も悪

く、ミスも避けられなくなる可能性が高い。怒りを上手にコントロール

しながら円滑な人間関係を築く。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

７月 1１日（水）

18:30～20:30

研修室Ａ１

定員 30 人

知れば変わる！

アンガーマネジメント

アンガーマネジメント

シニアファシリテーター

菅野 昭子

男性 女性 計

10 26 36

講 座 名 21-2
しごと応援ゼミ②

「子育てと仕事を両立するためのマネープラン」

ねらい

子育てと仕事の両立の観点から、ライフプランに基づく共働き家庭の

家計管理、マネープランについて学び、無理なく続けられる家計改善へ

の知識を深める。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

9 月 26 日（水）

18:30～20:30

研修室Ａ１

定員 30 人

子育てと仕事を両立するた

めのマネープラン

ファイナンシャル

プランナー

海老原 政子

男性 女性 計

― 14 14

講 座 名 21-3
しごと応援ゼミ③

「女性限定！危険から私を守る防犯ポイント」

ねらい

日々の生活に潜む犯罪から身を守るために、安全・安心なくらしに役

立つ女性のための「防犯ポイント」について実技を交えて学び、危険回

避や被害防止に役立てる。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

10 月 24 日（水）

18:30～20:30

研修室Ａ１

定員 30 人

女性限定！危険から私を守

る防犯ポイント

千葉県警

よくし隊レディ

「あおぼーし」

男性 女性 計

― １３ １３
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講 座 名 21-4
しごと応援ゼミ④

「気持ちが伝わる！仕事がはかどる！ボディランゲージ」

ねらい

仕事を円滑に進めるために必要なコミュニケーションスキルとして、非

言語コミュニケーション“ボディランゲージ”を実践活用し、イメージ

アップや仕事の効率化に役立てる。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

11 月 14 日（水）

18:30～20:30

研修室Ａ１

定員 24 人

気持ちが伝わる！

仕事がはかどる！

ボディランゲージ

まな・カフェ代表
まだあ～るちば店長

飛澤 智恵

男性 女性 計

４ ８ 1２

講 座 名 21-5
しごと応援ゼミ⑤

「最近しっかり眠れていますか？スリープマネジメント」

ねらい

睡眠トラブルで仕事に重要な判断力や集中力が低下することは知られ

ているものの、現代人の睡眠時間は短い。睡眠負債の解消方法や良質な

睡眠のとり方を学び、心身共に健康で仕事の効率を上げるために重要な

日々の自己管理法を得る。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

1 月 23 日（水）

18:30～20:30

研修室Ａ１

定員 30 人

最近しっかり

眠れていますか？

スリープマネジメント

桜並木心療医院 院長

浅野 誠

男性 女性 計

10 19 29
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講 座 名 ２2
働く人のためのメンタルヘルス講座

「ココロを整える！ストレスマネジメント」

ねらい

ワーク・ライフ・バランスの充実には、働く人々の心身の健康が保

持されることが必要であり、仕事のストレスから身を守るための手段

として、ストレスを自分でコントロールするストレスマネジメントの

知識を習得し、メンタルヘルスケアの実践に活かす。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１
9 月 ５日（水）

18：30～20：30

ストレスチェックを通して

自分の心の状態をしよう！

男性 女性 計

３ １７ ２０

2
9 月 12 日（水）

18：30～20：30
ストレスが心に及ぼす影響

NPO 法人

日本メンタルヘル

スケアサポート協会

メンタルヘルス

インストラクター

高野 真俊

３ １７ ２０

3
9 月 19 日（水）

18：30～20：30

ストレス対処法を実践して

みよう
４ １６ ２０

講 座 名 ２3
女性のための健康講座Ⅰ

「代謝を上げる生活習慣」

ねらい

女性のライフステージをふまえ、体のしくみと機能を学ぶとともに、

リプロダクティブ･ヘルス/ライツに関する理解を深め、女性の健康支援

を図る。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

5 月 30 日（水）

10:00～12:00

研修室 A1

定員 30 名

女性の体とホルモンバランス

川島助産院院長

川島 広江

男性 女性 計

― ４０ ４０

２
6 月 6 日（水）

10:00～12:00

心も体も“リプロ”の視点が

大事
― ３９ ３９
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講 座 名 ２4
女性のための健康講座Ⅱ

「更年期のセルフケア」

ねらい

女性の生涯にわたる心身の健康づくりを支援するため、更年期や健康

に関する正しい知識・情報の提供と生活習慣の見直し等対処法を学び、

女性の健康力の維持・向上に寄与する。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

１０月５日（金）

10:00～12:00

研修室 A1

定員 30 名

生活習慣を見直そう
NPO 法人 HAP 理事長

日本女性医学学会認定

薬剤師

宮原 富士子

男性 女性 計

― ２１ ２１

２
１０月１２日（金）

10:00～12:00
体の変化とセルフケア ― １９ １９

講 座 名 ２5
女性のための自己防衛講座

「私にもできる護身術」

ねらい

女性が安全に自分らしく生きるために、自分自身の持つ強さを引き出

すとともに、自分を守るための対処法や護身術を学び、安全を確保する

ための選択肢を増やせるようにする。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

5 月 12 日（土）

10:00～12:00
フィットネスルーム

定員 20 人

私の中の強さを知ろう！
Wen-Do Project

大沼 もと子

男性 女性 計

― 12 12

２
5 月 19 日（土）

10:00～12:00
危険から私を守る護身術 ― 11 11
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講 座 名 ２6
おやこのための自己防衛講座

「おやこで学ぶ自己防衛講座」

ねらい
犯罪や暴力から身を守るため、小学生でも実践・活用できるように、

護身術を保護者と一緒に体験し、効率的な動作等を習得する。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

12 月 1 日（土）

1３:３0～1５:00

南部青少年センター

定員 10 組 20 名

親子で楽しく護身術を体験
Wen-Do ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

橋本 明子

男性 女性 計

４ １２
１６
(8 組)

講 座 名 28
文学に学ぶ生き方講座

「読んでたずねる奥の細道」

ねらい
古典文学「奥の細道」を題材として、松尾芭蕉の魅力や不易流行の精

神にふれ、現代につながる時代と人々の生き方への考察を深める。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

4 月 26 日（木）

1４:00～1６:00

他９回

研修室 A１

定員各回５０名

奥の細道を読む
加賀美幸子

名誉館長

男性 女性 計

４２ ３５６ ３９８

講 座 名 27
子どもの健康セミナー

～CAP おとなワークショップ～

ねらい

地域で子どもの見守りを行っている、補導員等を対象に、おとな CAP

プログラムを実施することで、子どものエンパワメント・暴力被害防止

の知識を子どもに関わる地域の大人が共有する機会とする。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

2 月 15 日（金）

16:00～17:30

若葉の杜自治会館

若葉区補導員ほか

20 名

CAP おとなワークショップ ENJOY CAP

男性 女性 計

9 11 20
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講 座 名 29
アサーティブ・トレーニングⅠ

「職場で役立つ！アサーティブトレーニング」

ねらい

自分も相手も尊重するコミュニケーションの方法であるアサーティブ

を実践的に学ぶことを通して、対人ストレスを軽減し、良好な人間関係

を構築していくためのコミュニケーションスキルを学ぶ。

回数 日時・場所・ テーマ 講師 受講者数

１

6 月 6 日（水）

18：30～20：30

研修室 A1

定員 ３０名

アサーティブの基本を学ぼう

特定非営利活動法人
アサーティブジャパン

認定講師

渡辺 由美

男性 女性 計

６ １４ ２０

2
6 月１３日（水）

18：30～20：30
気持ちが伝わる頼み方とは? ３ １７ ２０

3
6 月２０日（水）

18：30～20：30

相手が納得する断り方を実践

してみよう！
４ １３ １７

講 座 名 30
アサーティブ・トレーニングⅡ

「伝えて変わる！アサーティブトレーニング」

ねらい

自分も相手も尊重するコミュニケーションの方法であるアサーティ

ブを実践的に学ぶことを通して、対人ストレスを軽減し、良好な人間関

係を構築していくためのコミュニケーションスキルを身に付けること

を目的とする。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

１１月７日（水）

10:00～12:00
研修室Ａ１

定員 30 名

アサーティブについて

学ぼう！
特定非営利活動法人
アサーティブジャパン

認定講師

森田 栄子

男性 女性 計

４ １９ ２３

２
１１月１４（水）

10:00～12:00

言葉でつなぐ！

アナタとワタシ
４ １８ 2２

３
１１月２１（水）

10:00～12:00
新たな一歩を踏み出そう！ ４ １５ １９

講 座 名 ３1 若者のためのアサーティブトレーニング講座

ねらい

ワークシートを使って、自分の気持ちを話すこと、相手の話を聴くこ

との大切さを実感しながら、アサーティブネスの基本を学び、自分も相

手も尊重するコミュニケーション力を養う（中学生対象）。

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数

１
5 月 2５日（金）

10:15～11:45

千葉市教育ｾﾝﾀｰ

気持ちを表現するための

ウォーミングアップ

ＮＰＯ法人ｳｨﾒﾝｽﾞ

ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞちば理事

馬渡 静枝

男性 女性 計

４ ４ ８
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講 座 名 ３2
市民企画講座Ⅰ

「楽しみながら気軽にできるパソコン・動画メール講座」

ねらい

普段からパソコンを使いこなせていない市民のために、この講座で

「作品動画」の作成を通して、パソコンを身近なものとして楽しみな

がら活用していただくためのきっかけとなる場を提供する。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

１２月１日（土）

10:00～12:00
研修室Ａ１

定員 20 人

基礎知識とパソコン操作

パソコン･動画

クラブ

男性 女性 計

２ １３ １５

２
１２月  ８日（土）

10:00～12:00
動画メールって ２ １３ １５

３
１２月１５日（土）

10:00～12:00
動画メール作成 ２ １１ １３

講 座 名 ３3
市民企画講座Ⅱ

「子育て応援リトミック パパ・ママと一緒に音もだち」

ねらい

活躍中のプロアーティストが講師となり「リトミック」要素を取り入

れながら、対象の年齢に合わせて本格的な音楽等に触れていただき、親

子で一緒に楽しみながら、気軽に学び体感する場を提供する。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講 師 受講者数

１

３月１６日（土）

10:３0～1１:３0
スタジオＡ

定員１０組

音色のふしぎ

（絵本 de 音感・リズム体験・

鑑賞）
音のはなたば

メゾソプラノ歌手

ピアニスト

堤 怜子

男性 女性 計

０ ９ ９

２
３月２３日（土）

10:３0～1１:３0

音色の楽しみ

（音感とリズム感・読譜体験・

鑑賞）

３ ９ １２
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講 座 名 ３4
ファシリテーター養成講座

「話し合いのつくり方」

ねらい

話し合いの場での調整役を担うファシリテーターの技能を身につける

ことを目的とする。また、受講終了後、ハーモニーサロンのファシリテ

ーターとして実践する機会を提供する。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

5 月２６日（土）

10:00～1５:00

研修室 A1

定員 30 名

ファシリテーターの役割/心構え

国際ファシリテーション

協会専務理事

椿 景子

男性 女性 計

７ １２ １９

２
6 月９日（土）

10:00～1５:00
話し合いの手法/実践してみよう

国際ファシリテーション

協会理事

影山 貴大
５ １１ １６

講 座 名 ３5 託児ボランティアフォローアップ講座

ねらい

子どもとの関わり方等について、託児ボランティア活動の実践に役立

つ知識を学び、スキルアップや活動の活性化に繋げるとともに、ボラン

ティア同士のチームワークを高める。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

平成 30 年

10 月 31 日（水）

10:00～12:00

創作室

救急救命～幼児安全法
日本赤十字社

千葉県支部

幼児安全法指導員

男性 女性 計

1 14 15

２

平成 30 年

11 月 30 日（金）

10:00～12:00

研修室 A1

発達障害について知る
千葉市子育て支援館

臨床発達心理士

田中 元基
1 16 17

３

平成 31 年

1 月 30 日（水）

14:00～15:00

千葉市子育て支援館

子育て支援館を見学しよう

千葉市子育て支援館

館長

三須 初子
０ 11 11
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講 座 名 ３6
フォーラム実施講座

開館 20 周年記念フォーラムプレ講座「スポーツとジェンダー」

ねらい

女性スポーツのあゆみやオリンピックの歴史を振り返りながら、そ

の発展と葛藤、現代の女性スポーツと健康の問題、アスリートの身体

とジェンダーについてなどを概観し、スポーツ競技におけるジェンダ

ー意識の深化について学ぶ。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

２月９日（土）

13:30～16:00

研修室 A1

定員 30 名

女性スポーツのあゆみ 城西大学

経営学部准教授

山口 理恵子

男性 女性 計

２ ８ １０

２
２月１6 日（土）

13:30～16:00
オリンピックとジェンダー １ １３ １４

講 座 名 37 防災ライセンス講座

ねらい

災害に備え、防災に関する知識・技術の習得と誰もが安心できる

まちづくりに向けて、女性の視点を防災に活かし男女が支え合える

関係づくりと地域防災力の向上を目的に、継続的に地域の防災活動

のリーダーとして活動できる人材の育成を図る（市防災対策課との

共催）。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

１０月３０日（火）

９:３0～16:３0

研修室Ａ１

定員４０名

「男女共同参画の視点や要援

護者の視点を取り入れた防災

対策について」

「防災マップづくり（DIG）」

「避難所運営ゲーム（HUG）

ほか

減災と男女共同参画

研修推進センター

共同代表

浅野 幸子

        ほか

男性 女性 計

24 15 39

２
１０月３１日（水）

９:３0～16:３0
24 15 39
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講 座 名 38
防災講座＆ワークショップ

「知っておこう、やってみよう！避難所運営のイロハ」

ねらい

男女共同参画の視点からの防災について理解を深め、避難所の運営

訓練（図上訓練）等を実施する。

また、避難所での様々な課題に直面することに気づき、女性に対す

る暴力を防ぐための措置などについて考えるきっかけとする。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

６月２９日（金）

10:00～12:00

イベントホール

定員 160 名

公開講座

・情報・ヒント集

「みんなで考えよう！避難所の

こと」
減災と男女共同参画

研修推進センター

共同代表

浅野 幸子

男性 女性 計

６１ １０ ７１

２

６月２９日（金）

13:00～16:00

ワークショップ１日目

・男女共同参画・多様性に配慮した防

災対策とは？

・地域の防災資源・災害リスクの確認

１６ １１ ２７

７月１３日（金）

10:00～16:00

ワークショップ２日目

・被災者支援の情報収集に挑戦

・災害時の暴力問題

・避難所開設・運営のための図上訓練

１４ ９ ２３

講 座 名 39
DV 被害者支援

「サポーター養成講座」

ねらい

ＤＶという言葉は認知度が上がり、「ＤＶとは何か」は認識されつつあ

るが、その被害者への支援に関してはいまだ不足がある。そこでサポータ

ー養成講座では、ＤＶ支援先進国である米国オレゴン州で使用されている

マニュアルを用いて、体系的にＤＶや児童虐待をはじめとした暴力の問題

や支援者のあり方などについて学ぶ。また、びーらぶインストラクター養

成講座では、被害を受けた女性と子どもへの同時並行心理教育プログラム

「びーらぶ」の講義・実践を経て、実施資格を得られる講座を実施する。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

６月 ２日（土）

９:30～16:30

研修室Ａ１

定員２５人

抑圧理論、性暴力、DV
NPO 法人

Saya-Saya

松本和子

波多野律子

佐藤浩子

  ほか

男性 女性 計

１ ２２ ２３

２
６月 ３日（日）

９:30～16:30

トラウマ、法律関係、アドボ

ガシー・クライシス
１ ２２ ２３

３
６月１６日（土）

９:30～16:30

危機介入、子どもへの虐待、

高齢者・障がいのある人々
１ ２１ ２２

４
６月１７日（日）

９:30～16:30

加害者、多文化社会における

ＤＶ、千葉市の支援体制、

自己確認テスト(修了証)

１ ２３ ２４
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講 座 名 40
DV 被害者支援

「びーらぶインストラクター養成講座」

ねらい

ＤＶという言葉は認知度が上がり、「ＤＶとは何か」は認識されつつある

が、その被害者への支援に関してはいまだ不足がある。そこでサポーター養

成講座では、ＤＶ支援先進国である米国オレゴン州で使用されているマニュ

アルを用いて、体系的にＤＶや児童虐待をはじめとした暴力の問題や支援者

のあり方などについて学ぶ。また、びーらぶインストラクター養成講座では、

被害を受けた女性と子どもへの同時並行心理教育プログラム「びーらぶ」の

講義・実践を経て、実施資格を得られる講座を実施する。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

7 月７日（土）

９:30～16:30

研修室 A1

定員２５人 母親プログラムについて

NPO 法人

Saya-Saya

松本和子

佐藤浩子
          ほか

男性 女性 計

１ ２１ ２２

２
7 月８日（日）

９:30～16:30
０ １９ １９

３
７月２１日（土）

９:30～16:30 子どもプログラム

・サポートスキルについて

０ ２０ ２０

４
7 月２２日（日）

９:30～16:30
０ ２０ ２０

５
８月４日（土）

９:30～17:00 子どもプログラムについて

・認定式

０ １８ １８

６
８月５日（日）

９:30～16:30
０ １８ １８

講 座 名 41

DV 被害者支援

「地域で活かせるびーらぶプログラム」

母子のための心理教育プログラム（びーらぶ）体験講座

ねらい

ＤＶ被害を受けた母子のための心理教育プログラムであるびーらぶ

プログラムとは何かを紹介しつつ、日々のもめごとや問題を子どもたち

自身が解決できる力を持ち、肯定的な人間関係づくりにヒントとなるプ

ログラムを実施する。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

９月 2 日（日）

13:30～15:30

研修室Ａ１

25 人

プログラム紹介講座

びーらぶ♡チバ

男性 女性 計

２ １３ １５

２
10 月 21 日（日）

13:30～15:00

びーらぶ体験講座

だいじなわたし
１ ５ ６



-33-

１１ 交流啓発事業

平成３０年度は交流啓発事業として情報誌の発行、ハーモニーシアター、ハーモニー

サロン、男女共同参画センターまつり及びは～もねっと登録等を実施した。

（１）実施事業一覧表

事業名 実施時期

情報誌「みらい」第３７号 9 月発行

情報誌「みらい」第３８号 ３月発行

ハーモニーシアターⅠ ６月２４日（日）

ハーモニーシアターⅡ ７月２２日（日）

ハーモニーシアターⅢ １１月１８日（日）

ハーモニーシアターⅣ ３月２日（土）

ハーモニーサロン（全 4 回） １１月１８日（日）～１２月８日（土）

男女共同参画週間関連展示 ６月２２日（金）～７月１２日（木）

１２月４日（火）～１２月１１日（火）

男女共同参画センターまつり 1１月１７日（土）～１２月９日（日）

ちば男女・みらいフォーラム ６月２３日（土）

（２）情報誌発行

男女共同参画センターの事業を広く周知し、幅広い参加・利用を得るために情報誌「みらい」

を発行した。

月 号 数 掲  載  項  目

９月

第３７号

特集：男性の家事・育児参画の意識ってどれだけ進んでいるの？

相談室よりご案内

フォーラムのご報告

情報資料センターより

講座レビュー：女性のための健康講座Ⅰほか

千葉市より

ハーモニー推進事業者に登録してみませんか？

は～もねっと登録団体活動紹介

発行部数：5,000 部 Ａ４サイズ ８ページ

３月

第３８号

特集：～誰もが自分らしく生きることを認め合う社会へ～

   千葉市パートナーシップ宣誓制度が始まりました

相談室よりご案内

千葉市男女共同参画センターまつりのご報告

情報資料センターより

講座レビュー：男女共同参画講座Ⅰほか

千葉市より

ハーモニー推進事業者（男女共同参画推進事業者）を紹介します！

は～もねっと登録団体活動紹

発行部数：5,000 部 Ａ４サイズ ８ページ
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（３）ハーモニーシアター

（４）ハーモニーサロン

（５）ちば男女・みらいフォーラム

ねらい

男女共同参画社会の形成を推進するための意識啓発の一環として、映

画の上映会をとおして、多くの市民に千葉市男女共同参画センターの取

組みを知っていただくため年 4 回実施。

回数 日時 テーマ 参加者数

１
６月２４日（土）

13:30～15:20

イベントホール

「人生、ここにあり！」
来場者 親子室

80 ０

２

7 月 22 日（日）

①10:00～12:00

②13:00～15:00

交流コーナー

「親子 de 学ぼう！防災シアター

ちびまる子ちゃんの地震を考える わが家の防災 他 4 作」

来場者 親子室

①２７９

②１３５
０

３
11 月１８日（土）

13:30～15:30

イベントホール
「そして父になる。」

来場者 親子室

１２０ ０

４
３月 ２日（土）

13:30～15:20

イベントホール

「Ｃｌｅａｎ」
来場者 親子室

７４ ０

ねらい

施設利用者同士が集い、身近な話題で気軽に交流や情報・意見交換するこ

とを踏まえて、幅広い分野での男女共同参画の視点の獲得に繋げ、参画セン

ターの取組に関心を持ってもらうとともに、「ファシリテーター養成講座」の

修了者がサロン進行の調整役として、学んだスキルを活かし実践する。

回数 日時 テーマ 応募者・参加者(内ファシリ)

１
11 月 18 日（日）

12：00～13：00

研修室 A3

「そして父になる」を観て

～感想を語り合いましょう～

応募者 参加者

  13 13（４）

２
11 月 24 日（土）

10：00～12：00

和室

おしゃべりしましょう！

子育て中の時間の使い方

応募者 参加者

５ ５（２）

３
12 月 2 日（日）

10：00～12：00

研修室 A２

みんなの更年期事情
応募者 参加者

１１ ８（２）

４
12 月 8 日（土）

10：00～12：00

研修室 A２

今から考える身の回りの整理

応募者 参加者

７ ４（１）

ねらい

「フォーラム実施講座」受講生有志による実行委員会形式で、男女共同

参画に関する一つのテーマについて思いを寄せあい、分かち合う場を作

る。今回は、お互いの違いを認め、受け止める「対話」について考え、体

験する。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

6 月 23 日（土）

13:30～16:00

イベントホール

定員 80 人

「対話」ってなんだろう

～一緒に体験してみませんか

淑徳大学教授

米村 美奈

男性 女性 計

１２ ４４ ５６
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（６）千葉市男女共同参画センターまつり

    開館日を記念して、千葉市男女共同参画週間の期間中に「千葉市男女共同参画センターまつり」      

   を開催した。（主催企画を 12 企画、市民団体企画を 22 企画、参加人数延べ 3，776 名）

主催企画

１１月１７日（土）      

企 画 名 会  場 時 間 帯 参加費

佐藤勝明さん講演会

『松尾芭蕉の終わらない旅

～不易流行の精神～』

イベントホール 13：３0～15：30 無 料

おりがみ体験コーナー
※１１月１８日（日）も実施しました。

情報資料センター 1３：00～15：00 無 料

発表！本について一言コメント

（展示）
※１２月２８日（金）まで実施しました。

情報資料センター 9：00～21：00 無 料

佐藤勝明さん 講演会の様子

１１月１８日（日）

企 画 名 会  場 時 間 帯 参加費

ハーモニーシアター

『そして父になる』
イベントホール 10：00～12：00 無 料

親子でチャレンジ！似顔絵講座 創作室 10：00～12：00 ５００円

ハーモニーサロン２０１８① 研修室 A3 12：00～13：00 無 料

１１月２４日（土）

企 画 名 会  場 時 間 帯 参加費

ハーモニーサロン２０１８② 和室 10：00～12：00 無 料
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１２月２日（日）

企 画 名 会  場 時 間 帯 参加費

ハーモニーサロン２０１８③ 研修室 A2 10：00～12：00 無 料

アサーティブトレーニング講座

紹介編
研修室 A2 10：00～12：00 無 料

１２月４日（火）

企 画 名 会  場 時 間 帯 参加費

小和田哲男さん講演会

『戦国時代は女性活躍社会だった

～女地頭と女戦国大名～』

イベントホール 13：30～15：00 無 料

                                                              小和田哲男さん 講演会の様子

１２月８日（土）

企 画 名 会  場 時 間 帯 参加費

ハーモニーサロン２０１８④ 研修室 A2 10：00～12：00 無 料

１２月９日（日）

企 画 名 会  場 時 間 帯 参加費

下重暁子さん講演会

『自立して生きる』
イベントホール 13：30～15：30 無 料

    下重暁子さん 講演会の様子
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市民団体企画

日付 場所 時間 主催団体 企画タイトル 企画内容

11/17

（土）
和室 9：00～12：30 千葉市助産師会

「妊娠中に知っておこう！

母乳育児のコツ」

妊婦さんやご家族を対象に

母乳育児についてお話しし

ます。

11/17

（土）
創作室

10：30～12：00

13：00～14：30
バルーンレインボー

バルーンアートでみんな

を笑顔に！

プレゼントやパーティーに大人

気！のバルーンアート。楽しさ

を体験してみませんか。犬や

花、刀が作れます。

11/18

（日）

スタジオ

Ａ
13：00～16：30 短歌ハーモニー

短歌に挑戦してみません

か！

自作の歌および著名な歌人

の歌を詠み、お互いに鑑賞

する。短歌を詠んでみませ

んか！作品持参歓迎いたし

ます

11/18

（日）

研修室

A1
13：00～17：00 R＆M's CANDLE 秋のキャンドル作り

動物の形のキャンドルや好

きな形を作って世界に一つ

だけの自分だけのキャンド

ルを作ります。

11/20

（火）

研修室

Ａ１
13：00～17：00 カモミールの会 シネマでおしゃべり

映像作品を見たあと、ジェン

ダーの視点を意識しながら

感想を共有おしゃべりする。

11/21

（水）

料理実

習室 A
9:30～14：00

ＮＰＯ法人お産子

育て向上委員会

手軽に発酵食品を楽しも

う！

発酵食品の特徴・良さを知

るとともに、発酵食品を使っ

て簡単な料理を作って試食

します。

11/24

（土）

研修室

A2
9：00～12：00 親業エンドレス

考える力、自立、協調性、

強い心が育つ親業

親のコミュニケーション能力

向上は子供の一生の人間

関係力に大きな影響があり

ます。反抗期・思春期にも。

12/2

（日）

研修室

A1
13：00～17：00

SpaceF わひね/

華の会/

maymay 企画

五感で Art!

アートワークを通して、わたし

の中の「ヤバい女の子」に気づ

いてみませんか？アーティステ

ィックセラピーをパワポで紹介。

12/6

（木）

フィット

ネス

ルーム

13：00～17：00

フラ＆

タヒチアンダンス

「花」

ポリネシアンダンス発表

     体験もできるよ！

ハワイアンフラとタヒチアン

ダンスの発表をします。体

験もできるので気軽に参加

してみてください。

12/7

（金）

料理実

習室 A
10：00～16：00

千葉市

女性団体連絡会

ふわふわのシフォン

ケーキ作りを楽しむ！

ふわふわのシフォンケーキ

はあなたの心を豊かにして

くれる最高の贈りもの！！

12/8

（土）

研修室

A2
13：30～15：30 ちば女性会議

日本では、なぜ男女平等

が進まないのか！

日本のジェンダーギャップ指数

は 114 位と、年々下っている。

その根本的原因を探り、一緒

に考えていきたい。

12/8

（土）

イベント

ホール
11：00～12：00

末広スマイル

アロハ
ハワイアンの演奏

ポピュラーなハワイアンソン

グの歌と踊り。
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12/8

（土）

イベント

ホール
12：00～13：00

千葉朗読サークル

わかば
朗読発表会

向田邦子作「父の詫び状」

等を数名で読み継ぎます。

12/8

（土）
創作室 13：00～15：00

中日ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽ

推進協議委員会
折り紙魔術師 梁海声

長方形の紙から様々な立体

の作品を作り出す。

12/8

（土）

イベント

ホール
13：00～14：00

千葉朗読サークル

“風”
朗読発表会

宮沢賢治の作品を読み継

ぐ。

12/8

（土）

イベント

ホール
14：00～15：00 なぎさ会 ハワイアンの演奏

ハワイアンの他、ジャズ、ポピ

ュラーミュージックの演奏。

12/8

（土）

イベント

ホール
15：00～16：00

中日ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽ

推進協議委員会
日中養老事業シンポジウム

盛建平氏など多くのゲストが参

加し、シンポジウムを行った。

12/8

（土）
創作室 16：00～17：00

中日ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽ

推進協議委員会

日中養老事業シンポジウム

交流会

シンポジウムを行ったゲストと

聴衆者で交流会を行った。

12/8

（土）

イベント

ホール
16：00～17：00 Vesper

ジャズ・ボーカルバンド

の演奏

懐かしの映画音楽、ジャズスタ

ンダード曲などを歌い、演奏し

ます。

12/9

（日）

スタジオ

A
12：20～15：45 ナヘレ・トケ

楽しもう

ハワイアンの演奏で！

ウクレレバックにハワイアンの

名曲からナツメロまで歌って、

踊って楽しむ。

市民団体企画（展示コーナー）

11 月 17 日（土）～12 月９日（日）

主催団体 企画タイトル 企画内容 時間

NPO 法人ウィメ

ンズウイングちば

NPO 法人ウィメンズ

ウイングちば活動紹介

活動を紹介するパネルを展示します。
9：00～21：00

12 月 4 日（火）～12 月 9 日（日）

主催団体 企画タイトル 企画内容 時間

千葉美工和会 千葉美工和会展

竹工芸、ワイヤーアート、割箸アート、

フラワーアート、押絵、房州彫などを展

示します。

9：00～21：00
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（７）は～もねっと登録

          男女共同参画社会実現に向けて活動している団体・グループの交流及びネットワーク形成

        の支援、情報の発信・収集を目的に実施している。

①登録要件

男女共同参画センター設置目的に沿った活動をしていること。

営利活動を目的としない団体であること。

特定の宗教の布教、特定の政党の支援を目的としない団体であること。

②登録項目

グループ名称・代表者・設立年月日・電話番号・ＦＡＸ・ｅ－ｍａｉｌ・郵便番号・住所

・活動目的・活動内容・活動地域・活動日・入会資格・会費・会員数・会員構成・専門分野

③登録後

・は～もねっと登録団体交流会参加     ・男女共同参画センターまつり参加

・情報誌「みらい」活動紹介コーナー掲載  ・情報誌、講座・イベント等のチラシ送付

・交流コーナー設置のメールＢＯＸの貸出し ・交流コーナー事前予約受付

・ハーモニープラザホームページに団体情報掲載

④登録状況  

７１団体（平成３１年３月３１日現在）

１２ 利用者懇談会

（１）名称

平成３０年度 千葉市男女共同参画センター利用者懇談会

（２）目的

①市民の方々から、千葉市男女共同参画センターの施設利用及び千葉市男女共同参画

センターの催す行事について広く意見を求め、円滑な運営の参考とする

②千葉市男女共同参画センターの広報活動や主催事業への協力

       

（３）人数

８名

（４）内容

施設利用と実施事業について意見と感想

（５）開催日時

平成３１年２月１０日（日）

１０：００～１１：３０
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１３ 自主事業

講 座 名 １
フォローアップ講座Ⅰ

｢スキルアップのためのファシリテーション・グラフィック｣

ねらい

「ファシリテーター養成講座」の修了者を対象に、「ファシリテーショ

ン・グラフィック」の技法を学び、話し合いの内容を可視化する実践的な

スキルアップを図る。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

1 月２６日（土）

１３:００～1６:３0

研修室 A1 定員２0 名

スキルアップのためのファシリ

テーション・グラフィック

国際ﾌｧｼﾘﾃｰｼｮﾝ協会

専務理事

椿 景子

男性 女性 計

７ ９ １６

講 座 名 ２
フォローアップ講座Ⅱ

「女性のための起業準備相談」

ねらい

「女性のための起業準備講座」の受講者を対象に、講師とのグループ及

び個別相談の形式の「フォローアップ講座Ⅱ」を開催、受講生の一人ひ

とりが「起業」に向けての具体性や道筋などを見つけ、踏み出すための

機会を提供する。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

１２月 ７日（金）

１２月 ８日（土）

9:１０～１６:００

スタジオＡ

定 員１７人

女性のための起業準備相談

株式会社ＰＬＵＳ-Ｙ

代表取締役

永田洋子

男性 女性 計

０ １０ １０
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講 座 名 ３ リフレッシュ体験Ⅰ

ねらい
ゆったりした呼吸でヨガのリラックス効果を体感してもらい、日々のス

トレスを解消し、健康維持に役立ててもらう。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

4 月 21 日（土）

10:00～12:00
フィットネスルーム

定員 20 名

心と体をほぐす！朝ヨガ！

～女性限定～

ヨガ講師

チャマッカラ慈香

男性 女性 計

― 19 19

講 座 名 ４ リフレッシュ体験Ⅱ

ねらい

新感覚のインテリアとして人気の高いハーバリウムづくりを通して、参

加者相互のふれあいと交流を図り、施設機能の活用と利用促進に資する自

主事業を提供する。

回数 日時 テーマ 講師 受講者数

１

１２月 2 日（日）

10：00～12：00

創作室

定員 24 人

気軽に楽しむハーバリウム
プチ・フローラ代表

松田 佐奈恵

男性 女性 計

０ ２０ ２０

講 座 名 ５ リフレッシュ体験Ⅲ

ねらい

日本茶の産地や淹れ方で変わる風味の違いを体験し、歴史や効能も知っ

て心の豊かさも育む。また、淹れ方も習得し仕事や家事・育児の疲れを和

らげ家庭でのリラックスタイムに活かす。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

9 月 8 日（土）

13:30～15:30

和室 1・2

定員 24 名

日本茶の魅力

～古くて新しいお茶再発

見～

NPO 法人日本茶

インストラクター協会理事

佐藤 敬子

男性 女性 計

2 1７ 19
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講 座 名 ７ 親子ふれあい体験Ⅱ

ねらい

イベントホールを活用して、親子が一緒に鑑賞や体験できる人形

劇を実施することで、男女共同参画センターの周知や施設の利用促

進及び来場者の増加を図る。

回数 日時・場所・定員 テーマ 出演者 参加者数

１

３月２日（土）

11:00～12:00

イベントホール

定員 １6０人

「ブレーメンの音楽隊」＆

お人形と一緒に遊ぼう！
劇団こぐま座

男性 女性 計

５５ 109 164

事 業 名 ８ 親子ふれあい体験Ⅲ

ねらい

イベントホールを活用して、親子が一緒に鑑賞や体験できるコン

サートを実施することで、男女共同参画センターの周知や施設利用

の促進及び来場者の増加を図る。

回数 日時・場所・定員 テーマ 出演者 参加者数

１

３月１７日（日）

1４:００～1５:３０

イベントホール

定員１６０人

気軽に楽しめる

クラシックコンサート

「女神たちの音楽会」

ヴァイオリン

長谷部 恵美
メゾソプラノ

堤 怜子
ピ ア ノ

四條 智恵

男性 女性 計

７３ ９５ 168

事 業 名 ６ 親子ふれあい体験Ⅰ

ねらい

イベントホールを活用して、親子が一緒に鑑賞や体験できるコン

サートを実施することで、男女共同参画センターの周知や施設利用

の促進及び来場者の増加を図る。

回数 日時・場所・定員 テーマ 出演者 参加者数

１

8 月１８日（土）

10:30～11:3０

イベントホール

定員１６０人

親子 de クラシック

「０歳から楽しめる素敵

な音楽会」

ヴァイオリン

有村 実保子
ピ ア ノ

黒宮 可織
歌・司会

中島 小百合

男性 女性 計

１５ 176 191
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講 座 名 ９ ハーモニーフェスタ事業Ⅰ

ねらい

「ハーモニープラザ・サマーフェスティバル」事業の一環として、

親子で参加するサイエンス教室（万華鏡作り）を実施し、子どもの

科学への興味を引き出すとともに、夏休みの親子ふれあいの場づく

りとする。

回数 日時 テーマ 講師 受講者数

１

7 月 22 日（土）

10：00～12：00

創作室

定員 20 組

鏡を使わない万華鏡を作っ

て、光の世界を楽しもう！

ちばサイエンスの会

上野  友久

男性 女性 計

8 13 ２１

講 座 名 10 ハーモニーフェスタ事業Ⅱ

ねらい

「ハーモニープラザフェスタ」開催に合わせ、創作室を活用した

プロの漫画家指導による似顔絵作成講座に親子でチャレンジし、描

き方の基本とコツを学びながら、親子のふれあいやコミュニケーシ

ョンを促進する機会づくりとする。

回数 日時・場所・定員 テーマ 講師 受講者数

１

11 月 18 日（土）

10:00～12:00

創作室

定員 36 名

「親子でチャレンジ！

似顔絵講座」

マンガ家

あべ かよこ

男性 女性 計

6 16 22



（指定管理者）公益財団法人 千葉市文化振興財団










































