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１ 基本目標 

地区フォーラム※での検討や5つの基本方針を踏まえ、稲毛区のめざすべき将来像で

ある基本目標を下記のとおり定めました。 

 

みんなで支え合い、安心して暮らせる稲毛
ま ち

をめざして 

－ 心のバリアフリーから始まる“地域発”の取り組み － 

 

 

 

※ 地区フォーラム 

平成16～17年度にかけて、各区に4つ設置した住民参加型のフォーラム。 

地域住民や様々な地域関係者で構成され、身近な地域での生活課題を抽出し、自助・共助の視点から

解決策を検討した。 

 

２ ５つの基本方針 

区の地域福祉を推進していく上での方向性を示す基本方針を、下記のとおり5つ定

めました。 

 

 
地域福祉は、地域に住む人々がお互いを知り、理解することから始まるのではない

でしょうか。 

みんながお互いの気持ちを理解し、人それぞれの声に耳を傾け、関心を持てるよう、

まずは、近隣や町内自治会単位などで、挨拶やふれ合う機会をつくっていきます。 

 

≪基本方針１≫ 地域に住む人々が、お互いを知り、理解することから始めよう 

 

☆基本目標のポイント 

この基本目標は、この稲毛区がどのような福祉のまちをめざそうとしているものなの

か表しています。 

まず1行目は、稲毛区がどのような福祉のまちをめざすのかという「目標」を、誰が

見てもわかるような言葉で記載しています。 

2行目は、「心のバリアフリー」など、あまり耳慣れない言葉も入っていますが、興

味を引いたり、目新しさを感じさせるような言葉で、この計画の「大切な視点」を記載

しています。 

稲毛区支え合いのまち推進計画 
第３期稲毛区地域福祉計画 平成 27～29年度 



 

地域に住む人々や組織をつなげるコーディネート機能を整備し、地域のネットワー

ク機能を構築していきます。 

また、そのネットワークを活用し、地域の課題や諸問題への対応（日常生活におけ

る支援や障害児の親が急に病気になってしまったときなどのいざというときの支援、

見守り活動、提案活動など）を展開していきます。 

 

誰もが、気軽に参加できる交流活動を通して、仲間づくりや心身の健康づくりを推

進するとともに、身近な相談（暮らしの中のちょっとしたこと）の場としても機能さ

せていきます。交流の場としては、公共施設や自治会館などを活用します。 

 
身近なところで、市や民間、地域などの様々な情報を得ることができるような仕組

みをつくっていきます。 

また、青少年の健全育成にとって好ましくない情報などに対しての対策にも、取り

組んでいきます。 

 
災害時などのいざというときに備えた対策を検討し、支援体制を構築していきます。 

また、最近増加している様々な犯罪などについて、地域でできる防犯対策を展開し

ていきます。 

３ 取組内容一覧 

≪基本方針１≫ 地域に住む人々が、お互いを知り、理解することから始めよう 

施策の方向性 具体的な取組み 
取組み

テーマ 

(1) 
お互いを知る機

会をつくる 
① 

挨拶から始まる地域との関わり 

１ 

《活動事例》 

・地区部会スタッフと民生委員・児童委員が協力し、定期的に小学校児童の登校時にあ

いさつ運動を実施します。 

・地区部会、各町内自治会、青少年育成委員会が連携・協力し、地域全体を巻き込んで

声かけ、あいさつ運動を展開し、心の通う明るいまちづくりを目指します。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 

○ 小中台東地区部会 ○ 山王地区部会 ○ 稲丘地区部会 

○ 草野地区部会 ○ ３０１（作草部・天台）地区部会 

○ 小中台西地区部会 

≪基本方針５≫ 日頃からの緊急時に備えた取り組み 

≪基本方針４≫ 身近なところで必要な情報を得ることができる仕組みづくり 

≪基本方針３≫ 「気軽に、楽しく、おしゃべりしたり、過ごせたり、活動したり」 
する、みんなの様々な居場所づくり 

≪基本方針２≫ 人と人とのつながりをつくり、活かし、支え合い助け合う 
地域での連携プレー 



施策の方向性 具体的な取組み 
取組み

テーマ 

(2) 

住民同士のコミ

ュニケーション

の機会を増やす 

② 

地域のイベント・祭り、町内自治会行事などへの参加促進 

１ 

《活動事例》 

・各町内自治会と地区部会が連携・協力し、あいさつ標語を広く募集し、イベントや町

内自治会掲示板等で発表し、啓蒙します。 

・地区部会、町内自治会、スポーツ振興会が連携・協力し、夏祭りやスポーツ行事に協

力・支援し、交流を図ります。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 

○ 小中台東地区部会 ○ 稲丘地区部会 ○ 草野地区部会 

○ 緑が丘地区部会 

 

≪基本方針２≫ 人と人とのつながりをつくり、活かし、支え合い助け合う       

地域での連携プレー 

施策の方向性 具体的な取組み 
取組み

テーマ 

(1) 

身近な地域での

連携・協力によ

る支援や見守り 

③ 

地域で活動している人・組織同士の連携・協力 

４ 

《活動事例》 

・地区部会、各町内自治会、民生委員・児童委員が連携・協力し、取り組みたい活動内

容等を確認するとともに、実施主体について関係団体と協議・検討する場を設けます。 

・中学校地区文化祭実行委員会、地区コミュニティ懇談会、青少年育成委員会、町内自

治会連絡協議会、地区部会、スポーツ振興会が連携・協力し、中学校地区文化祭を開

催し、65歳以上の独り暮らし高齢者を招待するとともに、小中学生の演技発表などを

通じて相互交流を図ります。 

・地区部会、各町内自治会、地区民生委員児童委員協議会、青少年育成委員会、スポー

ツ振興会が連携・協力し、地域に関心のある人の情報を共有し、人材を生かせる活動

の場づくりに努めます。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 

○ 小中台東地区部会 ○ 山王地区部会 ○ 轟・穴川地区部会 

○ 稲毛地区部会 ○ 稲丘地区部会 ○ 千草台中学校地区部会 

○ 草野地区部会 ○ 緑が丘地区部会  

○ ３０１（作草部・天台）地区部会 

④ 

地域住民の参加による支援や見守り 

５ 

《活動事例》 

・地区部会、各町内自治会が連携・協力し、既に見守り活動に取り組んでいる町内自治

会はより一層充実した体制づくりを行い、未着手の町内自治会には地区部会から積極

的に働きかけを継続します。 

・地区部会、各町内自治会が連携・協力し、町内自治会のない大型マンション等に対し

働きかけ、管理組合を通じて、助け合い、見守り活動の体制づくりを進めていきます。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 

○ 小中台東地区部会 ○ 山王地区部会 ○ 稲丘地区部会 

○ 草野地区部会 ○ 小中台西地区部会 



施策の方向性 具体的な取組み 
取組み

テーマ 

(2) 

地域でのボラン

ティア活動の推

進 

⑤ 

福祉活動の中核となれる人材の発掘・育成 

９ 

《活動事例》 

・地区部会、各町内自治会、地区民生委員児童委員協議会、青少年育成委員会、スポー

ツ振興会が連携・協力し、地域に関心のある人の情報を共有し、人材を生かせる活動

の場づくりに努めます。 

・地区部会と学校が連携・協力し、子どものボランティア活動など、学校と地区部会の

連携を積極的に進めます。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 
○ 稲丘地区部会 ○ 草野地区部会 ○ 緑が丘地区部会 

⑥ 

地域での福祉講座の開催 

４ 

《活動事例》 

・各町内自治会と地区部会が連携・協力し、認知症講座を地域内での分散開講により受

講しやすくするとともに、認知症の理解者を増やします。 

・各町内自治会と地区部会が連携・協力し、子どもを育む地域の方の理解と地域活動へ

の参加を促し、また協力いただくための（子育てに関する）講座を開催します。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 
○ 小中台東地区部会 ○ 稲丘地区部会 ○ 草野地区部会 

 

≪基本方針３≫ 「気軽に、楽しく、おしゃべりしたり、過ごせたり、活動       

したり」する、みんなの様々な居場所づくり 

施策の方向性 具体的な取組み 
取組み

テーマ 

(1) 

お互いを認め合

った様々な交流

の展開 

⑦ 

イベントを通じての地域交流・異世代交流 

１ 

《活動事例》 

・地区部会、ＰＴＡ、各町内自治会と協力地区が連携・協力し、正月行事（餅つきと昔

の正月遊び）を子どもたちに紹介します。 

・地区部会、各町内自治会、青少年育成委員会が連携・協力し、誰もが集える異世代交流

の機会（町内自治会：子ども会主催の敬老会／学校と連携：昔あそび）を増やします。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 

○ 小中台東地区部会 ○ 稲丘地区部会 ○ 千草台中学校地区部会 

○ 草野地区部会 ○ ３０１（作草部・天台）地区部会  

○ 弥生地区部会 

(2) 

誰もがぷらっと

寄ることができ

る場づくり 

⑧ 

公共施設や空き店舗などを活用した身近な居場所づくり 

１ 

《活動事例》 

・地区部会と各町内自治会が連携・協力し、町内自治会館を活用した高齢者や子どもた

ちが集える場の拡充に努めます。 

・各町内自治会と地区部会が連携・協力し、こどもカフェの開設を目指します。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 

○ 小中台東地区部会 ○ 稲丘地区部会 ○草野地区部会 

○ 稲毛地区部会 



施策の方向性 具体的な取組み 
取組み

テーマ 

(3) 
健康づくりの推

進 

⑨ 

健康づくりの普及・啓発 

２ 

《活動事例》 

・各町内自治会と地区部会が連携・協力し、地域へラジオ体操の普及、定着化を図ります。 

・地区部会とスポーツ振興会が連携・協力し、総合型地域スポーツクラブの主催する毎

週活動（レクスポ及び軽スポーツ）、スポーツ振興会の主催行事への参加を促します。 

・地区部会、各町内自治会、民生委員・児童委員が連携・協力し、あんしんケアセンター

と連携した講座を実施し、高齢者向けの情報提供、相談や健康チェック等を行います。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 

○ 小中台東地区部会 ○ 轟・穴川地区部会 ○ 稲毛地区部会 

○ 稲丘地区部会 ○ 千草台中学校地区部会 ○ 草野地区部会 

○ ３０１（作草部・天台）地区部会 ○ 弥生地区部会 

⑩ 

地域でできる介護予防の普及 

２ 

《活動事例》 

・地区部会があんしんケアセンター、区健康課と連携を密にし、予防活動計画をつくり、

推進を図ります。 

・各町内自治会と地区部会が連携・協力し、地域各所で介護予防や認知症予防講座を開

催し、予防への理解を深めるとともに、広報紙による介護予防、認知症予防の啓発に

努めます。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 

○ 小中台東地区部会 ○ 稲毛地区部会 ○ 稲丘地区部会 

○ 千草台中学校地区部会 ○ 草野地区部会 ○ 弥生地区部会 

 

≪基本方針４≫ 身近なところで必要な情報を得ることができる仕組みづくり 

施策の方向性 具体的な取組み 
取組み

テーマ 

(1) 

身近なところで

の情報提供と相

談 

⑪ 

地域の情報の収集と発信 

３ 

《活動事例》 

・各町内自治会と地区部会が連携・協力し開催する「町内自治会・地区部会情報交換会」

を通じて、防災情報の発信、各町内自治会間での活動情報の交換を行います。 

・各町内自治会と地区部会が連携・協力し、防災関係者とのネットワークを広げ、地域

に有益な情報を収集し、発信していきます。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 
○ 小中台東地区部会 ○ 稲丘地区部会 ○ 草野地区部会 

⑫ 

身近な地域の相談相手の確保 

３ 

《活動事例》 

・地区部会があんしんケアセンターとの連携を密にし、町内自治会活動の橋渡し的役割

を担います。 

・スポーツなど身近な活動で人々が集い、一緒に汗を流しながら相互に相談し合える雰

囲気づくりと、個人の相談ごとを地域で考えられるような信頼関係をつくり、地域で

解決に向けた支えとなるしくみをつくります。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 
○ 稲丘地区部会 ○ 草野地区部会 



≪基本方針５≫ 日頃から緊急時に備えた取り組み 

施策の方向性 具体的な取組み 
取組み

テーマ 

(1) 
災害時などの支

援体制の強化 

⑬ 

いざというときに必要な情報把握 

６ 

《活動事例》 

・各町内自治会と地区部会が連携・協力し、防災関係者とのネットワークを広げ、地域

に有益な情報を収集し、発信していきます。 

・地区部会、町内自治会、民生委員・児童委員が連携・協力し、健康づくりやいざとい

う時に必要な情報把握について協議します。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 

○ 小中台東地区部会 ○ 轟・穴川地区部会 ○ 稲丘地区部会 

○ 草野地区部会 ○ 千草台中学校地区部会 

⑭ 

住民一人ひとりの危機意識の向上 

７ 

《活動事例》 

・各町内自治会と地区部会が連携・協力し、防災関係者とのネットワークを広げ、地域

に有益な情報を収集し、発信していきます。 

・地区部会、民生委員・児童委員が連携・協力し、防災に関する講座の開催などを通じ

て今日的な話題、対策を話し合います。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 

○ 小中台東地区部会 ○ 山王地区部会 ○ 稲丘地区部会 

○ 草野地区部会 

(2) 
地域でできる防

犯の取り組み 
⑮ 

地域住民を地域で守る取り組み 

６ 

《活動事例》 

・地区部会、各町内自治会、民生委員・児童委員が連携・協力し、見守り活動と並行し

ながら防犯、防災にも目配りをしていきます。 

・地区部会、各町内自治会、青少年育成委員会が連携・協力し、学校セーフティウォッ

チャーやこども１１０番のいえの数を増やし、地域の防犯体制を充実します。 

重点取組地区 

(地区部会エリア) 

○ 小中台東地区部会 ○ 山王地区部会 ○ 稲丘地区部会 

○ 草野地区部会 ○ ３０１（作草部・天台）地区部会 

○ 緑・黒砂地区部会 

※ 「支え合いのまち千葉 推進計画」では、共助に関する取組みを下記の9つのテーマに分類しています。

計画第６章において、それぞれのテーマごとに、地域（区計画）、市、市社協の取組みを関連付けて整理

しています。 

【取組みテーマ】 

 １ 交流の機会創出と社会参加の促進 ２ 健康づくり ３ 相談体制と情報提供の充実 

 ４ 要支援者を支える仕組みづくりと地域団体の活性化 ５ 見守り体制の構築 ６ 防犯に対する取組み 

 ７ 防災に対する取組み ８ 福祉教育・啓発 ９ 人材確保とボランティア活動の促進 

※ 「重点取組地区（地区部会エリア）」とは、千葉市社会福祉協議会地区部会の活動対象区域（おおむね 

中学校区域）をいいます。 
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