
 

 

 

 

 

 

 

事 業 報 告 書 
 

令和元年度 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市男女共同参画センター 

（公益財団法人千葉市文化振興財団） 

 



 

 

 

 

男女共同参画センターでは、千葉市男女共同参画ハーモニー条例の基本理念及

び「ちば男女共同参画基本計画・第４次ハーモニープラン」に基づいて、男女共同参

画社会の実現に向けた以下の５つの事業を積極的に推進しています。 

 

（１）調査・研究事業 

男女共同参画を進めるために調査や研究を行っています。 

 

 

（２）情報収集提供事業 

男女共同参画推進に関連する様々な情報の収集・提供 

男女共同参画センター内の情報資料センターでは、男女共同参画と福祉関係の図

書やビデオがあり、一般の方に向けての貸出業務を行っています。 

 

 

（３）相談事業 

男女共同参画センター内のハーモニー相談室では、女性の相談員による女性

の生き方全般の相談を行っています。家族のこと、就職や職場に関すること、健康

のこと、将来のこと、人間関係などさまざまな悩みや問題をかかえた女性の相談を

受け付け、問題解決の支援を行っています。また、男性相談員による男性電話相

談も行っています。 

 

 

（４）研修・学習事業 

男女共同参画への認識と理解を深めるために、時代に沿った内容を取り入れた 

各種講座を実施し、学習の機会を提供しています。 

 

 

（５）交流啓発事業 

団体などの交流・イベント・ネットワークの支援事業などの実施 

男女共同参画センターでは、交流啓発事業として、男女共同参画センターまつりや、

ちば男女・みらいフォーラムのほか、各種イベント、情報誌「みらい」の発行などを

行っています。 

 



目 次 
 

 

 

1 設 置 目 的       ……………………………… 1 

 

2 設 置 経 緯       ……………………………… 1 

 

3 機 能       ……………………………… 1 

 

4 施 設 の 概 要       ……………………………… 2 

 

5 組 織 図       ……………………………… 2 

 

6 管 理 運 営       ……………………………… 3 

 

7 事 業 体 系 図……………………………… ６ 

 

8 調査・研究事業……………………………… ７ 

 

9 情報収集提供事業……………………………… ９ 

 

10 相 談 事 業………………………………1１ 

 

11 研修・学習事業………………………………1３ 

 

12 交流啓発事業       ………………………………3７ 

 

13 自 主 事 業………………………………４３ 

 



 - 1 - 

１ 設置目的 

 

男女が互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い性別に関わりなく、その個性と能力を十分 

に発揮することが出来る「男女共同参画社会」の実現をめざす活動拠点施設として設置する。 

 

 

２ 設置経緯 

  

   平成 ３年度 千葉市女性問題懇話会より建設の提言が出される 

                千葉市第５次５か年計画に位置付けられる 

   平成 ４年度 建設に係わる基本調査を実施 

  平成 ５年度 設計について公募２段階設計競技とすることに決定 

                 基本計画策定 

   平成 ６年度 設計競技を実施 

                 基本設計を開始 

                 用地を取得 

  平成 ７年度 実施設計を開始 

  平成 ８年度 建設工事を開始 

  平成１０年度 愛称・シンボルマークを公募 

  平成１１年度 モニュメントを公募 

                 工事竣工 

                 １２月「千葉市女性センター」開設 

  平成２３年度 ４月「千葉市男女共同参画センター」に名称を変更 

 

 

３ 機能 

 

  男女平等をめざす市民の方の様々な活動や学習を支援するため、また女性・男性がお互いを認め 

  合い、共に生きる社会を実現するため当センターは次の５つの機能をもって事業を推進する。 

 

 １ 調査機能        男女共同参画を進めるための調査や研究 

 ２ 情報機能        男女共同参画に関連する様々な情報の収集・提供 

 ３ 相談機能        専門員による各種相談 

 ４ 研修機能        男女共同参画への認識と理解を深めるための各種講座・イベントの実施 

 ５ 交流機能        団体などの交流・ネットワークの支援などの事業の実施 
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４ 施設の概要 

 

   施設形態 福祉関連施設との複合 

   敷地面積 １４，１８０.１４㎡ 

   延床面積 １４，１８５㎡ 

（福祉関連施設／６，１６２㎡・男女共同参画センター／３，７９０㎡・その他共用部分《地下・塔屋他》４，２３３㎡）  

   構  造 鉄骨鉄筋コンクリート造・地上３階・地下１階 

 

※当センターは福祉関連施設との複合施設「千葉市ハーモニープラザ」のため、敷地面積及び 

構造については複合施設全体のものである。 

 

 

５ 組織図 

  

 ［公益財団法人千葉市文化振興財団］ 

 

  理事長         常務理事(事務局長)                

                                                   

総務管理課        市民会館 

                   企画事業課          文化センター 

                                アーツステーション室 

             男女共同参画センター 

 

＜男女共同参画センター職員数＞ 

    名 誉 館 長     １名（非常勤） 

  館    長    １名 

    副 館 長           １名 

    主 査           １名 

    主  査 補      １名 

  主 任 主 事         ３名 

  契 約 職 員    ４名 

  嘱 託 職 員           ３名（ハーモニー相談担当：相談員３名） 

    非常勤職員    １２名（情報資料センター担当：５名） 

                        （施設予約受付担当：４名） 

             （託児担当：3 名） 

   計          ２７名 

 

※ 平成３０年 4 月 1 日から令和２年 3 月 31 日までの期間、千葉市ハーモニープラザ管理運営に関

し、千葉市ハーモニープラザ管理運営共同事業体（(社福)千葉市社会福祉事業団、(社福)千葉市社会

福祉協議会、(公財)千葉市文化振興財団）として、千葉市から指定管理者の指定を受けている。 
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６ 管理運営 

 

（１）開館時間 

火～土曜日  ９：００～２１：００ 

日曜日      ９：００～１７：１５ 

 

 

（２）休館日 

毎週月曜日・祝日・年末年始 

 

（３）利用方法 

①施設の予約 

イベントホールは６か月先まで、その他の施設は３か月先まで予約を受付け、毎月初め 

にそれぞれ６か月・３か月先の１か月分の抽選を行っている。抽選の月の９日以降、空いてい

る施設については、利用日の前日まで随時先着順にて予約を受付けている。 

  ア 抽選申込期間 

     毎月１日～７日 

  イ 本予約手続き期間 

     毎月 9 日～２２日 

        ②抽選申込・予約方法 

          ・ 窓口 

          ・ インターネット 

        ③予約の変更と取り消し 

本予約後に使用内容を変更する場合や使用を取消す場合は、使用許可書と申込者の身分証

明書、印鑑を持参し、手続きを行う。 

イベントホールは使用日の３０日前まで、その他の施設は使用日の７日前までに取消しの 

届出をした場合及び変更を申請し承認した場合は、使用料金の８割を還付する。 
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（４）施設別面積・設備及び定員一覧表 

 

施設名 面積（㎡） 定員（人） 設備 

交流コーナー １２２ － メールボックス・コインロッカー 

展示コーナー ５６ － 展示パネル１４枚 展示ケース 

情報資料センター       ６０４ － 
インターネット端末 6 台・図書検索システム端末

1 台・映像視聴ブース３席 

研修室 A １       ７５ ５４ 
プロジェクター・ダブルカセットデッキ 

ビデオ／ＤＶＤデッキ 

研修室 A ２       ５０ ２７ 
プロジェクター・ダブルカセットデッキ 

ビデオ／ＤＶＤデッキ 

研修室 A ３       ４２ ２０ 
プロジェクター・ダブルカセットデッキ 

ビデオ／ＤＶＤデッキ 

創 作 室       ８７ ３６ 電動糸鋸２台・卓上ボール盤２台・各種道具類 

料理実習室A       ８７ ３０ 料理台７台（講師用含む）・各種食器類 

和 室 １       １０畳 １５ 座卓 2 脚 

和 室 ２       １０畳 １５ 座卓 2 脚 

茶 室 １       ４.５畳 － 各種茶道具 

茶 室 ２       ３畳 － 各種茶道具 

スタジオ A       ６９ ３０ 電子ピアノ 

託 児 室       ７０ － おもちゃ・絵本 

イベントホール       ３５０ 
２００ 

（親子室８）  

プロジェクター・スクリーン・CD／ＭＤデッキ・

ダブルカセットデッキ・ビデオ／ＤＶＤデッキ・

演台・グランドピアノ・音響反射板・はね返りス

ピーカー・ボーダーライト・サスペンションライ

ト・アッパーホリゾントライト・フロントサイド

スポットライト・シーリングライト・ピンスポッ

トライト・所作台 

ﾌ ｨ ｯ ﾄ ﾈ ｽ ﾙ ｰ ﾑ       １６９ ２０ 
エアロバイク７台・エアロクライム２台 他 

シャワールーム３室 
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（５）施設別貸出状況一覧表 

［有料施設］ 

           区分 

施設 
利用件数 利用人数 

利用可能 

日数（Ａ） 

利用日数 

（Ｂ） 

利用率 

（Ｂ／Ａ） 

研 修 室 Ａ １        １６３ ５，９０３ ２９２ １４３ ４９．０% 

研 修 室 Ａ ２        ２６０ ２，８９７ ２９２ ２０５ ７０．２% 

研 修 室 Ａ ３        １０３ １，１２９ ２９２ ９４ ３２．２% 

ス タ ジ オ Ａ        ２３０ ３，４６４ ２９２ １７９ ６１．３% 

創 作 室        ８３ １，１０２ ２９２ ８２ ２８．１% 

料理実習室Ａ        ３６ ５６６ ２９２ ３６ １２．３% 

和 ・ 茶 室 １ １７７ １，３５０ ２９２ １７１ ５８．６％ 

和 ・ 茶 室 ２ ４５ ５１３ ２９２ ４４ １５．１％ 

ﾌ ｨ ｯ ﾄ ﾈ ｽ ﾙ ｰ ﾑ        ２０８ ４，８９１ ２６９ ２５９ ９６．３% 

イベントホール １３６ １６，２０８ ２９２ １２３ ４２．１% 

計 １，４４１ ３８，０２３ ２，８９７ １，３３６ ４６．１% 

 

［無料施設］ 

           区分 

施設 
利用件数 利用人数 

利用可能 

日数（Ａ） 

利用日数 

（Ｂ） 

利用率 

（Ｂ／Ａ） 

託 児 室       ２９５ １，６６３ ２６８ １５９ ５９．３％ 

展示コーナー ２４９ ６，１８７ ２６８ ２４９ ９２．９％ 

計 ５４４ ７，８５０ ５３６ ４０８ ７６．１％ 

 

 

 

（６）月別貸出件数及び利用人数一覧表 

 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 計 

件

数 
168 177 202 187 162 174 185 189 182 161 156 42 1,985 

人

数 
3,560 3,913 4,860 4,576 3,748 4,098 4,672 5,113 3,795 3,590 3,310 638 45,873 
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８ 調査・研究事業 

令和元年度は以下の調査・研究を実施した。 

 

調査事業 「千葉市における女性の社会参画に関する意識調査」 

（１）目的 

本調査は、千葉市における女性の社会参画に関して、市民の意識と実態を把握し、男女共

同参画社会実現のための施策や事業に反映させることを目的とする。 

 

（２）≪調査概要≫ 

千葉市在住の満 2０歳以上 6５歳未満の 3000 人（男女各 1500 人）を対象に、アンケート

を実施した。回答は多肢選択及び自由記述とし、配票及び回収は郵送にて行った。 
 

（３）実施期間 令和元年７月３０日～８月２９日 

 

（４）調査内容 

１． 「男女共同参画社会」に関する意識 

   （１）言葉の認知度 

   （２）各分野での男女の地位 

   （３）性別役割分担意識 

２． 地域活動における女性の参画 

   （１）現在参加している地域活動 

   （２）地域活動のきっかけ 

   （３）今後の地域活動への参加 

   （４）地域活動に参加しやすい環境 

   （５）地域活動に参加しない、又はしづらい理由 

   （６）地域活動における方針・意思決定する際の影響力 

   （７）地域活動における方針・意思決定の場に女性の参画が必要だと思う理由 

３． 職場における女性の参画 

   （１）女性に対する職業観 

   （２）職業内の性別による差別的待遇の有無 

   （３）職場内の性別による差別的待遇の具体内容 

   （４）男性を優遇する差別的待遇が生じる理由 

   （５）職場における方針・意思決定する際の影響力 

   （６）職場における方針・意思決定の場に女性の参画が必要だと思う理由 

   （７）上場企業役員に占める女性の割合 

４． 政治における女性の参画 

   （１）政治への関心 

   （２）政治に関する情報の入手方法・政治とのかかわり方 

   （３）政治における方針・意思決定する際の影響力 

   （４）政治における方針・意思決定の場に女性の参画が必要だと思う理由 

   （５）衆議院議員に占める女性の割合 

   （６）「政治分野における男女共同参画の推進に関する法律」の認知度 

５． 今後に向けて 

（５）アンケート回収結果 回  収  数  ９１７件（回収率  ３０．６％） 

               有効回答数  ８６６件（有効回答率２８．９％） 

（６）報告書 仕様 Ａ４版、１色刷、本文８６頁（表紙、目次を除く）、発行部数１５０部 
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研究事業 ダイバーシティ時代の広報イラストのヒント 作成  

 

（１）目的 

広報等におけるイラストは、情報に関心を持ってもらい、分かりやすく伝えるのに役立つが、

一方でその使い方に気を付けないと、思わぬメッセージを読み手に与えてしまうことがある。

特に、男女共同参画の視点からみると、イラストは作り手のジェンダー規範を無意識に反映し

ていることも多く、作り手の意識啓発が必要である。 

千葉市は、すでに平成 13年に「男女共同参画に関する表現に関するガイドブック」を発行

しているが、それから 20年近くが経つ今、見直しが必要な部分もある。今回はこのガイドブ

ックを見直し、現在のニーズに合うものを再度作成する。 

 

（２）研究概要 

１．他行政等のガイドブック等発行状況 

２．内閣府および千葉市男女共同参画課のガイドブックのポイントの再検討 

３．現代的課題に配慮した表現のポイントの整理 

４．多様性に配慮した広報表現ガイドの作成 

 

（３）ガイド仕様 Ａ５判カラー刷 全８ページ（PDFデータ） 

 

  ＜構成＞ 

  はじめに 

  どこが気になる？ 

  ポイント 

  こんな風に変えてみたら？ 

  ほかにもあるこんな事例 

  もちろん、これはNGです！! 

  チェックしてみましょう！ 

  さらなる表現の可能性を 

  おわりに 

 

（４）完成データはホームページに掲載 

 

 

ガイドブック表紙 
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９ 情報収集提供事業 

 

（１）目的 

男女共同参画社会と健康福祉都市の実現を目指し、さまざまな活動をしている市民を支援

するため、男女共同参画と福祉に関する情報収集及び提供を行う。 

 

（２）内容 

男女共同参画・福祉に関する図書、国・地方自治体や他市施設の刊行物、新聞・雑誌、ビデ 

オ・ＤＶＤなど各種の資料を収集し、提供している。また、資料探索への協力、読書相談な 

ど、学習活動の支援を行っている。 

           その他、インタ－ネットを通じた情報提供を行っている。 

 

（３）利用時間 

火～土曜日   ９：００～２１：００ 

日曜日       ９：００～１７：１５ 

 

（４）利用方法 

利用者登録をした方に資料の貸出を行う。 

 

（５）貸出 

図書・雑誌   １０冊まで２週間 

ＡＶ資料     ２本まで２週間 

行政資料     館内閲覧のみ 

 

（６）返却 

①  情報資料センター 受付カウンター 

②  ブックポスト 

③  千葉市民会館 受付カウンター 

     ④ 千葉市文化センター ４階受付カウンター 

 

（７）貸出延長 

１つの資料につき、他に予約が入っていない場合、１回だけ返却日の延長が可能。 

 

（８）インターネット端末利用 

「男女共同参画」と「福祉関連」の情報収集のために６台の端末（内１台は障害者対応）を

設置。 

利用にあたっては利用者登録の上、利用手続きを行う（１人原則２時間まで）。 
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 （９）情報資料センター所蔵資料 

                                                 （令和２年３月３１日） 

図  書 政府・行政関係資料 逐次刊行物 ＤＶＤ・ＣＤ 

49,840 冊 5,371 冊 3,914 冊 
478 本 

59,125 冊 

   

（１０）日本十進分類法類目別蔵書数（図書）                        （冊）  

０  総 記 １ 哲 学 ２ 歴 史 ３ 社会科学 ４ 自然科学 ５ 技 術 

785 2,042 3,032 22,107 3,849 2,725 

６ 産 業 ７ 芸 術 ８ 言 語 ９ 文 学 その他 合    計 

555 1,913 557 10,641 1,750 49,840 

   

 （１１）月別入館者数及び貸出人数及び貸出冊数一覧表 

 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合 計 

入館者数

（人） 
3,692  3,698  4,560  5,163  5,577  4,787  4,173  4,384  4,485  4,397  3,324 1,125 49,365 

貸出人数

（人） 
440  390  448  501  475  417  387  384  381  366  372 159 4,720 

貸出冊数 

（冊） 
1,800  1,475  1,764  1,885  1,716  1,509  1,464  1,477  1,447  1,315  1,534   709 18,095 

 

（１2）月別インターネット端末及び閲覧席利用人数一覧表 

 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合 計 

インター 

ネット端末

（人） 
307  298  365  383  413  359  341  302  319  -  -  - 3,087  

閲覧席 

（人） 
401  512  661  732  957  694  532  587  649  793 637 16 7,171  

 

（１3）特集コーナー テーマ 

４ 月 ・ ５ 月 ・ 6 月 
はたらく私 職場と暮らしの中で～「働き方改革」の今考える～ 

男女共同参画週間 2019 

７ 月 ・ 8 月 ・ 9 月 
自分らしく働きたい ～あなたの未来をそっと後押し 

（千葉市中央図書館ビジネス図書展示コーナー連携企画） 

9 月・10 月・11 月 未来のために ～SDGｓと女性のエンパワメント～ 

11 月・12 月・1 月  
自分で仕事を始めたい！起業への第一歩～あなたの未来をそっと後押し 

（千葉市中央図書館ビジネス図書展示コーナー連携企画） 

2月・3月    国際女性デー ～世界の女の子が直面する問題～ 
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１０ 相談事業 

 （１） ハーモニー相談（女性） 

      ① 目的 

家庭や仕事、生き方や人間関係、心や体の相談など女性相談員が心の整理を支援する。 

 

      ② 相談方法 

           専門の相談員が電話または面談により相談を行う。 

原則事前予約制。 

 

      ③ 相談日 

           火～金曜日         １０：００～２０：００ 

           土・日曜日             １０：００～１６：００ 

 

      ④ 相談者数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 合計 

146 162 167 156 159 150 175 152 132 135 135 147 1816 

    

      ⑤ 相談内容（延べ件数） 

内 容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 計 

自 分 274 287 309 288 266 276 308 275 249 217 234 254 3237 

夫婦・

男女 
93 106 99 72 68 80 99 81 60 67 73 85 983 

心と体   159 155 153 185 163 177 175 180 138 154 139 164 1942 

家 庭   101 90 107 104 116 102 98 68 75 68 90 78 1097 

学校・

仕事 
24 25 21 37 22 42 40 49 18 26 25 14 343 

経済・

社会 
10 17 20 8 23 11 21 12 7 4 11 11 155 

計 661 680 709 694 658 688 741 665 547 536 572 606 7757 

 

      ⑥ ＤＶ相談延べ件数 

内容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 合計 

ﾊﾟｰﾄﾅｰか

らの暴力 
24 31 22 16 16 23 23 22 15 15 22 26 255 

 

※ケース相談（相談員による代理相談）については件数なし。 
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（２）男性相談 

      ① 目的 

           男性を対象に、家庭や仕事、生き方や人間関係、心や体の悩みなどに関する相談を実

施し、支援を行う。 

 

      ② 相談方法 

           男性相談員による電話相談の実施。 

 

      ③ 相談日 

           金曜日    １８：３０～２０：３０ 

            

      ④ 相談者数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 合計 

９ １４ １１ １３ １７ ９ ８ １１ ９ １３ １０ 6 130 

       

⑤ 相談内容（延べ件数） 

内 容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 計 

夫 婦 ０ １ ０ ２ ３ １ １ ３ ０ １ １ 1 １４ 

家 族 ６ ２ １ ２ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 0 １１ 

生き方 ６ ７ ９ ６ ９ ９ ８ １０ １２ １０ ４ 2 92 

こころ ２ ３ １ ２ ４ １ ０ １ ２ １ ０ 1 18 

からだ ２ ２ ３ ２ ３ １ ３ ２ ２ １ ３ 0 24 

人間関係 ０ ３ １ ３ ２ ０ ０ ０ ０ ３ ５ 1 1８ 

仕事・ 

学校 
０ ４ １ １ ０ １ ０ ０ ０ ０ １ 0 8 

暮らし ０ １ ０ ０ ０ ０ １ ２ ０ ０ １ 3 8 

その他 ０ ０ ０ １ １ ０ １ ０ １ １ ０ 0 5 

計 １６ ２３ １６ １９ ２２ １３ １４ １８ １７ １７ １５ 8 １９８ 

 

⑥ ＤＶ相談延べ件数 

内容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月   １１月   １２月   １月 ２月 ３月 合計 

ﾊﾟｰﾄﾅｰか

らの暴力 
０ ０ ０ ０ ０ １ ０ １ ０ ０ ０ 0 ２ 

ﾊﾟｰﾄﾅｰへ

の暴力 
0 １ ０ ０ ２ ０ １ ０ ０ ０ ０ 0 ４ 
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１１ 研修・学習事業 

   男女共同参画社会実現に向けての各種講座（５７講座８２回）を企画し、学習の機会を提供した。 

※新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため中止した講座があるため、５５講座７９回を実施。 

 

 令和元年度研修・学習事業 応募・受講者数等 

 

事   業 講   座   名 

回

数 

定

員 

応募者数 

  

受講者数 女性 男性 

主 
 

 

催 
 

 

講 
 

 

座 
 

共同参画啓発事業       

７（11） 

1 男女共同参画講座Ⅰ 1  30  20        

2 男女共同参画講座Ⅱ 1  20  22 15  11  4  

3 男女共同参画講座Ⅲ 1  20  16  11  9  2  

4 男女共同参画講座Ⅳ 2  30  18  58  57  １ 

5 20th ちば男女・みらいフォーラム実施講座Ⅰ 2  20  22 31  28 ３  

6 20th ちば男女・みらいフォーラム実施講座Ⅱ 2  20 28 31  25 6  

7 参画を目指すファシリテーター養成講座 2     29  15  14  

平等・人権教育推進事業 

１３（14） 

8 女性のための自己防衛講座 2  20 12 20 20    

9 若者のためのﾃﾞｰﾄＤＶ予防講座Ⅰ 1      40  40    

10 若者のためのﾃﾞｰﾄＤＶ予防講座Ⅱ 1      39 39   

11 若者のためのﾃﾞｰﾄＤＶ予防講座Ⅲ 1      111  61 50 

12 若者のためのﾃﾞｰﾄＤＶ予防講座Ⅳ 1  60 28 28 25  3  

13 若者のためのﾃﾞｰﾄＤＶ予防講座Ⅴ 1  30  19  19  14  5  

14 若者のためのﾃﾞｰﾄＤＶ予防講座Ⅵ 1      40  22  18  

15 若者のためのﾃﾞｰﾄＤＶ予防講座Ⅶ 1           

16 子どものための人権セミナー 1    15  9  6  

17 アンガ―マネージメントⅠ 1  20  24 19  9  10  

18 アンガ―マネージメントⅡ 1  20  26  21  8  13  

19 ＤＶ被害者支援講座Ⅰ 1    13  11  2  

20 ＤＶ被害者支援講座Ⅱ 1     126      

女性活躍推進事業 

１３（25） 

21 女性のためのエンパワメント講座 2  20  12  21 21   

22 女性のためのキャリアプラン講座Ⅰ 1  20  9  8  8    

23 女性のための起業準備講座Ⅰ 3  30 22  33 33   

24 女性のための起業準備講座Ⅱ 2    10 20 20   

25 女性チャレンジ応援セミナー 2  20  17  10  10    

26 女性のためのキャリアプラン講座Ⅱ 2      157  149  8  

27 しごと応援ゼミⅠ「セルフコーチング」 1  20  24  17  10  7  

28 しごと応援ゼミⅡ「税・年金」 1  20  24  19  11  8  

29 しごと応援ゼミⅢ「ハラスメント」 1  20  15  11  8  3  
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30 しごと応援ゼミⅣ「労働・法律」 1  20  16  14  11  3  

31 女性のための就職応援講座 3  20  22 41  41   

32 就業支援講座 1     80  30 50  

33 創業者研修（連携事業） 5    13 65  65    

ワークライフバランス 

支援事業 

１１（16） 

34 子育て応援講座Ⅰ 2  20  17 22 14 8 

35 子育て応援講座Ⅱ 2  20  11 10  2  8  

36 男性のための介護講座 1  20  12  11  4  7  

37 市民企画講座Ⅰ「千葉里山自転車友の会」 1  20 19 12  2  10  

38 防災ライセンス講座 2    24  47  13 34  

39 イクメン講座Ⅰ 1     24  15 9 

40 イクメン講座Ⅱ 1     16  10 6 

41 イクメン講座Ⅲ 1     36  22 14 

42 イクメン講座Ⅳ 1     12  ７ 5 

43 コミュニケーション講座 2  20  13  20  11  9  

44 防災公開講座 2     124  33  91 

健康・LGBT理解促進事業 

１３（16） 

45 男性の心身の健康講座 1  20  14 12    12  

46 コンディショニングUP講座 2  20  19  20  18  2  

47 リプロダクティブ・ヘルス/ライツ講座 3  20  13  27 27  

48 LGBT講座Ⅰ 1      22      

49 LGBT講座Ⅱ 1      20      

50 LGBT講座Ⅲ 1      33  20  13  

51 LGBT講座Ⅳ 1      26      

52 LGBT講座Ⅴ 1      69      

53 LGBT講座Ⅵ 1      22      

54 LGBT講座Ⅶ 1      25      

55 LGBT講座Ⅷ 1      17  8  9  

56 子どものための健康セミナーⅠ 1  20  6  4  4  0  

57 子どものための健康セミナーⅡ 1  20  8  4  4  0  

合計 57講座（82回）   82    575 1,797 1,034 453  

 

※性別記載不要の講座があるため、受講者数に比べ男女別人数が３１０人少なくなっている。 
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講 座 名 １ 
男女共同参画講座 

「世界の女の子が直面する問題からＳＤＧｓを考える」 

ねらい 

世界の女の子が直面する問題を知ることは、ジェンダー平等推進の現実を知り、日本で

の意識を促すことに繋がる。ＳＤＧｓの中にジェンダー平等がある意義について、世界の

女の子が直面する問題を通じて、真摯に考えていく。  

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
2 月 29 日(土) 

1０:00～12:00 

世界の女の子が直面する問題から

ＳＤＧｓを考える 

プラン 

インターナショナル 

ジャパン職員 

寺田 聡子 

※新型コロナウィルス

感染症の拡大防止のた

め、中止 

講 座 名 ２ 男女共同参画講座Ⅱ 

ねらい 

男女共同参画や女性活躍に関する法律や制度は整ってきたが、根本的な差別解消には至

っていないのが昨今の現状である。本講座では、その解決の鍵は実は多数派が握っている

ことを明らかにする。少数派が受ける差別と表裏一体の関係である、多数派が無自覚に有

する「特権」を明らかにし、ダイバーシティの実現のため、多数派がそれと向き合い、乗

り越えるためのヒントを提示する。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
1 月 17 日（金）

13:30～15:30 

ダイバーシティを進めるために多

数派の私たちができること 

上智大学教授 

出口 真紀子 

男性 女性 計 

4 11 15 

講 座 名 ３ 男女共同参画講座Ⅲ 

ねらい 

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）は「親密な関係にある、又はあった者から振る

われる暴力」で、近年は、頻繁に耳にする言葉です。しかし正確なＤＶの知識がないこ

とで、大切なパートナーを傷つけていることや、大切な友達からの声に気づかないこと

も多くあります。 

より良い人間関係のため、生活の基礎知識としてＤＶについて学んで欲しい。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

 
２月１日（土） 

13:30～15:30 

誰もが知って欲しいＤＶのこと

～大切なあなたとのより良い関

係のため～ 

公認心理士 

ＤＶ・虐待予防研究会代表 

山中 多民子 

男性 女性 計 

２ ９ 11 
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講 座 名 ４ 
男女共同参画講座Ⅳ「女性と政治参画 

         ～地方議会について知る」 

ねらい 

「政治分野における男女共同参画の推進に関する法律」が平成３０年５月２３日に公

布・施行された。また、ジェンダーギャップ指数でも、政治分野における指数が低く、こ

の分野での男女平等を目指すことは喫緊の課題である。 

そこで、中でも身近な政治参画の場である地方議会に注目し、現状を知り、今後、女性の

政治参画を進める為に出来る事は何かを考える機会を設ける。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
10 月 26 日（土） 

10:00～12:00 
地方議会と政治参画 

お茶の水女子大学グロー

バルリーダーシップ研究

所特任講師 

大木 直子 

男性 女性 計 

０ ９ ９ 

２ 
11 月 9 日（土） 

10:00～12:00 

学びましょう！男女共同参画条例

について 

共催：ちば菜の花会 

弁護士 

渥美 雅子 
1 48 49 

講 座 名 ５ フォーラムプレ講座「メディアとジェンダーの２０年」 

ねらい 
テレビや新聞、広告などのメディアの中にある性差別や男女格差の表現に気づき、読み

解く力を養う。メディアを通して男女共同参画社会の必要性を考える機会とする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
６月８日（土） 

13:30～15:30 

ジェンダーバイアスに 

気付こう 
フェリス女学院大学教授 

諸橋 泰樹 

男性 女性 計 

2 14 16 

２ 
6 月 22 日（土） 

13:30～15:30 

ジェンダー表現と 

メディアリテラシー 
1 14 15 
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講 座 名 ６ フォーラムプレ講座「働き方とジェンダー」 

ねらい 
一人ひとりが自分に合ったワークライフバランスで働けるよう、職場や家庭内の男女格

差など、改善しなければならない問題点について考える機会とする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
7 月 27 日（土） 

13:30～15:30 

アンペイドワークの「見える化」

～「逃げ恥」を超えて～ 

ミクロエコノミスト 

是枝 俊悟 

男性 女性 計 

２ 10 12 

２ 
8 月 31 日（土） 

14:30～16:30 

ニッポンの働くリアルとワークラ

イフバランス 

昭和女子大学現代ビジネス

研究所研究員 

治部 れんげ 

４ 15 19 

講 座 名 ７ ファシリテーター養成講座 

ねらい 

学生生活においても社会に出てからも、話し合いを行う場面は多い。 

他者との違いを認めながら一人ひとりの意見を尊重し、多様な意見を引き出すファシリ

テーションの基礎を学ぶ機会とする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

1１月 1 日（金） 

16:15～19:20 

淑徳大学 

ファシリテーションの基礎的知識

の習得 

 ファシリテーションのマインドと

スキルを学ぶ 

国際 

ファシリテーション協会 

椿 景子 

男性 女性 計 

7 8 15 

２ 

1１月 2 日（土） 

11:00～16:00 

淑徳大学 

7  7 14 

講 座 名 ８ 女性のための自己防衛講座～今日から出来る護身術 

ねらい 

女性自らが持っている力に気づき、自分を守るための選択肢を増やす。メンタル面にも

働きかけ、危機的な場面に出くわした場合でも被害を最小限に食い止められるよう複数の

護身術を体験する。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
６月 13 日（木） 

18:30～20:30 

危険を遠ざけるために、 

できること インパクト東京代表・ 

護身インストラクター 

森山 奈央美 

男性 女性 計 

- 10 10 

２ 
６月 27 日（木） 

18:30～20:30 

危険を感じたときに、 

できること 
- 10 10 
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講 座 名 ９・１０ 若者のためのデート DV 予防講座Ⅰ・Ⅱ 

ねらい 

デート DV は親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害者が声をだすまでは

支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難しい。そこで、中学・高校・専門学校・大

学等の若者を対象に、「暴力とは何か」「暴力とは身近に潜む犯罪となりうる行為であり、

人権侵害にあたること」「相手を尊重することとは」について考え、認識する機会を設ける。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

5 月 14 日（火） 

9:00～10:30 

千葉女子専門学校 

デート DV 

～お互いを大切にする関係とは～ 
NPO 法人レジリエンス 

栄田 千春 

男性 女性 計 

- 40  40 

２ 

5 月 15 日（水） 

9:00～10:30 

千葉女子専門学校 

デート DV 

～お互いを大切にする関係とは～ 
- 39 39 

講 座 名 11 
若者のためのデート DV 予防講座Ⅲ 

（公民館・青少年団体共催事業） 

ねらい 

デート DV は親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害者が声をだすまで

は支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難しい。 

そこで、子どもを持つ保護者を対象に「デート DV とは？」「子どもがデート DV の当

事者になっていることにどう気づくか？」「デート DV の当事者になった際、どう対応す

ればよいのか」について考え、認識する機会を設ける。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

10 月 20 日（日） 

9:30～10:30 

大椎中学校 

子どもの身近に潜む暴力 
NPO 法人レジリエンス

栄田 千春 

男性 女性 計 

50 61 111 

講 座 名 12 
若者のためのデート DV 予防講座Ⅳ 

（公民館共催事業） 

ねらい 

デート DV は親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害者が声をだすまで

は支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難しい。 

そこで、子どもを持つ保護者を対象に「デート DV とは？」「子どもがデート DV の当

事者になっていることにどう気づくか？」「デート DV の当事者になった際、どう対応す

ればよいのか」について考え、認識する機会を設ける。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

10 月 26 日（土） 

9:30～11:30 

新宿公民館 

デートＤＶから子どもを守る 

～保護者としてどう気づき、 

どう対応すればよいか～ 

NPO 法人レジリエンス

栄田 千春 

男性 女性 計 

３ 25 28 
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講 座 名 13 
若者のためのデート DV 予防講座Ⅴ 

（公民館共催事業） 

ねらい 

デート DV は親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害者が声をだすまで

は支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難しい。 

そこで、子どもを持つ保護者を対象に「デート DV とは？」「子どもがデート DV の当

事者になっていることにどう気づくか？」「デート DV の当事者になった際、どう対応す

ればよいのか」について考え、認識する機会を設ける。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

11 月 9 日（土） 

10:00～12:00 

幕張公民館 

こんなに多いデート DV 

～あなたの子どもを守るために 

今何ができるか～ 

アウェア認定デート DV

ファシリテーター 

大迫 美津江 

男性 女性 計 

5 14 19 

講 座 名 14 若者のためのデート DV 予防講座Ⅵ 

ねらい 

デート DV は親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害者が声をだすまでは

支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難しい。そこで、中学・高校・専門学校・大

学等の若者を対象に、「暴力とは何か」「暴力とは身近に潜む犯罪となりうる行為であり、

人権侵害にあたること」「相手を尊重することとは」について考え、認識する機会を設ける。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

11 月２9 日（金） 

16:45～17:45 

淑徳大学 

子どもの身近に潜む暴力 
NPO 法人レジリエンス

栄田 千春 

男性 女性 計 

18 22 40 

講 座 名 15 若者のためのデート DV 予防講座Ⅶ 

ねらい 

デート DV は親しい間柄で起こるため被害が潜在化しやすく、被害者が声をだすまでは

支援できず問題が深刻になる前に防ぐことが難しい。そこで、中学・高校・専門学校・大

学等の若者を対象に、「暴力とは何か」「暴力とは身近に潜む犯罪となりうる行為であり、

人権侵害にあたること」「相手を尊重することとは」について考え、認識する機会を設ける。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

３月４日（水） 

10:20～11:50 

高洲第二中学校 

子どもの身近に潜む暴力 
NPO 法人レジリエンス

栄田 千春 

※新型コロナウィルス

感染症の拡大防止のた

め、中止 
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講 座 名 16 子どもための人権セミナーⅠ 

ねらい 
不登校やコミュニケーションがうまく取れないなどの課題を抱える青少年が、自分や相

手の人権を尊重するコミュニケーションの取り方（アサーティブネス）を学ぶ機会とする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

5 月 24 日（金） 

10:15～11:45 

千葉市教育センター 

子どものための 

人権セミナーⅠ 

NPO 法人 

ｳｨﾒﾝｽﾞｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞちば 

男性 女性 計 

6 9 15 

講 座 名 17 小学生のためのアンガーマネージメント講座Ⅰ 

ねらい 

小学生を対象に、“イライラ”“怒り”などの感情をコントロールし、自分の感情に振り

回されることなく、感情を上手くコントロールすることを学ぶ。講座は２部構成で、小学

１～２年生を対象とした低学年プログラム、小学３～６年生を対象とした中高学年プログ

ラムを実施する。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

1 

７月３１日（水） 

13:30～14:20 

南部青少年センター 

小学生のためのアンガー 

マネージメント講座 

（１～２年生対象） 

アンガーマネージメント 

キッズインストラクター 

菅野 昭子 

男性 女性 計 

10 9 19 

講 座 名 18 小学生のためのアンガーマネージメント講座Ⅱ 

ねらい 

小学生を対象に、“イライラ”“怒り”などの感情をコントロールし、自分の感情に振り

回されることなく、感情を上手くコントロールすることを学ぶ。講座は２部構成で、小学

１～２年生を対象とした低学年プログラム、小学３～６年生を対象とした中高学年プログ

ラムを実施する。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

1 

７月 31 日（水） 

14:50～15:50 

南部青少年センター 

小学生のためのアンガー 

マネージメント講座 

（３～6 年生対象） 

アンガーマネージメント 

キッズインストラクター 

菅野 昭子 

男性 女性 計 

13 8 21 
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講 座 名 19 ＤＶ被害者支援養成講座Ⅰ 

ねらい 
保育園の保育士や保護者、地域の方に向けた、「子どものための暴力防止プログラム～お

とな CAP」を実施することで、子どもが安心・安全に成長できる環境を整える。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

10 月 19 日（土）

9:30～11:30 

まほろばの 

おひさま保育園 

おとな CAP ENJOY CAP 

男性 女性 計 

2 11 13 

講 座 名 20 
ＤＶ被害者支援養成講座Ⅱ 

  「地域で相談を受けるために必要なＤＶの基礎知識」 

ねらい 

ＤＶ被害を受けた方から最初に相談を受ける立場である民生委員・児童委員の方を対象

に、ＤＶの基礎知識を習得する。また、相談を受けた際に必要となる傾聴を体験し、実際

の相談の場で活かせるようにする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

２月１５日（土） 

13:３0～1５:０0 

鎌取コミュニティ 

センター 

地域で相談を受けるために必要な

ＤＶの基礎知識 

ＮＰＯ法人ウィメンズ

カウンセリングちば 

馬渡 静枝 

男性 女性 計 

  126 

講 座 名 21 女性のためのエンパワーメント講座 

ねらい 

仕事をしていく上で、「自分の長所の見つけ方が分からない」「自分の強みって何だろう」

と思いながら働いている女性に向け、自己肯定感を高め自分本来の力を発揮できるよう学

ぶ機会とする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
10 月 19 日（土） 

13:30～16:00 

あなたを活かす 

表現・発声方法 

合同会社 FMC’ｓ 

 パートナーズ 

池田 ふみ 

 

男性 女性 計 

- 12 12 

２ 
10 月 26 日（土） 

13:30～16:00 
仕事に役立つ雑談力・会話力 -  9 9 
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講 座 名 22 女性のためのキャリアプラン講座 

ねらい 

ハーモニー推進事業者を始めとし、市内で働く女性を対象としたキャリアプラン講座を

実施することで、女性が様々な変化の中で、自分らしい働き方を選んで行けるよう、自分

のキャリアについて主体的に考える機会を設ける。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
８月７日（水） 

13:30～16:00 
自分らしく働きたい！ 

国家資格 

キャリアコンサルタント 

大木 美佐 

男性 女性 計 

- 8 8 

講 座 名 23 女性のための起業準備講座Ⅰ 

ねらい 

「起業したいけど、何から始めればいいのか分からない？」、「どう進めてビジネスに結び

付けたらいいのか」など、起業に興味や関心を持っている女性に対して、起業の方法を知

ってもらうきっかけとする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

７月５日（金） 

10:00～12:00 

千葉市ビジネス 

支援センター 

起業の体験談と基礎知識① 

（やりたいことを叶える 

ために必要なこと！） 株式会社 PLUS-Y  

 代表取締役 

永田 洋子 

男性 女性 計 

- 16 16 

２ 

7 月 12 日（金） 

10:00～12:00 

千葉市ビジネス 

支援センター 

起業の基礎知識② 

（これならできる！ 

起業準備と進め方） 

- 17 17 
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講 座 名 2４ 女性のための起業準備講座Ⅱ 

ねらい 
講師と起業について具体的な相談ができる形式を図ることで、一人ひとりが「起業」に

向かって、更に踏み出せるとともに、多くの情報の共有や交換などの機会を提供する。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
７月１９日（金） 

10:00～12:00 

グループ交流会 

（考えている起業プランの 

発表・情報交換したいこと等） 

株式会社 PLUS-Y  

 代表取締役 

永田 洋子 

男性 女性 計 

- 8 ８ 

２ 
７月 26 日（金） 

9:00～16:00 

個別相談Ａ 

（起業プランのシートチェック・

今後プランを進めて行くには） 

- 6 ６ 

３ 
８月 31 日（土）

9:00～16:00 

個別相談Ｂ 

（起業プランの経過報告・ 

その後、困っていること） 

- 6 ６ 

講 座 名 2５ 
女性チャレンジ応援セミナー 

   「女性のための情報発信力向上セミナー」 

ねらい 

起業や団体などの活動を継続していくためには、情報を発信し、周囲に伝達しなければ

ならない局面がある。情報を発信していくために必要な基礎知識や情報発信の方法、注意

点などを学ぶ。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
2 月 19 日（水） 

13:３0～1５:３0 

女性のための情報発信力向上セミ

ナー 株式会社ＰＬＵＳ－Ｙ 

代表取締役 

永田 洋子 

男性 女性 計 

- 10 10 

2 

 

2 月 26 日（水） 

13:３0～1５:３0 

女性のための情報発信力向上セミ

ナー 

※新型コロナウィルス

感染症の拡大防止のた

め、中止 



- 24 - 

 

 

 

 

 

講 座 名 26 女性のためのキャリアプラン講座Ⅱ 

ねらい 

短期大学における「キャリアガイダンス」の講義の中の、アサーティブとストレスマネ

ジメントに関する講義を出前講座として実施することにより、学生のエンパワーメントに

つなげる。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

12 月 2 日（月） 

9:20～10:50 

植草学園短期大学 

アサーティブ講座 

シニア産業カウンセラー

美野 直子 

男性 女性 計 

３ 73 76 

２ 

12 月 9 日（月） 

9:20～10:50 

植草学園短期大学 

ストレスマネジメント講座 5 76 81 

講 座 名 ２７ しごと応援ゼミⅠ 

ねらい 

仕事のいかなる場面でも能力を最大限発揮できるようセルフコーチングの技法を習得

し、自らのメンタルを上手にコントロールしていく。また自信を持ち落ち着いて仕事に臨

むプラスのイメージを持って仕事の効率につなぐ。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

５月 15 日（水） 

18:30～20:30 

千葉市 

文化センター 

「自分の可能性に目覚める 

セルフコーチング」 

国際コーチ連盟 

プロフェッショナル 

認定コーチ 

宮坂 雪里 

男性 女性 計 

７ １０ １７ 

講 座 名 ２８ しごと応援ゼミⅡ 

ねらい 

全社員の方を対象に給与や保険、「お金」にまつわる制度等の基本を学び、働いて得るお

金と出ていくお金の性質、貯蓄やお金の活用についての知識を習得するとともに、今後の生

活の安定を見据えて将来に向けたライフプラン作りに役立てる。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

6 月 19 日（水） 

18:30～20:30 

千葉市文化センター 

「働くわたしのお金のはなし」 

ファイナンシャル 

プランナー 

海老原 政子 

男性 女性 計 

８ 11 19 
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講 座 名 ２９ しごと応援ゼミⅢ 

ねらい 

職場にハラスメントがあると不快感が募り仕事に集中できず効率も下がる。ハラスメン

トは個人だけの問題ではなく、チームワークにも悪影響を及ぼしかねない。 

ハラスメントとは何かを知ってパワハラ・モラハラ・マタハラ等で不本意に仕事を辞め

ることがないよう、ロールプレイで上手な向き合い方を体験し対処法を身に付ける。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

７月 17 日（水） 

18:30～20:30 

千葉市文化センター 

「このハラスメント！ 

あなたならどうする？」 

公認心理師・ 

シニア産業カウンセラー 

美野 直子 

男性 女性 計 

３ ８ 11 

講 座 名 ３０ しごと応援ゼミⅣ 

ねらい 

毎日の仕事を意欲的に続けていくために、労働条件に関する基準を定めた法律「労働基

準法」の理解は重要である。 

特に残業、有休、リストラ、ハラスメント等の問題は身近であり深刻である。法律を学

んだことがない人でも理解できるよう労働局職員が解りやすく解説する。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

8 月 21 日（水） 

18:30～20:30 

千葉市文化センター 

「知りたい！ 

私の味方になる法律」 

千葉労働局  

雇用環境・均等室長 

吉永 佳代 

 

千葉労働局 

 労働基準部 監督課長 

西川 聡子 

男性 女性 計 

3 11 14 
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講 座 名 ３１ 
女性のための就職応援講座 

「子育てしながら正社員を目指す！再就職＆転職」 

ねらい 

現在専業主婦、もしくは非正規雇用で働いている“子育て中の女性が正社員を目指す”

ための支援講座。 

働きたい自分の気持ちの再確認と正社員として働くという実現に向け状況を見直し整理

する。何からどう始めればよいのか、正社員として働く実現に向け準備のサポートをす

る。 

また、マザーズハローワークちばに出向き活用法等を実践する。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
6 月 26 日（水） 

10:00～12:00 
正社員で働くということ 国家資格キャリア 

コンサルタント 

田口 直子 

男性 女性 計 

- 13 13 

２ 
７月 3 日（水） 

10:00～12:00 

行動プラン作りと 

ワークライフバランス 
- 15 15 

３ 

７月 10 日（水） 

10:00～12:00 

マザーズ 

ハローワーク 

マザーズハローワークちばの 

活用と見学 

マザーズ 

ハローワークちば 

職員 

- 13 13 

講 座 名 32 就業支援出前講座 

ねらい 

就職活動前の大学生に向け、労働者を守る基本事項について知ってもらうことで、ハラ

スメントやブラックバイト問題等の予防と、よりよく働ける就業に係る基礎知識を習得す

る。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

11 月 6 日（水） 

12:50～14:10 

千葉大学 

西千葉キャンパス 

これってあり？  

知って役立つ労働法 

千葉労働局 

雇用環境・均等室 

雇用環境改善・均等

推進監理官 

男性 女性 計 

50 30 80 
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講 座 名 ３３ 創業者研修（連携事業） 

ねらい 
創業後間もない方、創業を目指す方を対象に創業初期に必要となる、経営知識の習得か

ら事業計画の作成まで、起業・独立開業に関するエッセンスを学ぶ実践的な研修。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

1 

9 月 7 日（土） 

10:00～17:00 

ﾋﾞｼﾞﾈｽ支援ｾﾝﾀｰ 

・創業の心構え、起業目的の明確

化、経営計画と事業化。 

・起業時における経営の基礎知識。 

・事業計画書作成におけるポイント

解説と、作成演習、発表 

産業振興財団登録 

経営コンサルタント 

男性 女性 計 

- 65 65 

2 

9 月 14 日（土） 

10:00～17:00 

ﾋﾞｼﾞﾈｽ支援ｾﾝﾀｰ 

3 

9 月 21 日（土） 

10:00～17:00 

ﾋﾞｼﾞﾈｽ支援ｾﾝﾀｰ 

4 

9 月 28 日（土） 

10:00～17:00 

ﾋﾞｼﾞﾈｽ支援ｾﾝﾀｰ 

5 

10 月 5 日（土） 

10:00～17:00 

ﾋﾞｼﾞﾈｽ支援ｾﾝﾀｰ 

講 座 名 ３４ 
子育て応援講座 

「令和時代の共働き両立宣言」 

ねらい 

近年は結婚しても出産後も仕事を続ける女性が増えており、ワークライフバランスを充

実させることが重要となる。夫婦どちらかのワンオペにならないために、未来を見据え家

庭環境を整える働き方の工夫と協力体制を考える。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
11 月２日（土） 

10:00～12:00 

ワンオペにしない！ 

夫婦の想いを叶えるライフプラン 

NPO 法人ファザー

リングジャパン理事 

男性 女性 計 

4 4 ８ 

2 
11 月９日（土） 

10:00～12:00 

家族はチーム！ 

家族の笑顔を叶える両立体制 

NPO 法人ファザー

リングジャパン理事 
4 10 14 
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講 座 名 ３５ 子育て応援Ⅱ講座 「パパをアップデートしよう！」 

ねらい 

「仕事も家事・育児もシェアしていきたい」と考えつつも、ワーク・ライフ・バランスをと

るのが難しいと考えている子育て中の男性に、積極的に子育てに取り組む父親として、新しい

働き方や子育て、家族について考えて貰うきっかけづくりとし、参加する父親同士の情報共

有・交流の機会とする。 

回

数 
日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
１２月７日（土） 

１0：00～1２：00 

パパにできること 

～新しい働き方と 

子育てを考える～ 

NPO 法人ファザーリン

グ・ジャパン 

代表理事 

安藤 哲也 

男性 女性 計 

６ - ６ 

２  

１２月１４日（土） 

１0：00～1２：00 

パパを楽しもう！ 

～笑う門にはパパ来る～ 
２ 2 4 

講 座 名 ３６ 

男性のための健康講座 

「他人ごとではない男の介護 

～仕事と介護の両立をめざして～」 

ねらい 

高齢社会の進展に伴い、男性介護も増加傾向にある。介護の担い手になった時に自分だけで

抱え込まず、周囲に相談することや公的サービスの使い方を学び、仕事と介護の両立を目指

す。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
１月１８日(土) 

1３:00～1６:00 

・１人で抱え込まない準備として、介

護保険制度 

・サービス等を知っておこう 

・介護のプロが直伝する体にやさしい

介護のコツ 

社会福祉士 

堀江 亜希子 

介護福祉士 

埋田 充人 

男性 女性 計 

７ ４ １１ 
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講 座 名 ３７ 市民企画講座 里山サイクリング入門 

ねらい 

身近にある自転車を活用（サイクリング）しながら、ワークライフ 

バランス実現の方法の一つとして、身体への負担が少ない「サイクリング」を身近なもの

として楽しみ、きっかけとなる場を提供する。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
１２月７日（土）

9:30～12:30 

里山サイクリング入門 

～千葉市郊外でサイクリングを楽

しみましょう！～ 

①里山サイクリング 

②サイクリングの楽しみと効用 

千葉里山自転車 

旅友の会 

男性 女性 計 

10 2 12 

講 座 名 ３８ 防災ライセンス講座 

ねらい 

災害に備え、防災に関する知識・技術の習得と誰もが安心できるまちづくりに向けて、

女性の視点を防災に活かし男女が支え合える関係づくりと地域防災力の向上を目的に、

継続的に地域の防災活動のリーダーとして活動できる人材の育成を図る（市防災対策課

との共催）。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
１０月２９日（火） 

９:３0～16:３0 

「男女共同参画の視点や要援護者

の視点を取り入れた防災対策につ

いて」 

「防災マップづくり（DIG）」 

「避難所運営ゲーム（HUG）ほ

か 

減災と男女共同
参画研修推進セ
ンターほか 

男性 女性 計 

１７ ７ ２４ 

２ 
１０月３０日（水） 

９:３0～16:３0 
１７ ６ ２３ 
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講 座 名 ４３ 
コミュニケーション 

「地域で活かせる！コミュ力 UP 講座」 

ねらい 
地域活動などの場で活かせる、自分らしいコミュニケーションの方法を学び、良好な

人間関係づくりに役立てる。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

６月 2９日（土） 

９：３0～1１：３0 

千葉市文化センター 

ココロを読み取る！ 

コミュニケーション術 

メンタルヘルス 

プロフェッショナル 

カウンセラー 

高野 真俊 

男性 女性 計 

４ ６ 10 

２  

７月１３日（土） 

９：３0～1１：３0 

千葉市文化センター 

届け！私の気持ち 

アサーティブトレーニング 

 

特定非営利活動法人 

アサーティブジャパン 

認定講師 

渡辺 由美 

男性 女性 計 

５ ５ 10 

講 座 名 ３９～４２ パパ力ＵＰ！講座Ⅰ～Ⅳ（出張講座） 

ねらい 

男女共同参画社会の実現に向け、男女がともに担う家庭生活づくりを推進するため、

男性の育児への主体的な参画を図るため、子どもとの遊びを通じてふれあいながら育

児の楽しさや子育てを実践する機会とする。（母親の参加も可。） 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

Ⅰ 

９月１４日（土） 

10:00～11:00 

千城台東 

認定こども園 

パパ・ママと 

一緒に楽しく学ぼう！ 

植草学園短期大学 

福祉学科 准教授 

久留島 太郎 

男性 女性 計 

９ １５ ２４ 

Ⅱ 

９月２１日（土） 

10:00～11:00 

稲毛海岸保育所 

６ １０ １６ 

Ⅲ 

10 月５日（土） 

10:00～11:00 

花見川第二保育所 

１４ ２２ ３６ 

Ⅳ 

1１月１７日（日） 

10:00～11:00 

幕張西公民館 

５ ７ １２ 
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講 座 名 ４４ 防災公開講座Ⅰ・Ⅱ 

ねらい 

災害に備え、防災に関する知識・技術の習得と誰もが安心できるまちづくりに向けて、

女性の視点を防災に活かし男女が支え合える関係づくりと地域防災力の向上を目的に、避

難所運営のための知識を地域で学ぶ機会とする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

Ⅰ 

６月２９日（土） 

10:30～12:00 

若葉区保健 

福祉センター 

若葉区防災公開講座 

「男女共同参画の視点で避難所運営

を実践するための情報・ヒント

集」みんなで考えよう！避難所の

こと 

減災と男女共同参画
研修推進センター共
同代表/プロジェク
トコーディネーター
/早稲田大学「地域社
会と危機管理研究
所」 招聘研究員､大
学非常勤講師 

浅野 幸子 

男性 女性 計 

４３ ３ ４６ 

Ⅱ 

６月２９日（土） 

14:00～15:30 

美浜区保健 

福祉センター 

美浜区防災公開講座 

「男女共同参画の視点で避難所運営

を実践するための情報・ヒント

集」みんなで考えよう！避難所の

こと 

４８ ３０ ７８ 

講 座 名 45 
働き盛りの男性健康講座 

「心身の健康リスクに備えよう！」 

ねらい 
働き盛りの中年男性にとって、健康ではつらつと生きるために生活習慣病予防等につい

て学ぶとともに、男性更年期など心身のトラブルに関する予防意識を高める。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
１０月２７日(日) 

1０:00～1２:00 

生活習慣病と心身トラブルに関する

予防意識を高める 

小象の会理事長 

篠宮 正樹 

男性 女性 計 

12 - 12 
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講 座 名 46 
コンディショニングアップ講座 

「アナタらしい毎日を！マインドフルネス×ペップトーク」 

ねらい 

日々の生活の中で体の健康と共に良好な心の健康も必要とされる現代、職場での対人関係

の改善や仕事効率を高めるマインドフルネスと自分や相手のモチベーション・コンディショ

ンの向上に用いられるペップトークの技法を学ぶ。 

回

数 
日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
９月４日（水） 

18：30～20：30 

仕事の効率を上げる 

マインドフルネス 

国際医療福祉大学 

准教授 

小堀 修 

男性 女性 計 

１ １０ １１ 

２  

９月１１日（水） 

18：30～20：30 

アナタを変える！ 魔法の言葉 

PEPTALK を学ぼう！ 

Ange Gardien 代表 

菅野 昭子 
１ ８ ９ 

講 座 名 47 

リプロダクティブヘルス/ライツ講座 

「女性のための健康講座 自分で決める！ 

からだのことも、ライフプランも」 

ねらい 

自分の身体の事は自分に決定権が有り、自分で責任を持たなくてはならない。女性のライフ

ステージを踏まえ、体の仕組みと機能を学ぶとともに、リプロダクティブヘルス／ライツに関

する知識を深め、自分でケアすることを学ぶ。また、自分の身体を知ることで、自己肯定感を

高める。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
8 月 24 日（土） 

10:00～12:00 
自分のからだのことを知る 

川島助産院院長 

川島 広江 

男性 女性 計 

- ９ ９ 

２ 
9 月 7 日（土） 

10:00～12:00 
こころとからだの関係 - ９ ９ 

３ 
9 月 21 日（土） 

10:00～12:00 
自分でメンテナンス - ９ ９ 
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講 座 名 48 LGBT 入門講座Ⅰ 

ねらい 

LGBT に対する施策が進み、社会的認知も進む中で、当事者や家族に限らず、様々な

場面で LGBT に接する可能性のある人、すでに接しているかもしれない人も増えてきて

いる。サマーフェスティバルに合わせて実施し、来館した方が気軽に参加することのでき

る LGBT の基本的な知識を習得する機会とする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
７月２１日（日） 

13:30～15:00 
LGBT を“もっと”知る講座 レインボー千葉の会 

男性 女性 計 

  22 

講 座 名 ４９ 相談や支援に役立つ LGBT の基礎知識Ⅱ 

ねらい 

LGBT という言葉が知られるようになって、その意味も少しずつ広まりつつある中、

LGBT 当事者から相談を受けるかもしれない人も確実に増えていくことが予想される。相

談や支援を受けるかもしれない人に向け、LGBT の基礎知識とともにその対応のあり方に

ついて学ぶ。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
9 月 27 日（金） 

13:30～15:30 
カミングアウトを受けとめるには 

NPO 法人 

共生社会をつくる 

ｾｸｼｬﾙ･ﾏｲﾉﾘﾃｨ支援 

全国ﾈｯﾄﾜｰｸ代表理事 

原 ミナ汰 

男性 女性 計 

  20 

講 座 名 ５０ LGBT 出前講座Ⅲ 

ねらい 

LGBT について幅広く知って頂くために、要望のあったところで出前講座を実施してい

るが、市立千葉高校が実施する探究活動授業の中で問題提起を行うテーマの一つとして取

り上げる「LGBT」について、連携事業として実施する。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

６月１３日（木） 

14:10～15:00 

千葉市立千葉高校 

LGBT（性的少数者）について 

すこたんソーシャル 

サービス 

伊藤 悟 

三宅 大二郎 

男性 女性 計 

13 20 33 
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講 座 名 ５１ LGBT 出前講座Ⅳ～LGBT 入門講座 

ねらい 
小学校教職員を対象に、LGBT の基礎知識と、当事者の思いを知って頂く機会を設け

ることで、学校現場でどう対応できるかを一人ひとりが考え、共有できる場とする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

8 月 22 日（木） 

9:30～11:00 

大森小学校 

LGBT 入門講座 レインボー千葉の会 

男性 女性 計 

  26 

講 座 名 52 LGBT 出前講座Ⅴ（大学共催事業） 

ねらい 
千葉大学運営基盤機構男女共同参画推進部門との共催で、大学における多様な人材が活

躍できるダイバーシティ推進環境の実現に向け、LGBT とは何かを学ぶ機会を設ける。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

9 月 26 日（木） 

13:00～14:30 

千葉大学 

西千葉キャンパス 

性の多様性に気づく～互いを尊重

し合うための基本知識と対応 

NPO 法人 

共生社会をつくる 

ｾｸｼｬﾙ･ﾏｲﾉﾘﾃｨ支援 

全国ﾈｯﾄﾜｰｸ代表理事 

原 ミナ汰 

男性 女性 計 

  69 

講 座 名 53 LGBT 出前講座Ⅵ 

ねらい 
LGBT に関する基礎知識を踏まえ、専門家の知見を交えながら、生徒・保護者のより具

体的な対応のあり方について、教職員の共通理解を図る。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

10 月 1 日（火） 

15:00～16:00 

大椎中学校 

職員向け LGBT 研修 

臨床心理士・ 

スクールカウンセラー 

大賀 一樹 

男性 女性 計 

  22 
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講 座 名 54 LGBT 入門講座Ⅶ 

ねらい 

LGBT に対する施策が進み、社会的認知も進む中で、当事者や家族に限らず、様々な場

面で LGBT に接する可能性のある人、すでに接しているかもしれない人も増えてきてい

る。ハーモニープラザフェスタに合わせて実施し、来館した方が気軽に参加することので

きる LGBT の基本的な知識を習得する機会とする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 
11 月 17 日（日） 

13:30～15:00 
LGBT を”もっと”知る講座 レインボー千葉の会 

男性 女性 計 

  25 

講 座 名 55 LGBT 出前講座Ⅷ（事業所連携事業） 

ねらい 
企業のダイバーシティ推進担当者に向け、LGBT の基礎知識について学ぶ機会を提供

し、それぞれの職場でのダイバーシティ推進に役立てて頂く。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

11 月 20 日（水） 

14:30～16:00 

（株）イオン 

ファンタジー会議室 

LGBT の基礎知識 レインボー千葉の会 

男性 女性 計 

9 8 17 
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講 座 名 57 
子どものための健康セミナーⅡ 

「忙しい親のための！子供の食育サポートセミナー」 

ねらい 
共働きなど忙しい保護者の方を対象に子どもの健康、食育の観点から、すくすく育つ食

生活のヒントや献立作りなどについて学ぶ機会とする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

2 月 22 日（土） 

9:00～12:00 

生涯学習センター 

みんなちがっていい♪ 

すくすく育つ我が子のために！ 

（※小６～中３対象） 

栄養士 

井田 浩美 

男性 女性 計 

０ 4 4 

講 座 名 56 
子どものための健康セミナーⅠ 

「忙しい親のための！子供の食育サポートセミナー」 

ねらい 
共働きなど忙しい保護者の方を対象に子どもの健康、食育の観点から、すくすく育つ食

生活のヒントや献立作りなどについて学ぶ機会とする。 

回数 日時・場所 テーマ 講師 受講者数 

１ 

1０月 31 日（水） 

18:30～20:30 

黒砂公民館 

今日から使える！ 

それぞれの食育サポート 

（※小６～中３対象） 

食戦力すまいる株式会社 

代表 

中村 雅美 

男性 女性 計 

０ 4 4 
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１２ 交流啓発事業 
 

事業名 実施時期 

実
施
事
業
一
覧 

（１）情報誌「みらい」第３９号、第４０号 １０月、３月発行 

（２）ハーモニーサロン １２月１日、２月２日 

（３）ハーモニーシアターⅠ～Ⅳ ５月１９日～２月２９日 

（４）男女共同参画センター２０周年特別事業  

ダ・カーポ トーク＆コンサート １１月１５日 

ちば男女・みらいフォーラム １２月７日 

開館２０周年記念誌 ３月発行 

 

（１）情報誌発行 

男女共同参画センターの事業を広く周知し、幅広い参加・利用を得るために情報誌「みらい」

を発行した。 

発行部数：5,000 部 A4サイズ ８ページ（カラー）   

月 号 数 掲  載  項  目 

１０月 

第３９号 

 

特集：ジェンダー平等が鍵となる～「SDGｓ」を知ろう～ 

 

PICK UP：“多様な働き方”を可能にし、男女が共にイキイキと 

働ける職場を実現  ほか 

３月 

第４０号 

 

PICK UP：インタビュー 女性が心身ともに健康で活躍し続ける 

ために ～リプロダクティブ・ヘルス／ライツとは～ 

 

開館２０周年を迎えた千葉市男女共同参画センター ほか 

   

（２）ハーモニーサロン   

 

ねらい 

映画鑑賞の後、映画の出演者やスタッフとともに施設利用者同士が集い、身近な話題で

気軽に交流や情報・意見交換することを踏まえて、幅広い分野での男女共同参画の視点の

獲得に繋げ、参画センターの取組に関心を持ってもらう。 

回数 日時 テーマ 参加者 

１ 
12 月 1 日（日） 

10：00～12：00 

研修室 A１ 

「大切なあなたのために、私が出来ることは？ 

 映画『カランコエの花』を観て、出演者と一緒に話をし

てみませんか」 

ゲスト：堀春菜（俳優） 

    石本径代（俳優） 

１４ 

２ 
2 月 2 日（日） 

10：00～12：00 

研修室 A1 

「もう一度見つめよう、子育てのことやわたし自身のこと 

映画『次は何に生まれましょうか』を観て、監督と一緒に

話をしてみませんか」 

ゲスト：野本梢（監督） 

    稲村久美子（プロデューサー） 

１６ 
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（３）ハーモニーシアター 

 

（４）男女共同参画センター２０周年特別事業  

 

ねらい 
男女共同参画社会の形成を推進するための意識啓発の一環として、映画の上映会をと

おして、多くの市民に千葉市男女共同参画センターの取組みを知っていただくため年 4

回実施。 

回数 日時 テーマ 参加者数 

１ 
５月１９日（土） 

14:30～15:15 

イベントホール 

「ケアニン あなたでよかった」 ９３ 

２ 

7 月 2０日（土） 

①10:00～12:00 

②13:00～15:00 

イベントホール 

20thサマーフェスティバル企画 親子 de 鑑賞 

「名作シリーズ ダンボ」 他２作 
４１４ 

３ 
11 月１６日（土） 

13:00～15:30 

イベントホール 

参画センター２０周年関連企画 

「弟の夫」 
１５０ 

４ 
２月２９日（土） 

13:00～15:00 

イベントホール 

「アンダンテ～稲の旋律～」 
※新型コロナウィルス感染症

の拡大防止のため、中止 

ダ・カーポ 

トーク＆コンサート 
「初心を忘れずに。男女がともに。」 

開館２０周年を記念して、「女性活躍」「オリパラ」「参画社会」などをキーワー

ドに、幅広い世代に親しめるメロディーと歌唱力が魅力の男女ユニットを迎え、コ

ンサートを行った。 

日時・場所・定員 アーティスト 入場者数 

11 月 15 日（金） 

14:30～16:30 

多目的ホール 

定員３６0 人 

ダ・カーポ ３６０ 

ちば男女・ 

みらいフォーラム 

この２０年間の男女共同参画推進にむけたジェンダーの視点からの多様な学び

を振り返る中で、メディアにおけるジェンダー表現のあり方、スポーツをはじめ幅

広く活躍する女性たちに対する報道・取り上げられ方やハラスメント等の問題を再

認識し考える機会とする。 

日時・場所・定員 テーマ パネリスト 受講者数 

12 月 7 日（土） 

13:30～15:30 

イベントホール 

定員２０0 人 

「気づくことから始まる、 

メディアとジェンダー 

表現のこれから」 

ジャーナリスト 

兼コーディネーター 

治部 れんげ 
フェリス女学院教授 

諸橋 泰樹 
城西大学准教授 

山口 理恵子 

男性 女性 計 

２６ ４２ ６８ 

開館２０周年記念誌（表紙） 掲  載  項  目 

 

・千葉市男女共同参画センター２０周年を迎えて  

・２０周年記念事業 

・センターのあゆみ ほか 

 

Ａ４サイズ １６ページ 発行部数：１00 部  
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（６）千葉市男女共同参画センターまつり 

    開館日を記念して、千葉市男女共同参画週間の期間中に「千葉市男女共同参画センターまつり」       

   を開催した。（主催企画を１０企画、市民団体企画を２１企画、参加人数延べ２，３２４名） 

 

主催企画 

１２月１日（日）       

企 画 名 会  場 時 間 帯 

宇津木妙子さん講演会 

『夢の実現！ 

～努力は裏切らない～』 

イベントホール 1４：０0～1６：０0 

ハーモニーサロン 

大切なあなたのために 
研修室 A1 1０：00～1２：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇津木妙子さん 講演会の様子 

 

１２月７日（土） 

企 画 名 会  場 時 間 帯 

ちば男女・みらいフォーラム 

パネルディスカッション 

気づくことから始まる、 

メディアとジェンダー表現のこれから 

イベントホール 1３：３0～1５：30 

子育て支援講座 

パパをアップデートしよう！ 
研修室 A１ 10：00～12：00 

男女問わずに楽しめる 

里山サイクリング入門 
研修室 A２ ９：３0～1２：３0 

ハーモニーブック福袋 情報資料センター ９：００～２１：００ 

情報資料センターの推しコレ！ 

（推薦図書） 
情報資料センター ９：００～２１：００ 

 

 

 

 

 

 

 

ちば男女・みらいフォーラムの様子 
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１２月８日（日） 

企 画 名 会  場 時 間 帯 

アサーティブトレーニング講座 入門編 研修室 A2 10：00～12：00 

女性のためのハーバリウム講座 創作室 10：00～12：00 

                                                        

 

市民団体企画  

日付 場所 時間 主催団体 企画タイトル 

12/1 

（日） 

研修室 A1 14：00～15：15 鈴の会 大正琴の優しい音色で心のふれあい 

研修室 A2 13：30～16：00 ちば女性会議 
ジェンダー 

違和感から社会を読み解く 

スタジオＡ 13：00～16：00 ナヘレ・トケ 楽しもう、ハワイアン演奏で！ 

12/3 

(火) 

スタジオＡ 10：00～11：30 
中高年から始める 

らくらくピアノ 
中高年から始めるらくらくピアノ 

和茶室 10：00～12：00 
ＮＰＯ法人お産子育て 

向上委員会 
簡単お手当てで骨盤調整とリラックス 

フィットネス 

ルーム 
10：00～11：30 3B クラブ 皆で楽しく健康づくり 3B体操体験会！！ 

研修室 A1 13：30～16：30 

ちば女性会議・ 

おゆみ野 

女性の会・ 

ウーマンネットちば(共催) 

「ぼけますから、 

よろしくお願いします。」上映会 

12/4 

（水） 

和茶室 9：30～11：30 親業エンドレス 
心と脳の発達を促す幸せ言葉 

～親業メソッド～ 

料理実習室Ａ 9：30～12：00 ヘルシーブレッド クリスマスリースパンを作ろう！ 

12/5 

（木） 
スタジオ A 13：30～15：30 短歌ハーモニー 短歌に挑戦しませんか！ 

12/5 

（木） 

フィットネス 

ルーム 
14：00～15：00 千葉寺 Beach88 ハワイアンフラ発表会と体験 

12/6 

（金） 
創作室 9：30～16：00 書道俳画の会 心ゆたかに俳画・書道の展示と体験 

12/7 

（土） 

和茶室 9：30～12：00 千葉市助産師会 マタニティ・ヨーガと産後のお話 

料理実習室Ａ 13：30～15：30 
千葉市女性団体 

連絡会 
「パパはパティシエ！」ケーキ作りに挑戦 

創作室 11：30～14：30 
フラワーアレンジ・ 

ピアジェ 
フラワーアレンジ体験レッスン 

研修室Ａ1 13：30～15：30 ウーマンネットちば 
若年女性たちへの支援 

ボンドＰの活動から 
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12/8 

（日） 

研修室Ａ3 9：30～12：00 カモミールの会 シネマｄｅおしゃべり 

スタジオＡ 10：00～16：00 ねむの会 乳がん視触診体験 

研修室Ａ1 13：30～16：00 
SpaceFわひね/ 

ｍaymay企画 

五感でＡｒｔ！ 

～アーティスティックセラピー～ 

※中止 

 

 

 

展示企画 

1２月 1日（日）～12月８日（日）  会場：交流・展示コーナー 

 

主催団体 企画タイトル 企画内容 

NPO法人ウィメンズ・ 

ウイングちば 

あなたは 

大切な人です。 

デートＤＶについて、人権の大切さや暴力の種類等を詳しく説

明し、広く知らせる。 

びーらぶ♡チバ 
びーらぶ♡チバ 

活動紹介 

びーらぶプログラムとびーらぶ♡チバの活動を紹介するパネルを

展示します。 

千葉市男女共同 

参画センター 

千葉市男女共同 

参画センター 

開館 20周年記念 

パネル展示 

1999年 12月にオープンし、今年で開館 20周年を迎える千葉

市男女共同参画センターのこれまでの歩みを、時代の変化ととも

に振り返る記念展示を行います。 
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（７）は～もねっと登録 

          男女共同参画社会実現に向けて活動している団体・グループの交流及びネットワーク形成 

        の支援、情報の発信・収集を目的に実施している。 

① 登録要件 

男女共同参画センター設置目的に沿った活動をしていること。 

営利活動を目的としない団体であること。 

特定の宗教の布教、特定の政党の支援を目的としない団体であること。 

② 登録項目 

グループ名称・代表者・設立年月日・電話番号・ＦＡＸ・ｅ－ｍａｉｌ・郵便番号・住所 

・活動目的・活動内容・活動地域・活動日・入会資格・会費・会員数・会員構成・専門分野 

③ 登録後 

・は～もねっと登録団体交流会参加     ・男女共同参画センターまつり参加 

・情報誌「みらい」活動紹介コーナー掲載  ・情報誌、講座・イベント等のチラシ送付 

・交流コーナー設置のメールＢＯＸの貸出し ・交流コーナー事前予約受付 

・ハーモニープラザホームページに団体情報掲載  

④ 登録状況   

６７団体（令和２年３月３１日現在） 

 

 

   は～もねっと登録団体交流会 

        

（１） 参加団体・人数 

１５団体・２０名 

 

（２） 開催日時 

令和元年 1２月 7日（土）  １６：３０～１８：３０ 
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１３ 自主事業 

 

 

 

 

   令和元年度自主事業 応募・受講人数等 

  受講者数 

 イ ベ ン ト 名 回数 定員 
応募者

数 
合計数 女性 男性 

自 
 

主 
 

事 
 

業 

１．親子ふれあいⅠ 

（親子 de クラシック） 
1  160  73  73  54  19  

２．親子ふれあいⅡ（ピノッキオ） 1  160  ０     

３．カジメン活躍Ⅰ(魚料理） 1  12  12  11  0  11  

４．カジメン活躍Ⅱ（ハワイアン） 1  24  22  21  9  12  

５．名誉館長特別講座（徒然草） ５  45  45  170  157  13  

６．ギャラリーコンサートⅠ（鼓童） 1  160  200  200  130  70  

７．ギャラリーコンサートⅡ 

（ビートルズ 1966） 
1  160  110  110  50  60  

８．ギャラリーコンサートⅢ 

（大野雄二） 
1  160  0     

９．参画週間Ⅰ 

（親子でハーバリウム） 
1  48  32  32  27  5  

１０．参画週間Ⅱ 

（女性のためのハーバリウム） 
1  24  18  18  17  1  

１１．サマーフェスティバル事業Ⅰ 

（親子 de サイエンス） 
1  20  42  42  34  8  

１２．サマーフェスティバル事業Ⅱ 

（スイーツ粘土） 
1  48  48  46  42  4  

  合 計 1６  1,021  602  723  520  203  
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事 業 名 １  親子ふれあい体験Ⅰ 

ねらい 
イベントホールを活用して、親子が一緒に鑑賞や体験できるコンサートを実施すること

で、男女共同参画センターの周知や施設利用の促進及び来場者の増加を図る。 

回数 日時 テーマ 出演者 参加者数 

１ 
8 月２４日（土） 

1１:００～1２:００ 

親子 de クラシックコンサート 

「０歳から楽しめる 

素敵な音楽会」 

Vn 長谷部恵美 

M-s 堤怜子 

Pf 四條智恵 

男性 女性 計 

１９ ５４ ７３ 

講 座 名 ２ 親子ふれあい体験Ⅱ 

ねらい 
イベントホールを活用して、親子が一緒に鑑賞や体験できる人形劇を実施することで、

男女共同参画センターの周知や施設の利用促進及び来場者の増加を図る。 

回数 日時 テーマ 出演者 参加者数 

１ 
３月１日（土） 

11:00～12:00 

「ピノッキオ」＆ 

お人形と一緒に遊ぼう！ 
劇団こぐま座 

新型コロナウィルス感染症の

拡大防止のため、中止 

講 座 名 ４ カジメン活躍Ⅱ「パパといっしょにハワイアン料理」 

ねらい 
男女共同参画推進拠点施設としての周知及び利用促進のため、施設の機能を活かすととも

に、男性の子育てや家事分担を踏まえ、父子の楽しい食体験と食育の機会とする。 

回数 日時 テーマ 講師 受講者数 

１ 
８月１８日（日） 

１０:０0～1２:３0 

気分は南国♪ 

パパといっしょに 

ハワイアン料理 

ハワイアン料理店 

シェフ 

栗林 聡一 

男性 女性 計 

１２ ９ ２１ 

講 座 名 ３ カジメン活躍Ⅰ「できる男のさかな料理～青魚三兄弟～」 

ねらい 
男女共同参画社会では、男性の家事分担は必須である。そこで男性を対象に、青魚三種

類のさばき方と素材を使った料理講座を実施し、家事力アップをめざす。 

回数 日時 テーマ 講師 受講者数 

１ 
４月 2１日（日） 

10：00～12：３0 
できる男の料理青魚三兄弟 

山力寿し 店主 

山田 忠昭 

男性 女性 計 

１１ - １１ 
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講 座 名 ５ 「生きる力を読み解く！とことん徒然草」 

ねらい 
先人が残していった古典文学は、人が生きる上で大切な考え方がたくさん残されている。。

古典文学をとおして、男女共同参画社会に通じる人間としての考え方、生き方を学ぶ。 

回数 日時 テーマ 講師 受講者数 

５ 

７月２４日（水）～ 

１１月２７日（水） 

全５回 

14:０0～16:00 

「生きる力を読み解く！ 

とことん徒然草」 

名誉館長 

加賀美 幸子 

男性 女性 計 

13 157 170 

事 業 名 ６  ギャラリーコンサートⅠ 

ねらい 

イベントホールを活用して、市民のニーズに応じた本格的コンサートを実施し集客するこ

とで、男女共同参画センター事業や取り組みを広く周知するとともに、施設利用の促進及び

来場者の増加を図る。 

回数 日時 テーマ 出演者 参加者数 

１ 
１０月２４日（木） 

1８:３０～1９:４５ 

鼓童特別編成公演 

～無限･無心､響き合う想い～ 

太鼓芸能集団 

鼓童 

男性 女性 計 

７０ １３０ ２００ 

事 業 名 ７  ギャラリーコンサートⅡ 

ねらい 

イベントホールを活用して、市民のニーズに応じた本格的コンサートを実施し集客する

ことで、男女共同参画センター事業や取り組みを広く周知するとともに、施設利用の促進

及び来場者の増加を図る。 

回数 日時 テーマ 出演者 参加者数 

１ 
１２月８日（日） 

1４:３０～1６:３０ 

1966QUARTET  

XMAS  

SPECIAL 

CONCERT 

1966QUARTET 

Vn 松浦梨沙 

Vn 花井悠希 

Vc 渡邊ゆかり 

Pf 増田みのり 

男性 女性 計 

６０ ５０ １１０ 
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事 業 名 ８  ギャラリーコンサートⅢ 

ねらい 

イベントホールを活用して、市民のニーズに応じた本格的コンサートを実施し集客する

ことで、男女共同参画センター事業や取り組みを広く周知するとともに、施設利用の促進

及び来場者の増加を図る。 

回数 日時 テーマ 出演者 参加者数 

１ 
３月８日（日） 

1５:００～1６:３０ 

大野雄二プレミアム 

トーク＆ソロライブ 

ピアノ 

大野雄二 

新型コロナウィルス感染症の

拡大防止のため、中止 

講 座 名 ９ 親子で楽しむハーバリウム講座 

ねらい 
ハーモニープラザフェスタ開催に合わせ、ハーバリウムづくりをすることで、親子の

ふれあいやコミュニケーションを促進する機会とする。 

回数 日時 テーマ 講師 受講者数 

１ 
1１月 1７日（日） 

10:00～12:00 

「手ぶらで OK！ 

親子で楽しむハーバリウム」 

中村 明子 

（G-berry） 

男性 女性 計 

５ ２７ 
３２ 

(16 組) 

講 座 名 10 女性のためのハーバリウム講座 

ねらい 
新感覚のインテリアとして人気の高いハーバリウムづくりを体験することで、参加者

相互のふれあいと交流を図り、リフレッシュする機会とする。 

回数 日時 テーマ 講師 受講者数 

１ 
1２月８日（日） 

10:00～12:00 

あなだだけのオリジナルハーバリ

ウムを作ってみませんか？ 

中村 明子 

（G－berry） 

男性 女性 計 

１ １７ １８ 
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講 座 名 １１ 親子 de サイエンス 虫めがねカメラで写真を撮ろう！ 

ねらい 
施設の利用促進を兼ね、親子を対象とした講座を実施する。「サマーフェスティバル」

開催に合わせて、サイエンス教室を実施し、親子の交流やふれあいの場づくりとする。 

回数 日時 テーマ 講師 受講者数 

１ 
６月 2９日（土） 

９:３0～1１:３0 

虫めがねカメラで 

写真を撮ろう！ 

ちばサイエンス

の会 

上野 友久 

男性 女性 計 

８ ３４ ４２ 

講 座 名 １２ 親子 de スイーツ粘土にチャレンジ！ 

ねらい 
施設の利用促進を兼ね、親子を対象とした講座を実施する。「サマーフェスティバル」

開催に合わせて、工作教室を実施し、親子の交流やふれあいの場づくりとする。 

回数 日時 テーマ 講師 受講者数 

１ 
７月２０日（土） 

10:30～12:00 

「オンリーワンのスイーツ粘土を作

ろう！（オンリーワンのスイーツ

粘土コルクボード）」 

Heart Clay 主宰 

丹波 久美子 

男性 女性 計 

４ ４２ 
４６ 

(23 組) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（指定管理者）公益財団法人 千葉市文化振興財団 










































