
ひとりで悩まず
お気軽に相談してください

千葉市

お 悩 み が い ど ぶ っ く

ココロをか
るく

電話相談 不妊・不育症に悩む方
［原則、毎週木曜日］15:30~20:00（最終受付19:30）

相談中の場合、留守番電話機能が働きます

市内在住・在勤・在学の不妊・不育症に悩む方向け
［年15回開催］14:15~20:00のうち、時間予約制

相談の予約・問い合わせ ☎043-238-9925

☎090-6307-1122

千葉市不妊専門相談センター

不妊や不育症に関する相談やこころの悩みについて、医師
や助産師が個別に相談に応じ、情報提供を行っています。 
来所相談（医師・助産師）と電話相談（助産師）があります。

千葉市健康支援課

来所相談
14:15~20:00のうち、時間予約制
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電話または面接

相談室
エイズなど性感染症の相談

千葉市保健所感染症対策課

☎043-238-9974（予約制）
［毎週火曜日］10:00～12:00、13:00～15:30
※月によって異なる場合があります
　上記以外にも水曜日午後に相談日程を設けることがあります 

専門カウンセラーに、電話または面接でHIV（エイ
ズ）などの相談ができます。相談はお早めに。

（予約制）
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匿名での相談OK

不安を抱えている方

あのね

育

こんな相談がありました

ご夫婦、ご家族、どなたでもご利用いただけます

相談方法は

来所と電話の

2通りあります！

例えば・・

日常生活で気をつけた方が
いいことは何かありますか？

いつ頃受診した方がいいでしょうか？

タイミングをとっていますが
なかなか妊娠しません・・

2人目不妊について悩んでいます

検査や治療はどうのような
ものがありますか？

4

不妊症の原因って何ですか？

来所相談（医師・助産師）と電話相談（助産師）があります。来所相談（医師・助産師）と電話相談（助産師）があります。



Wi-F i環境から無料通話もできます

※チャットでの相談をしている
　日もあります ※個々の症例について

　診断はできません

チャイルドライン

☎0120-99-7777 無料
通話

［毎日］16:00～21:00

お説教や命令、意見の押し付けは
しません。一緒に考えていきましょう。

思春期のからだについての心配
ごとをご相談ください。専門の
相談員が順番に回答します。

JFPA 
思春期LINE相談

ジャフパ

［月曜日～金曜日］
10:00～16:00
（祝日及び年末年始を除く）

にんしんSOSちば

☎050-3628-6800

妊娠にまつわるさまざまな思い、これからどうしたらいい
のかどんなことができるのか一緒に考えていきましょう。
産む・産まない、育てる・育てないに関わらずどなたでも
ご相談ください。 

千葉市女性のための健康相談

各保健福祉センター健康課まで(予約制)

［月曜日～金曜日］8:30～17:30（祝日・年末年始を除く）

妊娠(望まない妊娠含む)・
出産に関することや、思春期
から更年期までの女性の
健康に関する相談窓口です。

千葉市母子健康包括支援センター 

電話相談・来所相談・オンライン相談（zoom　 予約制）

保健師や助産師などの専門職が関係
機関と連携し、妊娠・出産・子育てまで
切れ目のない支援を行っています。

NPO法人ピッコラーレ:千葉県委託

メール相談 ［24時間］（365日受付） 
電 話 相 談 ［毎日］16:00～23:00（365日受付）

助産師が個別に

相談を行っています

各保健福祉センター健康課まで(予約制)

予約制）

二次元コードを読み取ってください

二次元コードを読み取ってください

性女
の相談

娠妊
相談

にまつわる

（12月29日～1月3日を除く）
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二次元コードからトークを始めよう！
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どうしていいかわからない不安な気持ち

一人で抱え込んでいませんか

各保健福祉センター健康課まで(予約制)各保健福祉センター健康課まで(予約制)

☎043-221-2581中 央 区
☎043-275-6295花見川区
☎043-284-6493稲 毛 区

☎043-233-8191若 葉 区
☎043-292-2620緑　　区
☎043-270-2213美 浜 区

☎043-221-5616中 央 区
☎043-275-2031花見川区
☎043-284-8130稲 毛 区

☎043-233-6507若 葉 区
☎043-292-8165緑　　区
☎043-270-2880美 浜 区

例えば・・

こんな相談がありました

専門的な
アドバイスを
してもらえて
よかった

お気軽に！

女性スタッフが

対応します！

出産準備って何をすればいいの？

赤ちゃんの体重が増えているのか心配

子育てにイライラしてしまう 思いがけず妊娠してしまった、どうしよう

妊娠中の妻のサポート方法を知りたい

例えば・・

こんな相談がありました産後の体調が安定しない

妊娠・出産について聞きたい 生理やPMSで困っている

あのね相談室


