
仕様書 

 

１ 委託名  令和５年度特定健康診査継続受診勧奨通知企画制作及び発送業務委託 

 

２ 業務の目的 

  過去に特定健康診査の受診歴がある人に対して、健診結果データが印字された「継続受診

勧奨通知」を作成し、将来を見据えた生活習慣予防につなげるための健康管理を促し、特定

健康診査受診の動機付けとする。 

 

３ 業務内容 

（１）「継続受診勧奨通知」の企画制作 

作成にあたっては、受託者が持つ受診勧奨のノウハウを活用し、効果的かつ効率的なデ

ザイン及び対象者を提案すること。 

① 発送対象者 

受託者は、千葉市が提供する対象者データから、千葉市と協議の上、対象者を抽出す

る。なお、千葉市から除外対象者が示された場合はその者は対象から除外すること。 

② 規格 

継続受診勧奨通知：A3版（両面フルカラー） 

マットコート紙（57.5㎏以上）または上質紙（90kg以上） 

封筒：長３ 窓付き 

③ 予定部数 

１，７００部 

④ デザイン 

・特定健康診査について、分かりやすく説明し、受診の動機づけとなるようなデザイン

にすること。 

・疾病リスクとの関係で検査数値の持つ意味について、経年表・グラフ等を用いて視覚

的に分かりやすく説明すること。 

・検査値を改善するための個人の状態に応じた生活習慣についてのアドバイスを提供す

ること。 

・「継続受診勧奨通知」に使用される全てのもの（画像・書体等）は必ず著作権者の承

諾を得ること。 

   

（２）「継続受診勧奨通知」印刷及び封入封緘 

① 「継続受診勧奨通知」、「送付用封筒」の校正を行う。 

② テストデータをもとに 50件ほどテストを行う。 



③ 千葉市から提供する宛名データ、健診結果データを印字する。 

印字する項目の候補は下記のとおり 

 

※各項目のうち、９項目以上の数値の印字及び６項目以上についてグラフ化すること。 

※千葉市が貸与する「外字データ」を取り込み出力する。外字のうち、置き換えの出来

ない文字についてはカナ表記とする。 

④ 成果物のデータ（宛名、健診結果の印字をしていないもの）を千葉市に納品する。 

 

（３）対象者への発送 

成果物を、対象者へ発送する。 

発送前に、千葉市より指示があった場合は、必要に応じて引き抜きを行うこと。引き抜き

指示の期日は別途協議のうえ決定する。 

  

４ 納品日（発送日）  令和５年１０月４日（予定） 

 

５ 特記事項 

（１） 業務の詳細事項及び詳細工程については、千葉市職員の指示に従うものとする。 

（２） 委託業務の実施について不明な点は、千葉市職員に確認し、指示を受けること。 

（３） 委託料の支払いについては、単価部分、総価部分を分けて請求すること。 

（４） 代金支払いは業務終了後、一括払いとする。 

ＮＯ

1 身長

2 体重

3 腹囲

4 BMI

5 収縮期血圧

6 拡張期血圧

7 空腹時血糖

8 ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1c

9 中性脂肪

10 HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

11 LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

12 AST(GOT)

13 ALT（GPT)

14 γ‐GT（γ‐GTP)

15 クレアチニン

16 尿酸

17 尿糖

18 尿蛋白

項目

腎機能他

身体測定

血圧

血糖

血中脂質

肝機能


