
第25回千葉市障害者福祉大会
心の輪を広げる体験作文・障害者週
間のポスター表彰、特別全国障害者
スポーツ大会出場選手の紹介、障害
者による体験発表、演奏発表の他、
料理研究家としてご活躍されている
枝元なほみさんの講演会を行います。

● 枝元なほみ さん 講演会

「おいしく食べるって、
クスリだね！」

一般社団法人 千葉市身体障害者連合会

日 時 １２月２日（土）
 ９：４０～１２：２０

会 場 千葉市ハーモニープラザ
〈１階多目的ホール〉
千葉市中央区千葉寺町1208-2

申込先

●体験・実践発表

前田憲志さん
・千葉市視覚障害者協会 会員／一般社団法人

視覚情報サポートラジオ代表理事

●演奏・演技発表

手話コーラスチーム 「デフフレンズ」
・千葉市聴覚障害者協会と千葉市手話サーク

ル連絡協議会加盟サークル員、千葉県手話
通訳問題研究会千葉市班で結成。

料理研究家／認定NPO法人ビッグイシュー基金
共同代表／株式会社チームむかご代表

1987年料理家デビュー。メディアで料理を紹
介し農業や食育のイベントなどで各地をまわる
うち、〈食〉を考えるには農業や漁業などの生
産現場を知り、支えあうことが必要だと考え、
2011年〈チームむかご〉を設立し、農業生産
者のサポートをはじめる。ホームレスの自立を
支援する雑誌「ビッグイシュー日本版」の〈人
生相談レシピ〉にて料理とコメントを毎号連載
中。また、2020年10月世界食糧デーに合わせ
フードロスとコロナ禍での雇用減少解決を目的
とした新プロジェクト＜夜のパン屋さん＞を
オープン。

入場無料
主催：千葉市 12/3～9日は障害者週間です主催：千葉市 12/3～9日は障害者週間です

～簡単料理実演付き～

TEL 209-3281   FAX  209-3282
 （平日９時～１６時）

定員80名（定員になり次第締切）

※ 手話通訳、要約筆記、車いす利用の

 希望がある場合はお申し出ください。

詳しくは 千葉市 福祉大会
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