
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

弟

と

の

関

係

 

 

千

葉

市

立

土

気

中

学

校

 

二

年

 

内

藤

 

愛

華

 

 

「

弟

は

障

害

者

。」

そ

の

事

実

は

変

わ

ら

な

い

。

一

生

そ

の

重

み

を

か

か

え

て

生

き

て

い

く

。

本

人

も

、

家

族

も

。

 

 

私

は

、

弟

の

こ

と

が

「

大

好

き

」

だ

。

私

は

弟

を

特

別

「

障

害

者

」

と

思

う

こ

と

が

な

い

。

確

か

に

、

「

障

害

者

」

な

の

は

わ

か

っ

て

い

る

し

、

そ

の

事

実

を

受

け

入

れ

て

い

る

。

そ

の

う

え

で

私

は

「

家

族

」

と

し

て

弟

と

接

し

て

い

る

。

 

 

で

も

、

私

も

初

め

は

気

に

し

て

い

た

し

、

受

け

入

れ

る

こ

と

は

で

き

な

か

っ

た

。

当

時

七

才

の

頭

で

考

え

て

い

た

の

は

、

「

自

分

の

弟

も

い

じ

め

ら

れ

る

。」

「

嫌

が

ら

れ

る

。」

と

い

う

こ

と

だ

。

私

が

行

っ

て

い

た

小

学

校

に

は

「

特

別

支

援

学

級

」

が

あ

っ

た

。

当

時

は

自

分

と

は

違

う

子

だ

か

ら

と

馬

鹿

に

さ

れ

て

い

る

の

を

見

て

い

た

。

も

ち

ろ

ん

言

わ

れ

て

い

る

本

人

が

気

付

い

て

い

た

の

か

は

わ

か

ら

な

か

っ

た

し

、

今

も

わ

か

ら

な

い

。

た

だ

、

そ

ん

な

姿

を

見

て

い

た

か

ら

こ

そ

、

自

分

の

弟

も

そ

う

な

っ

た

ら

ど

う

し

よ

う
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か

ず

っ

と

不

安

だ

っ

た

。

 

 

そ

ん

な

私

の

考

え

、

思

い

が

変

わ

っ

た

理

由

は

、

弟

や

他

の

障

害

を

持

っ

た

子

、

そ

し

て

そ

の

子

た

ち

の

「

家

族

」

の

「

笑

顔

」

を

見

た

こ

と

か

ら

だ

。

障

害

を

重

く

考

え

て

い

た

当

時

の

私

に

は

「

笑

顔

」

が

、

た

っ

た

一

つ

の

救

い

と

な

っ

た

。

き

っ

と

ど

こ

か

で

は

自

分

の

よ

う

に

不

安

に

感

じ

る

こ

と

が

た

く

さ

ん

あ

っ

た

は

ず

だ

。

で

も

一

日

一

日

を

障

害

に

ふ

り

ま

わ

さ

れ

ず

笑

顔

で

い

る

。

そ

れ

が

大

切

な

こ

と

な

の

だ

。

私

は

弟

が

心

配

だ

っ

た

の

か

も

し

れ

な

い

が

、

障

害

を

持

っ

て

い

る

こ

と

を

変

だ

と

思

わ

れ

る

の

が

嫌

だ

っ

た

の

だ

と

気

づ

か

さ

れ

た

。

私

は

「

障

害

」

を

変

に

考

え

す

ぎ

て

思

っ

て

ほ

し

く

な

い

こ

と

を

自

分

が

弟

に

対

し

て

思

っ

て

し

ま

っ

て

い

た

の

だ

。

同

じ

人

間

な

の

に

何

を

否

定

し

て

い

た

の

か

わ

か

ら

な

く

な

っ

た

私

は

「

障

害

」

を

意

識

し

な

く

な

っ

た

。

 

 

「

障

害

」

に

代

わ

る

言

葉

は

な

い

か

。

私

は

「

言

葉

」

に

し

ば

ら

れ

る

必

要

は

な

い

と

思

っ

て

い

る

。

実

際

、

私

の

弟

は

普

通

に

話

す

こ

と

は

で

き

な

い

が

何

を

考

え

て

い

る

の

か

は

わ

か

る

し

、

「

行

動

」

で



 

 

 

20 × 20 

示

し

て

く

れ

る

か

ら

、

「

言

葉

」

に

こ

だ

わ

り

は

な

い

。

一

番

大

切

な

の

は

「

言

葉

」

で

は

な

く

、

ど

れ

だ

け

「

向

き

合

う

か

」

だ

。

そ

れ

し

か

私

は

な

い

と

思

っ

て

い

る

。
 

「

言

葉

」

に

し

ば

ら

れ

る

人

生

よ

り

も

、

大

好

き

な

人

、

大

切

な

人

と

ど

れ

だ

け

向

き

合

お

う

と

す

る

か

、

ど

れ

だ

け

相

手

の

こ

と

を

わ

か

っ

て

あ

げ

る

か

が

大

切

だ

。

伝

え

た

い

こ

と

は

「

行

動

」

で

示

め

す

。

私

は

弟

、

「

障

害

者

」

と

向

き

合

う

一

番

の

方

法

だ

と

思

っ

て

い

る

。

 

 

「

障

害

」

は

特

別

に

思

わ

れ

が

ち

だ

。

今

の

私

は

そ

ん

な

ふ

う

に

は

思

わ

な

い

。

確

か

に

自

分

よ

り

は

で

き

る

こ

と

は

少

な

い

だ

ろ

う

し

、

私

た

ち

が

普

通

だ

と

思

っ

て

い

る

こ

と

は

で

き

な

い

と

思

う

。

そ

う

い

う

面

で

は

「

特

別

」

な

の

か

も

し

れ

な

い

。

だ

か

ら

な

ん

な

ん

だ

と

私

は

思

う

。

み

ん

な

同

じ

「

人

間

」

だ

。

人

に

は

色

々

な

特

徴

が

あ

り

絶

対

同

じ

な

ん

て

な

い

。

そ

う

考

え

る

と

「

見

た

目

」

だ

っ

て

「

性

格

」

だ

っ

て

違

う

ん

だ

か

ら

「

障

害

」

な

ん

て

問

題

で

は

な

い

。

一

緒

に

生

活

す

る

、

暮

ら

す

に

は

、

私

は

「



 

 

 

20 × 20 

障

害

」

を

特

別

だ

と

思

わ

ず

、

し

っ

か

り

と

一

人

の

人

間

と

し

て

見

る

こ

と

が

大

切

だ

と

思

う

。

 

 

私

の

弟

は

「

障

害

者

。」

で

も

、

今

の

私

は

し

っ

か

り

向

き

合

え

る

。

「

障

害

」

は

特

別

じ

ゃ

な

い

か

ら

、

私

は

自

分

の

経

験

か

ら

気

付

い

た

こ

と

を

忘

れ

ず

に

共

に

生

き

て

い

き

た

い

。

 


