
作成：千葉市高齢福祉課（043-245-5169）

 ※ただし、シルバーカードは公的な身分証明書としてはご利用いただけませんのでご注意ください。

●満60歳以上の方が利用する際、身分証明書の提示が必要な市の高齢者施設（無料）

施設名 所在地 電話番号

中央いきいきプラザ 中央区松ヶ丘町257-1 209-9000

蘇我いきいきセンター 中央区今井1-14-38 264-6966

花見川いきいきプラザ　※ 花見川区三角町750 216-0080

花見川いきいきセンター 花見川区花見川9-1 286-8030

さつきが丘いきいきセンター 花見川区さつきが丘1-32-3 250-4651

稲毛いきいきプラザ　※ 稲毛区稲毛東6-19-1 242-8005

あやめ台いきいきセンター
稲毛区園生町446-1

(あやめ台小学校内）
207-1388

若葉いきいきプラザ　※ 若葉区北谷津町333-2 228-5010

大宮いきいきセンター
若葉区大宮台7-8-1

（大宮小学校内）
265-1751

都賀いきいきセンター
若葉区都賀4-20-1

(都賀コミュニティセンター内）
232-4771

緑いきいきプラザ　※ 緑区誉田町2-15-65 300-1313

越智いきいきセンター 緑区越智町822-7 205-1290

土気いきいきセンター 緑区土気町1634（土気市民センター内） 205-1000

美浜いきいきプラザ 美浜区高洲3-5-6 270-1800

真砂いきいきセンター 美浜区真砂4-4-10 278-9641

※いきいきプラザの浴室利用は有料（100円）

●満65歳以上の方が身分証明書を提示することにより、利用料金が無料となる市施設

施設名 所在地 電話番号

市美術館（常設展のみ、企画展は2割引） 中央区中央3-10-8 221-2311

市動物公園 若葉区源町280 252-1111

市科学館（常設展・プラネタリウム一般投影の

み、特別投影・企画展・特別展は2割引）※
中央区中央4-5-1 308-0511

千葉ポートタワー　 中央区中央港1丁目地内 241-0125

※ 市科学館のプラネタリウムは1日につき1回限り

 市内在住の高齢者の方は、運転免許証、健康保険証や介護保険被保険者証等の住所・氏名・年齢の分か
る身分証明書を提示することにより、以下の施設の利用料金が減免（減額若しくは免除）されます。

 高齢者のほとんどの方が健康保険証などの公的身分証明書を所持することが可能なことから、「シル
バーカード」の交付は平成21年度をもって終了しました（既にお持ちのシルバーカードは、引き続きご
利用いただけます）。

高齢者入場優待施設一覧（令和６年度）



●満65歳以上の方が身分証明書を提示することにより、利用料金が減額となる民間施設

施設名 所在地 電話番号

ＺＯＺＯマリンスタジアム　※ 美浜区美浜1 0570-026-226

●満65歳以上の方が身分証明書を提示することにより、利用料金が減額（2割引）となる市施設

1　体育館・トレーニング室等

施設名 所在地 電話番号

蘇我コミュニティセンター 中央区今井1-14-43 264-8331

蘇我コミュニティセンター

ハーモニープラザ分館（フィットネスルーム）
中央区千葉寺町1208-2 420-8001

千葉ポートアリーナ

（サブアリーナ、トレーニング室(1)）

千葉ポートアリーナ

（トレーニング室(2)、体力測定室）

Yohas アリーナ～本能に、感動を。～ 中央区弁天4-1-2 253-8050

畑コミュニティセンター 花見川区畑町1336-2 273-5454

幕張コミュニティセンター 花見川区幕張町3-7730-4 272-5001

花島公園体育館 花見川区花島町308 286-8825

こてはし温水プール

（スポーツ室、トレーニング室）
花見川区三角町750 216-0090

穴川コミュニティセンター 稲毛区穴川4-12-3 284-6155

長沼コミュニティセンター 稲毛区長沼町461-8 257-6731 

宮野木スポーツセンター 稲毛区宮野木町2150-4 258-9690

長沼原勤労市民プラザ
※令和６年６月から令和７年４月頃まで休館予定

稲毛区長沼原町304-1 257-1863 

千城台コミュニティセンター 若葉区千城台西2-1-1 237-2241

都賀コミュニティセンター 若葉区都賀4-20-1 233-4211

みつわ台体育館 若葉区みつわ台3-3-1 287-3730

鎌取コミュニティセンター 緑区おゆみ野3-15-2 292-6131

土気あすみが丘プラザ 緑区あすみが丘7-2-4 295-0301

古市場体育館 緑区古市場町474-277 265-3005

真砂コミュニティセンター 美浜区真砂2-3-1 277-2512

高洲スポーツセンター体育館 美浜区高洲4-2-2 279-9235

幕張勤労市民プラザ 美浜区若葉3-1-8 274-0027 

磯辺スポーツセンター体育館 美浜区磯辺1-50-1 270-6780

※千葉ロッテ戦の平日開催試合（開幕戦他、一部試合を除く）のみ

【割引対象席種・シルバー割引価格】

・内野指定席IＡ 3,400円 ／内野指定席Ａ 3,000円 ／内野指定席ＯＡ 2,000円

・ご来場者の観戦座席位置把握のため、ZOZOマリンスタジアムでチケットを購入される場合、「千葉ロッテマリー

ンズ公式ファンクラブTEAM26」への入会が必要です。（無料会員でも割引価格で購入可能）

・対象座席が完売となった場合の販売はありません。

・詳しくはマリーンズインフォメーションセンターまでお問い合わせください。

※マリーンズ・インフォメーションセンター　0570-026-226

中央区問屋町1－20　 241-0006

※その他の施設については、各ご利用施設にご確認ください。



2　プール

施設名 所在地 電話番号

中央コミュニティセンター 中央区千葉港2-1 245-5724

こてはし温水プール 花見川区三角町750 216-0090

北谷津温水プール 若葉区北谷津町327－1 228-5000

千葉公園プール　※ 中央区弁天3-1-1 253-7844

みつわ台第2公園プール　※ 若葉区みつわ台3-2 254-0105

有吉公園プール　※ 緑区おゆみ野有吉32 291-1800

古市場公園プール　※ 緑区古市場町474-277 265-3005

幸町公園プール　※ 美浜区幸町1-4 241-5305

高洲スポーツセンタープール　※ 美浜区高洲4-2-2 279-9235

　※ 夏期のみ営業

3　その他

施設名 所在地 電話番号

青葉の森スポーツプラザ（弓道場、陸上競技場） 中央区青葉町654　 262-8899

Yohas アリーナ～本能に、感動を。～

（武道場、弓道場・アーチェリー場）
中央区弁天4-1-2 253-8050

花島公園弓道場 花見川区花島町308 286-8825

中田スポーツセンターグラウンドゴルフ場 若葉区中田町1200-1 228-2415

市民ゴルフ場 若葉区下田町1005 237-0020

アクアリンクちば

（アイススケート場、温浴施設）
美浜区新港224-1 204-7283

千葉市相撲場 緑区古市場町474-277 265-3005


