
【第１日目】

教科名 目的・内容 時間

【講義】

【講義】

◆本人の地域生活を支援するネット
ワークづくりとそのあり方を理解す
る。また地域・他機関との連携につい
て理解する。

◆高齢者が様々な人的・物的・社会的
環境のなかで生活していくことを、ど
のように支援していくべきかを理解
し、その支援方法を考える。

◆小規模多機能型居宅介護のサービス
のあり方 を理解し、適切なケアプラ
ンの作成に資するよう本人本位の視点
を理解し、一人一人の在宅生活を支え
るための機能とマネジメントを理解す
る。

15:00～15:20

一日の振り返り

10:15～12:00

昼食（12:00～13:00）

開講式・オリエンテーション 9:30～9:45

小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修　

地域密着型サービスと
小規模多機能型居宅介護の制度理解

小規模多機能ケアをひも解く
（総論・小規模多機能ケアの視点）

平成23年度カリキュラム

【パネルディスカッション】
実践から学ぶ
地域での暮らしを支えるということ

（ケアマネジメント論、地域生活支援）

13:00～15:00

休憩

◆前段のパネルディスカッションをも
とにケアマネジメントの基本的考え方
を演習を通じてより理解する。

◆高齢社会の現状と背景から介護保険
の制度を理解し、質の向上、情報収集
の方法について学ぶ。 9:45～10:15

◆小規模多機能ケアに関わる法的制度
を理解し、小規模多機能ケアとその視
点を理解する。

15:20～16:50

【演習】
地域での暮らしを支えるということ

（ケアマネジメント論、地域生活支援）
（居宅介護支援計画作成の実際・演習）



【第２日目】
教科名 目的・内容 時間

◆小規模多機能ケアの基本である、一
人一人のニーズにチームで応えるチー
ムケアについて理解する。

◆記録・カンファレンス・アセスメン
ト・ケアプランを共有しチームとは何
かを理解できる。

（チームケア）

◆自立支援を目指すケアマネジメント

　・自立の基本的考え方

　・介護保険制度の「自立支援」と
言う目的

　・介護保険制度へのケアマネジメン
 トの導入

◆ケアマネジメントの基本的考え方
　・ケアマネジメントの定義
　・専門員が行うケアマネジメントの
   意義を演習を通して学ぶ

◆ケアマネジメントの基本的な考え方
に則った実践

　・ケアマネジメントの構造と過程
　・アセスメント（課題分析）
　・居宅サービス計画作成の要点
　　（１表から７表の理解）

一日の振り返り 16:00～16:30
・総括
・修了書授与式

修了式 16:30～17:00

◆「ケアマネジメント論」並びに「地
域生活支援」等の講座内容を踏まえ、
講義及び実際の事例を用いた演習を通
じて小規模多機能型居宅介護計画の作
成、並びに他の居宅サービス利用を居
宅介護支援計画の作成について理解す
る

昼食（12:00～13:00）

9:00～11:00

11:00～12:00

13:00～16:00

【講義】
本人の思いや願いをチーム支える

【講義】
本人の思いや願いを支える
ケアプランづくりに向けての視点
（居宅介護支援計画作成の実際・講義）

【演習】
本人の思いや願いを支える
ケアプランづくりを学ぶ
（居宅介護支援計画作成の実際・演習）


