
施設名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 指定管理者
中央いきいきプラザ 260-0807 中央区松ケ丘町257-1 209-9000 209-9006
花見川いきいきプラザ 262-0011 花見川区三角町750 216-0080 216-0083
稲毛いきいきプラザ 263-0031 稲毛区稲毛東6-19-1 242-8005 242-8175
若葉いきいきプラザ 265-0067 若葉区北谷津町333-2 228-5010 228-8956
緑いきいきプラザ 266-0005 緑区誉田町2-15-65 300-1313 300-1511
美浜いきいきプラザ 261-0004 美浜区高洲3-5-6 270-1800 270-1811

【事業内容】
①高齢者を対象とする講座の実施
②創作室の運営
③レクリエーションの実施
④相談業務（生活・健康）
⑤機能回復訓練
⑥地域交流
⑦老人クラブや同好会の支援
⑧生きがい活動支援通所

【開館時間】
午前９時から午後５時１５分まで
※入浴は、午前１０時から午後３時まで（花見川、稲毛、若葉、緑）

【休館日】
年末年始（１２月２９日から１月３日まで）
※設備点検等による臨時休館にご注意ください

【利用料】
無料
※ただし、市外居住者は、１００円です

【浴室使用料】
１００円
※ただし、市外居住者は、２００円です

【利用する時に必要なもの】
住所及び年齢がわかる書類

【団体で利用したい時】
希望日の７日前までにお申し込みください
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