
千葉市職員採用説明会
【保育士】

千葉市幼保指導課



保育の指標

太陽の子をそだてる

保育目標

豊かな心と創造力を培い 未来を拓く

たくましい子どもを育てる
〇豊かな心・・・相手を認め共存していく心

〇創造力・・・自分で考えて工夫し創り出す力

〇未来を拓くたくましい子ども・・・

自分を大切にして未来に希望を持って生きて

いく力を持っている子ども



保 育 所 の 一 日

※掲載されている写真はすべて新型肺炎流行前に撮影されたものです。



開所時間



登 所
おはよう

ございます！

朝は一日のスタートです！

気持ちの良い挨拶から。



朝の過ごし方

登所時間がご家庭によって違うので、クラスの子ども
たちが揃うまで、保育室にて興味のある遊びしたり、
保育者と一緒に触れ合ったりして楽しみます。

3歳未満児クラス



朝の過ごし方
牛乳を飲みます。

3歳未満児クラス



朝の過ごし方 3歳以上児クラス



3歳以上児クラスは縦割り保育をしています

クラスに3歳児・4歳児・5歳児のお子さんが一緒
に生活しています。

年齢の大きい子どもたちが自然と年下の友達
のできない部分を手伝ってあげたり、年齢の小
さな子どもたちは年上の子の遊びの刺激を受
けたりしながら、兄弟のような環境の中でお互
いが育ちあいます。



外 遊 び ９：３０～１１：００

見て見て！！
一人で靴下も
靴も履ける

ようになったよ！



遊びから育つものを大切に

子どもは遊びの天才です！
遊びの中から様々な経験を通し、学習していきます。

（右写真）ループにボールを入れたくて自分で台を持ってきて高い位置から
ねらい、ボールを入れやすくしようと自分たちなりの工夫が見られます。
保育士：「さぁ、何色に入れてみる～？」と色を意識させる言葉がけを

することで色の認識にもつながっていきます。



外 遊 び（3歳以上児）
今日は公園に

お散歩に行くんだ～



生 活 面
ひとりで脱げる？
先生が手伝って
あげようか？ トイレでおしっこ出たの？

すっきりしたね～

自分で！！



男性保育士も活躍しています！

おに決め、
おに決め…



３歳児さん
この細かい部分
折れる？

用務委員

栄養士
総括主任

会議中



保育所以外でも活躍

男性保育士で集まってお勉強会。
男性ならではの観点で
保育を語り合います。

大好きなスポーツで
リフレッシュ！！



給 食

今日の献立は

コロッケ

栄養士・技能員で
給食を

作っています！



看護師も勤務しています！



給食（０・1歳児）

離乳食
＆
ミルク



食 事

お子さんの成長や様子に合わせた離乳食の提供をしています。
そして介助するときは、笑顔で応答的な関わりを大切にしています。



給 食（１歳児）



給 食（３歳以上児）

年長児は自分でトレーに乗せて
配膳しています。



お昼寝（3歳未満児）
時間は１２：００～１４：３0（個人差があります）

担任は一人一人のお子さんの昼寝中の健康チェックを行いながら,
おたより帳の記入やミーティング等をしています。



お昼寝（3歳以上児）
時間は１３：００～１４：３0（個人差があります）



お や つ
時間は１４：５０～１５：３０くらい



金魚ゼリー

すいかのフルーツポンチ

こいのぼりライス ハートホットケーキ

でんでんロール

くまさん巻き寿司

季節に応じた
おやつの提供を
しています。



降 所

また、明日
も遊ぼうね。



掲示物



I C T 化 導 入 に 伴 っ て

お子さんの登所・降所
および健康管理などを
パソコンで管理してい
ます。

（令和2年4月より導入）



保育者として大切にしていること

子どものすべてを受け入れること

笑顔で愛情をもって接すること



保育所職員を目指している方へ

笑顔に囲まれながら、子どもたちと一緒に遊んだり、生活したり
する中で、子どもたちの成長や発達の援助ができる、やりがい
のある仕事です。
保育士・看護師・栄養士など専門の職員がいることで、様々な
観点から子どもを見つめ、よりよい発達につなげています。

ぜひ、千葉市職員として、一緒に働きましょう。



ご清聴ありがとうございました。


