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地球温暖化とは？

地球温暖化の影響

家庭からの二酸化炭素排出量
　近年、二酸化炭素などの温室効果ガスが大量に排出され、温室効果ガスが多くの
熱を吸収することにより、地表の気温が上昇しています。これが地球温暖化です。

気温の上昇
　現在以上の温暖化対策をと
らなかった場合、最高気温が
30℃以上となる真夏日の日数
は更に増加することが予測さ
れています。東京の現在の真
夏日は年間約46日。21世紀
末には、年間約103日、１年の
３割近くが真夏日となります。

農作物への影響
　食料生産への影響も現れて
います。リンゴは秋に色づきま
すが、その時期の気温が高い
と色づきが悪くなったり遅く
なったりします。収穫時期は色
づきの程度で判断するため、
収穫時期に影響が出ます。

海面の上昇
　気候変動が及ぼす海面水
位の上昇は、沿岸や低平地、
小島嶼に住む人々の暮らし
に大きな影響を与えます。台
風による高潮、沿岸域の氾
濫、海岸侵食による被害をよ
り多く受けることになります。

出典：温室効果ガスインベントリオフィス 全国地球温暖化防止活動推進センター
　　  ウェブサイト（http://www.jccca.org/）より作成

出典：COOL CHOICE ウェブサイト（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/ondanka/）出典：COOL CHOICE ウェブサイト（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/zc-action30/）

（世帯当たり・用途別）

2020年度

用途別内訳

約3,900【㎏CO2/世帯】

家庭からの
二酸化炭素排出量
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ゼロカーボンアクションとは
　各地で異常気象が発生する中、気候変動という地球規模の課題の解決に向けて、
日本は、「2050年カーボンニュートラル、脱炭素社会の実現」（2050年までに温室効
果ガスの排出を全体としてゼロにすること）を目指しています。

毎日できるゼロカーボンアクション！

地地球球温温暖暖化化ってなんだろう？ ってなんだろう？

エコスケ

エコなことと寝ることが
大好きなナマケモノ。
エコ活動はナマケない！

エコなことと寝ることが
大好きなナマケモノ。
エコ活動はナマケない！

エコスケのお世話係。
エコスケの生態とエコに
ついてならなんでも聞いてね！

エコスケのお世話係。
エコスケの生態とエコに
ついてならなんでも聞いてね！ ちばしエコライフカレンダーちばしエコライフカレンダー
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温室効果ガス

二酸化炭素の濃度
約280ｐｐｍ

二酸化炭素の濃度
415.3ｐｐｍ  　

（２０２２年）
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熱を吸収温室効果ガス 大

しょうとうしょ

●クールビズ・ウォームビズ
●今持っている服を長く大切に着る
●使い捨てプラスチックの使用をなるべく減らす。
●マイバッグ、マイボトル等を使う
●食材の買い物や保存等での食品ロス削減の工夫
●旬の食材、地元の食材でつくった菜食を取り入れた健康な食生活



20℃

エコスケもよろこぶ！

ぽかぽか省エネ対策
冬はたくさんエネルギーを使いがち。だから、気をつければ節約もしやすいです。
あなたができる冬の省エネ対策をして、家計も環境も体調も整えていきましょう。
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どんな省エネ対策があるのかな？

電気

kWh

都市・LPガス

㎥

上水道

㎥

灯油

ℓ

ガソリン・軽油

ℓ

可燃ごみ

kg
1月の
結果

約1,430円

電気 53.08kWh
原油換算 13.38L
CO₂削減量 25.9kg

例）外気温度6℃の時、エ
アコン（2.2kW）の暖房設
定温度を21℃から20℃
に1℃下げた場合

（使用時間：9時間／日）
節約
金額

※1年間の目安

暖房をつけた室温は
20℃が目安！

出典：経済産業省資源エネルギー庁
　　 「省エネポータルサイト 家庭向け省エネ関連情報」（https://www.enecho.
　　 meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/howto/airconditioning/index.html#1）

出典：経済産業省資源エネルギー庁
　　 「省エネポータルサイト 家庭向け省エネ関連情報」（https://www.enecho.
　　 meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/howto/airconditioning/index.html#1）

寒さ対策として最も簡単に
チャレンジできるのが体感
温度を上げる方法です。ひざ
かけを使用する、靴下を履く
等、まずは着る物を工夫して
みましょう。

名前の通り、あまり動かないナマケモ
ノはエネルギー消費がとても少なく、
少量の食事で生きていけます。少しの
エネルギーを大事に使う省エネな動
物です。千葉市動物公園ではフタユビ
ナマケモノが見られます。

体感温度を上げよう！
エコスケのモデルの動物
「ナマケモノ」はとってもエコ！

出典：省エネルギーセンター「家庭の省エネ大辞典」
　　 （https://www.eccj.or.jp/dict/）
出典：省エネルギーセンター「家庭の省エネ大辞典」
　　 （https://www.eccj.or.jp/dict/）

カーディガン

+2.2℃ひざかけ

+2.5℃
ソックス

+0.6℃

Pi!

エコスケ

環境家計簿は、毎月の電気・ガス・水
道・ガソリン等の使用量を下の欄に
記録し、そのデータをCO₂の排出量
に換算して、省エネ活動の実践につ
なげるものです。CO₂排出量の計算
方法は最終ページをご覧ください。
金額を記入することで、普通の家計
簿としても使えます。

環境家計簿

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
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8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

成人の日

振替休日元日

エコ豆知識

１
2023令和5年

January 睦月（むつき
）

CO₂合計

kg

あなたの不動産を現金で買い取ります！
株式会社マイホーム
☎043-203-5557

空家 アパート
千葉市稲毛区稲毛1-17-20
千葉県知事免許(4)第14583号

駐車場 店舗 倉庫 マンション

仲 介 料・相 続 相 談  無 料 　 稲毛浅間通り京成稲毛駅徒歩5分



太陽光
発電

蓄電池

停電時

利用 蓄電

太陽光発電の特長は
主に３つあるよ！

❶エネルギー源が太陽光のため
　基本的に設置地域に制限がない。
❷屋根や屋上など未使用スペースにも
　設置できるため、新しい土地がなくてOK。
❸災害時など、非常用電源として使用できる。

太陽光発電の設置
停電時でも照明やスマホ充電に使える！

市内の学校及び公民館の182
施設に太陽光発電設備・蓄電
池を導入することで、停電時で
も照明が使え、スマホも充電可
能に！安心して頼れる避難所
づくりを目指します。

エコスケとひなたぼっこ！

太陽光発電のいいところ

ZＺＺ…

ZＺＺ…

太陽光のいいところは
ひなたぼっこだけじゃないよ！

太陽光発電は、シリコン半導体に光が当たると電気が発生する現象を利用し、
太陽の光エネルギーを直接電気に変換する発電方法です。

  千葉市の取組み！

出典：経済産業省 資源エネルギー庁「再生可能エネルギーとは」
　　 （https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/
　　 saiene/renewable/solar/index.html）

出典：経済産業省 資源エネルギー庁「再生可能エネルギーとは」
　　 （https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/
　　 saiene/renewable/solar/index.html）
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 千葉市の魅力情報！

富士山頂にちょうど落日が重なる
神秘の現象「ダイヤモンド富士」。
人工海浜の長さが日本一の千葉市
では、毎日少しずつ移動すれば、こ
のダイヤモンド富士
を「 海 越し の富 士
山」として、 約10日
間観賞するチャンス
があります。

千葉Cityベイエリアから
ダイヤモンド富士をみよう！

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

建国記念の日

3029 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 1 2 3 4

天皇誕生日

※10月にも見ることが出来ます

2
2023令和5年

February 如月（きさらぎ
）

電気

kWh

都市・LPガス

㎥

上水道

㎥

灯油

ℓ

ガソリン・軽油

ℓ

可燃ごみ CO₂合計

kg kg
2月の
結果

あなたの不動産を現金で買い取ります！
株式会社マイホーム
☎043-203-5557

空家 アパート
千葉市稲毛区稲毛1-17-20
千葉県知事免許(4)第14583号

駐車場 店舗 倉庫 マンション

仲 介 料・相 続 相 談  無 料 　 稲毛浅間通り京成稲毛駅徒歩5分



生ごみの量を減らすための
３つのキリがあるよ！

ムダをなくそう！

エコスケと一緒に３つの「キリ」
３つの「キリ」を意識することで、生ごみの量を減らしたり、ごみを燃やすときの効率を
上げたりすることができます。

エ
コ
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の
体
に

生
え
た
コ
ケ
も
大
事
な

食
料
な
ん
だ
！

家計にも優しい！
３つの「キリ」

❶ 使いキリ
食材の在庫をチェックしてから買い物に行き
ましょう。買い物の際は使いキリできる量だ
けを購入するようにしましょう。

❷ 食べキリ
食べキリのできる量を考えながら調理し、
余った食材や食べきれなかった料理は正しく
保存しましょう。リメイク料理にすることも、
食品ロス削減に効果的です。

❸ 水キリ
生ごみは水キリをしてから出しましょう。生ご
みを濡らさず、濡れてしまったら、一晩おいて
乾かし、それでも残った水分はぎゅっとしぼっ
てから出すことで、ごみ運搬や焼却のための
エネルギーを節約でき、余分な二酸化炭素の
発生を抑えることができます。

加曽利貝塚は今から約5,000年から
3,000年前の縄文時代に形成された
日本最大級の貝塚で、2017（平成29）
年には貝塚として国内初の「特別史
跡」に指定されまし
た。加曽利貝塚では、
縄文時代の人々の生
活や文化を学ぶこと
ができます。

日本最大級の貝塚！
特別史跡加曽利貝塚

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2726 28 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
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春分の日 かそりーぬ
の誕生日かそりーぬ

加曽利貝塚PR大使

 千葉市の魅力情報！
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）
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灯油
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ガソリン・軽油
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可燃ごみ CO₂合計

kg kg
3月の
結果

あなたの不動産を現金で買い取ります！
株式会社マイホーム
☎043-203-5557

空家 アパート
千葉市稲毛区稲毛1-17-20
千葉県知事免許(4)第14583号

駐車場 店舗 倉庫 マンション

仲 介 料・相 続 相 談  無 料 　 稲毛浅間通り京成稲毛駅徒歩5分
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エコスケといっしょに

グリーンカーテンを育てよう
グリーンカーテンとは、つる性の植物をネットやフェンスに絡ませながら育てて、
建物の窓や壁を覆う自然のカーテンのことを指します。

エ
コ
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ケ
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葉っぱが沢山で気持ち良いね！
夏の直射日光による室内の温
度の上昇を防ぐにはグリーン
カーテンが効果的！すだれが
50～60％、高性能の遮蔽ガ
ラスで55％程度に対し、グ
リーンカーテンは約80％も日
射をカットできます。

強い日射を受けて表面温度が高くなった窓付近の
地面や壁などから熱が放出されるのも暑さの原因。
グリーンカーテン以外にも、すだれやよしず、断熱性
の高い窓に変えることで外からの熱を効果的に抑
えることができます。

グリーンカーテンで快適に
過ごしてみよう！

家のまわりの表面温度を抑える！

出典：環境省 ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ グリーンカーテンプロジェクト
 　　（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/green/secret.html）
出典：環境省 ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ グリーンカーテンプロジェクト
 　　（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/green/secret.html）

日射の
熱エネルギー

約80％
カット

しゃへい

地球温暖化で
桜の開花に異変!?

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2726 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23

30

24 25 26 27 28 29 昭和の日

エコ豆知識

4月の入学式の頃に満開だったはず
の桜（ソメイヨシノ）が、近年、3月の卒
業式にはもう満開になっていた、と実
感している人も多いはず。地球温暖化
の影響は、日本の春
の象徴である桜の開
花の変化など、目に
見えるところにも出
てきています。

出典：COOL CHOICE ウェブサイト

4
2023令和5年

April 卯月（うづき）

葉っぱが沢山で気持ち良いね！
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上水道
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灯油
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ガソリン・軽油

ℓ

可燃ごみ CO₂合計

kg kg
4月の
結果

あなたの不動産を現金で買い取ります！
株式会社マイホーム
☎043-203-5557

空家 アパート
千葉市稲毛区稲毛1-17-20
千葉県知事免許(4)第14583号

駐車場 店舗 倉庫 マンション

仲 介 料・相 続 相 談  無 料 　 稲毛浅間通り京成稲毛駅徒歩5分



エコスケのおともだち？

コアジサシってどんな鳥？
市の鳥コアジサシは、市民の皆さまに選定されたシンボルです。４月から９月にかけて飛来
する渡り鳥で絶滅危惧種です。海岸の埋め立て地などの砂れき地で繁殖します。

千
葉
市
に
も

こ
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な
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然
が

あ
る
ん
だ
ね
！

まだ
まだ

ある
よいつまでもコアジサシがやってくる千葉市を目指そう！

千葉市は、政令指定都市への移行を記
念し平成5年4月にコアジサシを市の
鳥に制定しました。しかし、繁殖地の数
は徐々に減少し、市内では「検見川の
浜」で確認されるのみとなっています。

コアジサシは
「検見川の浜」
で見ることが
できるよ！

自然豊かな
「谷津田」の自然

写真提供：箕輪義隆氏写真提供：箕輪義隆氏

大草谷津田いきものの里
自然豊かな谷津田に行ってみよう！

大草谷津田いきものの里では、昆虫や植物などを観察す
る自然観察会を毎月（8月を除く）開催しています。その
他にも、千葉市の豊かな自然とふれあえるイベントがあ
りますので、是非ご参加ください。

  千葉市の取組み！

水田や畑、雑木林など豊かな自然を有し、数多く
の野生動植物が生息・生育する千葉市の原風景
「谷津田」の自然を
守るため、土地所
有者や、ボランティ
アの方々と協働で
稲作等の保全活動
を行っています。

1951（昭和26）年に、植物学者の大賀
博士が千葉市内で約2,000年前の古
代ハスの実を発掘し、翌年開花に成
功しました。この古代ロマンと神秘性
をもった美しい花は、平成5年に市の
花に指定され、千葉
公園内のハス池など
で毎年6月中旬から7
月上旬頃に淡紅色の
花を咲かせます。

世界最古の花
オオガハス

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

130 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

 千葉市の魅力情報！

2023令和5年

May 皐月（さつき）
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㎥

上水道
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灯油
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ガソリン・軽油

ℓ

可燃ごみ CO₂合計

kg kg
5月の
結果
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あなたの不動産を現金で買い取ります！
株式会社マイホーム
☎043-203-5557

空家 アパート
千葉市稲毛区稲毛1-17-20
千葉県知事免許(4)第14583号

駐車場 店舗 倉庫 マンション

仲 介 料・相 続 相 談  無 料 　 稲毛浅間通り京成稲毛駅徒歩5分



海はキレイなのが一番！
エコスケと海そうじ
ポイ捨てされたプラスチックごみが、風や雨などにより河川、海に流れ込む
「海洋プラスチックごみ問題」が世界規模で深刻化しています。

エ
コ
ス
ケ
は
実
は

泳
げ
る
ん
だ
よ
！

海洋プラスチックごみを何とかしなきゃ！
「海洋プラスチックごみ」は、容易に自然に分解されず、数百
年以上もの長期にわたり海に残るからです。このままで
は、2050年には魚の量よりも海洋プラスチックごみの量
が多くなるといわれています。海の未来を守るためには、一
人ひとりができることに取り組むことが重要です。

保冷エコバッグなども使えば冷たさ
をキープできて便利！

ごみと資源を分別することで、
ごみの量を削減！

なぜ海洋プラスチックごみは問題なの？

マイバッグ・マイボトル
を持参する

資源物はきっちりと
分別する

千葉氏は桓武天皇の血を引く関東の名族
です。千葉常重（つねしげ）が1126年６月１
日に現在の中央区亥鼻付近に本拠を移し
たことにより、本市の都市としての歴史が
始まったと言われてお
り、常重の子、常胤（つね
たね）は、源頼朝を支え、
鎌倉幕府の創設に重要
な役割を果たしました。

千葉市の礎を築いた一族
千葉氏～千葉開府の歴史～

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2928 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 1

千葉開府の日

環境の日

 千葉市の魅力情報！

6
2023令和5年

June 水 無月（みなづき
）

わたしたちにできること

電気

kWh

都市・LPガス

㎥

上水道

㎥

灯油

ℓ

ガソリン・軽油

ℓ

可燃ごみ CO₂合計

kg kg
6月の
結果

あなたの不動産を現金で買い取ります！
株式会社マイホーム
☎043-203-5557

空家 アパート
千葉市稲毛区稲毛1-17-20
千葉県知事免許(4)第14583号

駐車場 店舗 倉庫 マンション

仲 介 料・相 続 相 談  無 料 　 稲毛浅間通り京成稲毛駅徒歩5分



熱中症注意！
エコスケのあつさ対策
熱中症は、暑さによって体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、
体温の上昇やめまい、けいれん、頭痛などのさまざまな症状を起こす病気です。

エ
コ
ス
ケ
も

僕
た
ち
も
、暑
さ
に
は

気
を
つ
け
よ
う
ね
！

直射日光はなるべく避けよう！
日傘をさすと体感温度が約3℃ほど変わり、発汗量は
17％低くなることが分かっています。熱さによるストレ
スが軽減されるので、外出時には、積極的に日傘を活用
しましょう！ 出典：環境省 日傘の活用推進について～夏の熱ストレスに気をつけて～

  　　（https://www.env.go.jp/press/106813.html）
出典：環境省 日傘の活用推進について～夏の熱ストレスに気をつけて～
  　　（https://www.env.go.jp/press/106813.html）

出典：環境省 クールシェアについて
　　 （https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/coolbiz/archives/2016/coolshare.html）
出典：環境省 クールシェアについて
　　 （https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/coolbiz/archives/2016/coolshare.html）

電気などのエネルギー消費量が少ない省エネ家電に買
い替えると二酸化炭素の排出を抑えられ、電気代も節
約できます。さらに断熱窓や窓
用断熱シートを使用することで
節電にもつながります。1部屋に
家族が集まって過ごせば涼を分
かち合うクールシェアにもなり
家族団らんにもなります。

クールシェアで一緒に涼もう！

千葉市は日傘の
活用を推奨しているよ！

千葉市では家庭において、生ごみ
減量処理機及び生ごみ肥料化容
器を購入して、ごみの減量・再資源
化を推進する市民のみなさまへ補
助金制度を設けています。補助率
は生ごみ減量処理
機は販 売 価格の
1/2、生ごみ肥料化
容器は2/3です。
※上限額有

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2625 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

海の日
補助金制度あり！
生ごみを肥料にしませんか？ オオガハス

開花の日

7
2023令和5年

July 文月（ふみづき）

電気

kWh

都市・LPガス

㎥

上水道

㎥

灯油

ℓ

ガソリン・軽油

ℓ

可燃ごみ CO₂合計

kg kg
７月の
結果

エコ豆知識

あなたの不動産を現金で買い取ります！
株式会社マイホーム
☎043-203-5557

空家 アパート
千葉市稲毛区稲毛1-17-20
千葉県知事免許(4)第14583号

駐車場 店舗 倉庫 マンション

仲 介 料・相 続 相 談  無 料 　 稲毛浅間通り京成稲毛駅徒歩5分



エコスケをお手本に！
変化する気候に適応していこう！
地球温暖化によって、猛烈な台風が日本に近づくことが増えるなどの気候変動が起きています。
地球温暖化によって変化する気候に、生活や社会などを変えて適応していくことも大切です。

防災バッグの用意やハ
ザードマップの確認な
どをして、今のうちに
備えよう！

こまめな水分補給やエアコンの適
切な使用で予防しよう！

エコスケといっしょにやってみよう！

急に大雨や台風が
来るかもしれない！ 気温の上昇で

熱中症に
なりやすくなっているよ！

熱中症に
気を付けよう！

災害に
備えよう！

出典：気候変動と適応 - 気候変動適応情報プラットフォーム（A-PLAT）（https://adaptation-platform.nies.go.jp/）出典：気候変動と適応 - 気候変動適応情報プラットフォーム（A-PLAT）（https://adaptation-platform.nies.go.jp/）

地
球
の
気
候
が

と
て
も
大
変
み
た
い
！

対
策
し
な
き
ゃ
！

いなげの浜・検見川の浜・幕張の浜
の3つの人工海浜は総延長約
4.3kmに及び、日本一の長さを誇り
ます。市街地にありながら広大な景
観を楽しめる憩いの場として、昔も
今も人々の憩いの場
であり、千葉市なら
ではの賑わいを創出
しています。

千葉市の海辺

山の日

SUN

3130 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

MON TUE WED THU FRI SAT

 千葉市の魅力情報！

8
2023令和5年

August 葉月（はづき
）

電気

kWh

都市・LPガス

㎥

上水道

㎥

灯油

ℓ

ガソリン・軽油

ℓ

可燃ごみ CO₂合計

kg kg
８月の
結果

あなたの不動産を現金で買い取ります！
株式会社マイホーム
☎043-203-5557

空家 アパート
千葉市稲毛区稲毛1-17-20
千葉県知事免許(4)第14583号

駐車場 店舗 倉庫 マンション

仲 介 料・相 続 相 談  無 料 　 稲毛浅間通り京成稲毛駅徒歩5分



エコスケのすすめ！

災害に強いまちづくり
いざという時に活躍できて、環境にもやさしいのが再生可能エネルギーです。
自然のエネルギーを用いるので、資源が枯渇せず永続的に利用できるのが特長です。

エ
コ
ス
ケ
は

自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

好
き
な
ん
だ
！

停電しても電気が使えるから安心！

再生可能エネルギー等の導入を
支援しています！

千葉市では、地球温暖化対策と防災力向上のた
め、市内の住宅等に再生可能エネルギー等設備
（太陽光発電設備+蓄電池など）を導入した方に
補助金を交付しています。詳しくは右
記QRコードからご確認ください。
千葉市　再生可能エネルギー　補助金 検索

千葉市では以下の取組みをしているよ！
❶公民館・市立学校に太陽光発電設備・蓄電池を整備
❷災害時に電気自動車で電気を届ける仕組みの構築
❸災害時にみなさんの電気自動車で電気を届ける
　仕組みの構築
❹長期停電時に電力を維持し速やかに復旧できる
　体制の構築と予防

停電時でも電気が
使える避難所づくり

千葉市では協力企業や
市民に事前に登録いた
だき、災害時に支援が必
要な施設等に電気自動
車で電気を届ける仕組
みを構築しています。政
令市初の取組みです。

電気自動車で電気を届ける！

住宅

こかつ

福祉施設など

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2827 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

敬老の日 秋分の日

太陽光・風力・水力・地熱・バイオマ
スなど、自然から取り出すことが
でき、一度利用しても再び使うこ
とができるエネルギーのことを
「再生可能エネルギー」と言いま
す。半永久的に使い続けることが
でき、温室効果ガスが発生しない
地球温暖化対策に有効なエネル
ギーです。

再生可能エネルギー

エコ豆知識

９
2023令和5年

September 長月（なが
つ

き
）

  千葉市の取組み！

スマートフォン・携帯
充電できます

太陽光発電設備と
蓄電池を備えた避難所なら…

停電時

電気

kWh

都市・LPガス

㎥

上水道

㎥

灯油

ℓ

ガソリン・軽油

ℓ

可燃ごみ CO₂合計

kg kg
９月の
結果

あなたの不動産を現金で買い取ります！
株式会社マイホーム
☎043-203-5557

空家 アパート
千葉市稲毛区稲毛1-17-20
千葉県知事免許(4)第14583号

駐車場 店舗 倉庫 マンション

仲 介 料・相 続 相 談  無 料 　 稲毛浅間通り京成稲毛駅徒歩5分



RR
RR

➡ ➡
RR

RR RR RRRR RR RR

最後に次にまず

エコスケがふえちゃった！？

３R兄弟あらわる！
10月は3R推進月間です。3R（スリーアール）とは、ごみを減らすための3つのR（アール）、ごみ
を減らす（Reduce)、繰り返し使う（Reuse)、再び資源として利用する（Recycle)の総称です。

わ
あ
っ
！

小
さ
い
エ
コ
ス
ケ
が

３
匹
も
い
る
⁉

リサイクル
Recycle

もう一度資源として活用する

マイバッグを使っているね！ おさがりをもらって使っているね！ ごみの分別をしっかりやっているね！

❶ ❷ ❸

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

21 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

スポーツの日 加曽利貝塚
特別史跡
指定の日

千葉市民の日

千葉市内の家庭から出る生ごみの
量は年間5万トン以上、そのうちお
よそ３千トンの食べ物が、全く手を
つけられていない状態で捨てられ
ています。買い物前に冷蔵庫の中
身を確認したり、外
食では食べられる
食材と量を注文す
る等、食品ロスを減
らす意識を！

10月は食品ロス削減月間！
食品ロスを減らすには

エコ豆知識

10
2023令和5年

O
ctober 神無月（かんな

づ
き
）

リユース
Reuse

くりかえし使う

リデュース
Reduce

ごみにしない・出さない

電気

kWh

都市・LPガス

㎥

上水道

㎥

灯油

ℓ

ガソリン・軽油

ℓ

可燃ごみ CO₂合計

kg kg
10月の
結果

あなたの不動産を現金で買い取ります！
株式会社マイホーム
☎043-203-5557

空家 アパート
千葉市稲毛区稲毛1-17-20
千葉県知事免許(4)第14583号

駐車場 店舗 倉庫 マンション

仲 介 料・相 続 相 談  無 料 　 稲毛浅間通り京成稲毛駅徒歩5分



CAR SHARE

Ticket

エコスケと考えてみよう！
地球にやさしいおでかけ
車の排気ガスによる二酸化炭素の増加は、地球温暖化の要因となります。
移動手段の選択肢が広がれば自分に合った移動手段を見つけられ、エコにも繋がります。

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
な
ら

エ
コ
ス
ケ
も

安
心
し
て
乗
れ
る
ね

いろんな移動手段を考えてみよう

『エコドライブ10のすすめ』を確認しよう

発進する時は、ふんわりア
クセル「ｅスタート」を心が
けましょう（最初の５秒で、
時速20ｋm程度が目安で
す）。穏やかな発進は、安全
運転にもつながります。

11月はエコドライブ推進月間
やさしい運転を！

出典：エコドライブ10のすすめ
 　　｜エコドライブ｜COOL CHOICE
 　　未来のために、いま選ぼう。
 　　（https://ondankataisaku.env.go.jp/
 　　coolchoice/ecodriver/point/）

出典：エコドライブ10のすすめ
 　　｜エコドライブ｜COOL CHOICE
 　　未来のために、いま選ぼう。
 　　（https://ondankataisaku.env.go.jp/
 　　coolchoice/ecodriver/point/）

❶自分の燃費を把握しよう
❷ふんわりアクセル「eスタート」
❸車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転
❹減速時は早めにアクセルを離そう
❺エアコンの使用は適切に
❻ムダなアイドリングはやめよう
❼渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
❽タイヤの空気圧から始める点検・整備
❾不要な荷物はおろそう
走行の妨げとなる駐車はやめよう

次世代自動車 環境にやさしい自動車  千葉市の取組み！

千葉市 次世代自動車 補助金 検索

10％
燃費改善

公共交通機関を
利用しよう！

エコドライブを
意識してみよう！

HV・
PHV

FCV EV
NGV大気汚染物質の排出が少なく、燃費性能が優れている等、環境にやさ

しい自動車のことです。次世代自動車には燃料電池自動車（FCV）・電気
自動車（EV）・天然ガス自動車（NGV）・ハイブリッド自動車（HV・PHV）の
4種類があります。千葉市では一部の次世代自動車を購入し
た方に補助金を交付しています。　　　　　　　詳しくは ➡

目的地まで
乗れて、移動

時間中も自由に
過ごせます。

エコドライブは、
環境にやさしい運転です。
二酸化炭素の排出量を

減らします。

維持費・駐車代
などがかからず、必要な
時だけ車（EV車など）が

利用できます。

カーシェアリングで
気軽にカーライフ！

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

3029 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

勤労感謝の日

文化の日

ちはなちゃん
の誕生日

花のあふれる
まちづくり

ちはなちゃん

千葉市では、市民・
民間団体・企業な
どの皆さんと協働
で花壇づくりやコ
ンクール、各種イベ
ントなどの様々な
取組みを進めてい
ます。

花のあふれるまちづくり
シンボルキャラクター

 千葉市の魅力情報！

11
2023令和5年

N
ovember 霜月（しもつ

き
）

Ｚ
Ｚ
Ｚ…

Ｚ
Ｚ
Ｚ…

電気

kWh

都市・LPガス

㎥

上水道

㎥

灯油

ℓ

ガソリン・軽油

ℓ

可燃ごみ CO₂合計

kg kg
11月の
結果

あなたの不動産を現金で買い取ります！
株式会社マイホーム
☎043-203-5557

空家 アパート
千葉市稲毛区稲毛1-17-20
千葉県知事免許(4)第14583号

駐車場 店舗 倉庫 マンション

仲 介 料・相 続 相 談  無 料 　 稲毛浅間通り京成稲毛駅徒歩5分



暮らしの
メリット

地球を大切に！
あなたの生活にもメリットあり！
省エネは、地球温暖化防止に役立つだけでなく、私達の生活にもメリットをもたらしてくれます。

一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
変
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
ね

みんなでつくる持続可能なまち・千葉市 日常にプラスしよう！地球温暖化対策

節電
●こまめなスイッチオフは、光熱費を節約。
●こまめに電気製品のプラグを抜くことは、
　漏電による火災などの事故防止にも。

宅配サービスをできるだけ一回で受け取る
●受取時間を指定すれば待ち時間を有効活用できます。
●宅配ボックスや置き配を活用すれば非接触で受け取れます。
●再配達を減らせば環境負荷低減につながります。

●より簡易な包装の商品、詰め替え製品を選ぶことで、自分の
　購買によって環境負荷低減に貢献できます。

修理や補修をする

脱炭素型の製品・サービスの選択

●親から子へ世代を超えて使う楽しみも
　生まれます。
●物を大切に使うことで新しいものを
　購入するコストを削減できます。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2726 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

12月は地球温暖化防止月間です。
地球温暖化は市民生活にも身近
な問題であり、温室効果ガス排出
削減に継続的に取り組んでいく事
が何よりも大切です。次世代に引
き継ぐ豊かな環境の実現のため、
皆さんで取り組んでいきましょう。

地球温暖化防止月間

エコ豆知識

12
2023令和5年

December 師走（しわ
す
）

電気

kWh

都市・LPガス

㎥

上水道

㎥

灯油

ℓ

ガソリン・軽油

ℓ

可燃ごみ CO₂合計

kg kg
12月の
結果

あなたの不動産を現金で買い取ります！
株式会社マイホーム
☎043-203-5557

空家 アパート
千葉市稲毛区稲毛1-17-20
千葉県知事免許(4)第14583号

駐車場 店舗 倉庫 マンション

仲 介 料・相 続 相 談  無 料 　 稲毛浅間通り京成稲毛駅徒歩5分



○○○ ○○○

ガスご使用量のお知らせ
2023年  9月分

116.9㎥
447.8㎥

㎥

●●●●円

8月 9日
1.9㎥

9月 10日

2.1㎥

今回指針
前回指針

メーター交換使用量

前回健診日
前回使用量

今回使用量

様
ご請求予定金額

今回検針日

お客様番号

料金内訳
○○○○○
○○○○○
○○○○○
○○○○○
○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○
○○○○○
○○○○○
○○○○○
○○○○○

○○○ ○○○

水 道 料 金水　　道
使用水量

汚　　水
排 出 量

下水道使用料

請求予定金額0,000円8㎥

8㎥

令和4年 6月10日 4年  6月～
4年  6月分

●●●●円

○○○○○

○○○○○
○○○○○
○○○○○

○○○○○
00
00

健診日

水　道

下水道

水　道
下水道

使用期間  4月29日～6月10日（月数1.5）
使用期間  4月29日～6月10日（月数1.5）

○○○ ○○○○○○ ○○ ／ ／ ／

使用水量のお知らせ
様

お客様番号

自
分
が
ど
れ
だ
け

エ
コ
生
活
が
で
き
た
か

が
わ
か
る
ね
！

LPガス・灯油・ガソリン・軽油の使用量

環境家計簿の記入方法

電　気2023年 都市ガス LPガス 上水道 灯　油 ガソリン 軽　油 可燃ごみ CO₂合計

電気 都市ガス LPガス 上水道 灯油 ガソリン 軽油 可燃ごみ

kWh
×0.441

kｇ

×2.23

kｇ

×6.5

kｇ

×0.36

kｇ

×2.5

kｇ

×2.3

kｇ

×2.6

kｇ

×0.34

kｇ kｇ

㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg合 

計

地球温暖化対策の取組みとして、電気・ガス・ガソリンなどの使用量を記録し
生活から排出される二酸化炭素（CO₂）排出量を確認しましょう。

出典：環境省  （電気の換算係数）電気事業者別排出係数 R２年度実績  （都市ガスの換算係数）本制度におけるガス事業者別排出係数・熱供給事業者別排出係数の導入について  （電気・都市ガス以外の換算係数）既存の環境家計簿の現状について

自動計算できる計算シート
をご用意しました。 

ガスの使用量

明細書の○月分の
ご使用量○○ｍ³の部分

電気の使用量
電気ご利用料のお知らせ

4 年 5 月分 ご契約種別
ご 使 用 量
請求予定金額 ●●●●●

従量電灯 B
ご　契　約
当 月 指 示 数
前 月 指 示 数
差 　 　 　 引
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○
○○○○○
○○○○○

○○○○○
○○○○○
○○○○○

2452.44

2419.61

32.83

20A33kWh

ご使用期間
健 診 月 日

4 月 28 日～ 5 月 23 日
5 月 24 日（26 日間）

様○○○ ○○○

上
記
料
金
内
訳

明細書の○月分の
ご使用量○○kWhの部分

上水道の使用量

明細書の○月分の
ご使用量○○ｍ³の部分

可燃ごみの排出量

レシートの○ｍ³、○リットルの部分 ※１か月分を合計して
　記入してください。

体重計を利用して、可燃ごみの重さを計ります。

ごみを持って
計った体重

自分の
体重 ごみの重さ

カレンダー各月の下部にある「各月の結果」に毎
月の使用量を書き込んでいきましょう。最後に
次のページの年間集計をまとめてみましょう。

電気・都市ガス・LPガス・灯油・ガソリン・軽油の1か月分の
使用量を明細書やレシートを参考に、記入していきます。
上水道は2か月ごとの検針なので、明細書が届いた月分の
使用量をご記入ください。（下記参照）

1

2 可燃ごみは収集日ごとに出した量をメモしておき、１か月
分を合計して記入します。（右記参照）

3 CO₂排出量は、使用量に換算係数を掛け合わせると概算
することができます。

係 

数
電気

×0.441
都市ガス
×2.23

LPガス
×6.5

上水道
×0.36

灯　油
×2.5

ガソリン
×2.3

軽　油
×2.6

可燃ごみ
×0.34

CO₂排出量（ｋｇ）＝
使用量×換算係数（上記参照）

例）電気1か月分350ｋWh（使用量）
　 ×0.441（換算係数）＝154.35ｋｇ

1か月分の電気によるCO₂排出量

環境家計簿環境家計簿の すすめ

※上記の方法で一度大中小の各ごみ袋の重さを計ったら、その重さとその月に出した
　ごみ袋数をかけた量を可燃ごみの排出量としてもかまいません。

kWh ㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg kg1月

kWh ㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg kg2月

kWh ㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg kg3月

kWh ㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg kg4月

kWh ㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg kg5月

kWh ㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg kg6月

kWh ㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg kg7月

kWh ㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg kg8月

kWh ㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg kg9月

kWh ㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg kg10月

kWh ㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg kg11月

kWh ㎥ ㎥ ㎥ ℓ ℓ ℓ kg kg12月

電気

kWh

都市・LPガス

㎥

上水道

㎥

灯油

ℓ

ガソリン・軽油

ℓ

可燃ごみ CO₂合計

kg kg
1月の
結果

千葉市　エコライフカレンダー 検索



【発行】千葉市 環境局環境保全部環境総務課 　☎043-245-5184

地球温暖化とは？

地球温暖化の影響

家庭からの二酸化炭素排出量
　近年、二酸化炭素などの温室効果ガスが大量に排出され、温室効果ガスが多くの
熱を吸収することにより、地表の気温が上昇しています。これが地球温暖化です。

気温の上昇
　現在以上の温暖化対策をと
らなかった場合、最高気温が
30℃以上となる真夏日の日数
は更に増加することが予測さ
れています。東京の現在の真
夏日は年間約46日。21世紀
末には、年間約103日、１年の
３割近くが真夏日となります。

農作物への影響
　食料生産への影響も現れて
います。リンゴは秋に色づきま
すが、その時期の気温が高い
と色づきが悪くなったり遅く
なったりします。収穫時期は色
づきの程度で判断するため、
収穫時期に影響が出ます。

海面の上昇
　気候変動が及ぼす海面水
位の上昇は、沿岸や低平地、
小島嶼に住む人々の暮らし
に大きな影響を与えます。台
風による高潮、沿岸域の氾
濫、海岸侵食による被害をよ
り多く受けることになります。

出典：温室効果ガスインベントリオフィス 全国地球温暖化防止活動推進センター
　　  ウェブサイト（http://www.jccca.org/）より作成

出典：COOL CHOICE ウェブサイト（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/ondanka/） 出典：COOL CHOICE ウェブサイト（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/zc-action30/）

（世帯当たり・用途別）

2020年度

用途別内訳

約3,900【㎏CO2/世帯】

家庭からの
二酸化炭素排出量

暖房
15.9％

冷房
2.6％

給湯
15.0％

キッチン
5.8％

照明・家電製品など
32.4％

自動車
22.7％

ゴミ
3.8％

水道
1.8％

ゼロカーボンアクションとは
　各地で異常気象が発生する中、気候変動という地球規模の課題の解決に向けて、
日本は、「2050年カーボンニュートラル、脱炭素社会の実現」（2050年までに温室効
果ガスの排出を全体としてゼロにすること）を目指しています。

毎日できるゼロカーボンアクション！

地地 球球 温温 暖暖 化化 ってなんだろう？ってなんだろう？

エコスケ

エコなことと寝ることが
大好きなナマケモノ。
エコ活動はナマケない！

エコなことと寝ることが
大好きなナマケモノ。
エコ活動はナマケない！

エコスケのお世話係。
エコスケの生態とエコに
ついてならなんでも聞いてね！

エコスケのお世話係。
エコスケの生態とエコに
ついてならなんでも聞いてね！ちばしエコライフカレンダー ちばしエコライフカレンダー

2023 2023

エコ活動はナマケない！
エコ活動はナマケない！

コウ
お兄

さんと

エコスケ エコスケ
ナマケモノの

コウ
お兄

さんと

エコスケ エコスケ
ナマケモノの

コウお兄さん

温室効果ガス

二酸化炭素の濃度
約280ｐｐｍ

二酸化炭素の濃度
415.3ｐｐｍ  　

（２０２２年）

約200年前の地球 現在の地球

太
陽の光

太
陽の光

熱の放出熱の放出 超

小

大 小

熱 熱

熱を吸収 温室効果ガス大

しょうとうしょ

●クールビズ・ウォームビズ
●今持っている服を長く大切に着る
●使い捨てプラスチックの使用をなるべく減らす。
●マイバッグ、マイボトル等を使う
●食材の買い物や保存等での食品ロス削減の工夫
●旬の食材、地元の食材でつくった菜食を取り入れた健康な食生活


