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暖
か
な
天
候
に
恵
ま
れ
た
２
月
２
日
（
土
）、
青
葉
の
森

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
陸
上
競
技
場
に
て
平
成
30
年
度
千
葉
市

青
少
年
の
つ
ど
い
大
会
を
開
催
。
時
節
柄
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
し
た
が
、
市
内
の
小
学
３
年
生
か

ら
中
学
２
年
生
111
名
が
参
加
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
と

触
れ
合
い
ま
し
た
。

　

全
体
競
技
で
は
、
例
年
の
﹃
だ
る
ま
さ
ん
が
こ
ろ
ん
だ
﹄

に
か
わ
り
、﹃
じ
ゃ
ん
け
ん
列
車
﹄
が
初
登
場
！
111
名
の
頂

点
に
立
っ
た
の
は
？

　

近
年
、
公
園
で
の
ボ
ー
ル
遊
び
の
禁
止
等
、
思
い
切
り

体
を
動
か
す
こ
と
も
制
限
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
広
々
と
し

た
場
所
で
、
思
い
思
い
に
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
小
中
学

生
の
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
つ
ど
い
大
会
を
き
っ

か
け
に
、
将
来
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
誕

生
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
、

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
、
千
葉
ジ
ェ
ッ
ツ
、

Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｉ　

Ｄ
Ｏ
Ｊ
Ｏ
、
千
葉
け
い
り
ん
、
ク

ボ
タ
ス
ピ
ア
ー
ズ
、
オ
ー
ビ
ッ
ク
シ
ー
ガ
ル
ズ
、
富
士
通

陸
上
競
技
部
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



平成31年3月30日発行 （2）

加曽利貝塚 PR 大使のかそりーぬも、

いろいろな競技をまわりながら、 たく

さんのお友達とチェキを撮りました。

1 ００ｍ走
3 年生もがんばって、1００ｍ走りました！
相談員も空き時間にチャレンジ…！

全体競技Ⅰ
「じゃんけん列車」

優勝者をかそりーぬとパチリ！

全体競技Ⅱ
「M ☆ Splash!!」 と全員でダンス！
笑顔で元気良くダンスができました。

ラグビーチャレンジ
（協力：クボタスピアーズ）

ラグビーの基本プレー、タックル・
パス・ランを体験

フリースローチャレンジ
（協力：千葉ジェッツ）

1月に行われた、バスケットボール天皇杯
全日本選手権で、劇的な逆転 3連覇を達成
した千葉ジェッツ。
つどい大会ではお馴染みのオッチーがフ
リースローのコツを伝授してくれました

シッティングバレー

2020 年パラリンピックで
千葉市の会場で行われる競技

ヒップレスリング

（協力：KAIENTAI　DOJO）
プロレスラーとヒップレスリング（尻相撲）

対戦相手を選べました。
いいところまでねばれるも、

やはりプロの壁（尻）は厚かった…

恐怖の10本ノック

10球中何球キャッチ
できたかな
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キックターゲット
（協力：ジェフユナイテッド市原・千葉）

1人 2球ずつ蹴って高得点を狙いました。
繰り返しチャレンジする姿が多くみられました。

競歩の技術を知り、

走り方や体の使い方を知ろう
（協力：富士通陸上競技部）

オリンピック出場選手の
森岡紘一朗選手

颯爽とトラックを歩く姿は
走る速度に劣りませんでした。

競輪ワットバイクチャレンジ
（協力：千葉けいりん）

競輪選手がトレーニングに使う
ワットバイクをこいでこいで

めざせ 7秒台！
他にもロードバイク・BMXを

体験しました。

ピッチング体験
（協力：千葉ロッテマリーンズ）

パッ トントンクルッの
合言葉で上手に投球で
きるようになりました。

M ☆ Splash!! の

ダンスレッスン
（協力：M☆Splash!!）

We Love Love Love
Love Marines ～♪

グラウンド

ゴルフ

目指せ
ホールインワン

Beyond the World （遠投）

思いきり遠くへ！

ク イ ズ

4 問出題されました。
右のクイズの正解は、
もちろんD. のスマイルパートナー♪
つどい大会の準備は大変ですが、
参加者の当日の笑顔がご褒美です。
翌日の筋肉痛もなんのその…
事業部の皆さんをはじめ、当日参加
の相談員の皆様お疲れさまでした。

アメリカンフットボール体験
（協力：オービックシーガルズ）

アメリカンフットボールのボールを上手に
キャッチできるかな？
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11
月
４
日
（
日
）、
市
原
市
の
八
幡
小

学
校
で
県
央
地
区
青
少
年
の
つ
ど
い
大
会

が
開
催
さ
れ
、
小
学
３
～
６
年
生
70
人
の

子
ど
も
た
ち
と
相
談
員
63
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
県
央
地
区
は
千
葉
市
と
市
原
市
の

２
市
で
構
成
さ
れ
、
１
年
交
代
で
つ
ど
い

大
会
を
主
催
し
て
い
ま
す
。

　

午
前
中
は
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
の
体
験
を

行
い
ま
し
た
。子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

初
心
者
で
も
気
軽
に
ゴ
ル
フ
を
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
で
、
協
会
の
方
の
指
導
と
相
談

員
の
サ
ポ
ー
ト
の
元
、
熱
心
に
体
験
し
て

い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
作

り
。相
談
員
と
子
ど
も
た
ち
と
の
合
作
で
、

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
内
装
外
装
に
こ
だ
わ
り

が
見
ら
れ
、
短
時
間
の
中
で
見
事
な
ハ
ウ

ス
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　

帰
り
は
少
し
雨
が
降
っ
て
い
た
も
の

の
、
八
幡
宿
駅
ま
で
子
ど
も
た
ち
の
帰
り

を
見
届
け
、
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

２
月
23
日
（
土
）、中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
相
談
員
研
修
会
を
開
催
、「
全

日
本
折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ
大
会
」
2009
年
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
で
あ
る
、
市
原
市
青
少
年
相
談

員
の
松
崎
幸
弥
さ
ん
を
講
師
に
、
紙
ヒ
コ
ー

キ
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

紙
１
枚
さ
え
あ
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
作
っ
た
り
、
飛
ば
し
た
り
し
て
楽

し
め
る
紙
コ
ー
キ
は
、
強
力
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
あ
る
と
再
認
識
し

ま
し
た
。
今
回
の
経
験
を
、
地
域
で
の
活

動
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

酪
農
体
験
は
、
子
ど
も
た
ち
に
酪
農
体

験
を
通
じ
て
、
毎
日
給
食
で
飲
ん
で
い
る

牛
乳
の
生
産
現
場
や
優
れ
た
栄
養
価
に
つ

い
て
知
る
と
と
も
に
酪
農
に
対
す
る
関
心

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

ベ
イ
タ
ウ
ン
に
集
合
し
、
大
型
バ
ス
に

て
千
葉
県
成
田
市
の
藤
崎
牧
場
へ
向
か
い

ま
す
。
牧
場
に
到
着
後
、
伝
染
病
を
予
防

す
る
た
め
靴
底
を
消
毒
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
藤
崎
牧
場
の
お
父
さ
ん
・
お

母
さ
ん
か
ら
牛
に
与
え
る
餌
の
配
合
の
説

明
を
聞
き
、
子
ど
も
た
ち
で
餌
を
与
え
ま

す
。
今
年
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
牛
に
授

乳
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

に
は
と
っ
て
も
人
気
！

　

牛
と
触
れ
合
っ
て
搾
乳
を
体
験
し
た

り
、
牛
舎
の
掃
除
、
バ
タ
ー
作
り
、
日
ご

ろ
体
験
で
き
な
い
こ
と
を
体
験
で
き
る
た

め
、
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。
搾
り
た
て

の
生
乳
の
温
か
さ
や
牛
の
体
温
を
直
接
感

じ
る
こ
と
で
、
食
と
命
の
尊
さ
を
感
じ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　

藤
崎
牧
場
へ
到
着
し
た
時
は
、
牛
舎
の

に
お
い
に
臭
い
と
言
っ
て
い
た
子
ど
も
た

ち
も
、
帰
る
こ
ろ
に
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
藤
崎
牧
場
さ
ん
の
ご
厚
意
で
頂

く
「
や
き
い
も
」
に
自
分
で
作
っ
た
バ
タ
ー

を
付
け
て
、
美
味
し
そ
う
に
ほ
お
ば
る
子

ど
も
た
ち
は
と
っ
て
も
か
わ
い
い
！
お
腹

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
、
後
片
付
け
を
し

て
帰
路
に
つ
き
ま
す
。

　

バ
ス
の
中
で
は
、
藤
崎
牧
場
の
お
父
さ

ん
・
お
母
さ
ん
へ
酪
農
体
験
の
お
礼
の
手

紙
を
書
き
な
が
ら
、
う
と
う
と
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
！
（
疲
れ
た
ね
！
）

　

こ
の
活
動
が
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
良

き
思
い
出
と
な
り
、
学
校
生
活
の
糧
と
な

る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　

学
区
の
自
慢
と
い
え
ば
、
や
は
り
昭
和

の
森
公
園
で
し
ょ
う
。
歩
い
て
行
け
る
と

こ
ろ
に
こ
ん
な
に
大
き
な
公
園
が
あ
る
の

で
す
。
ま
た
隣
接
す
る
キ
ャ
ン
プ
場
も
便

利
で
き
れ
い
で
す
。

　

７
月
に
行
う
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
大

椎
中
に
集
合
し
て
か
ら
、
歩
い
て
10
分
ほ
ど

で
現
地
に
到
着
。
万
が
一
の
怪
我
や
病
気
に

も
対
応
可
能
な
の
で
、
小
学
１
年
生
か
ら
参

加
可
能
で
す
。
低
学
年
の
子
は
反
応
が
良
い

の
で
、
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
で
一
番
人
気
の
イ

ベ
ン
ト
は
水
鉄
砲
大
会
で
す
。
み
ん
な
張

り
切
っ
て
大
き
な
水
鉄
砲
を
持
っ
て
き
ま

す
。
大
人
も
子
ど
も
も
入
り
混
じ
っ
て
の

打
ち
合
い
で
、
キ
ャ
ー
キ
ャ
ー
大
騒
ぎ
で

す
。
子
ど
も
た
ち
は
着
替
え
ま
す
が
、
大

人
は
濡
れ
た
ま
ま
帰
り
ま
す
。
こ
れ
も
近

く
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
。

　

遠
く
に
出
か
け
た
り
、
お
金
を
か
け
な

く
て
も
子
ど
も
た
ち
は
大
満
足
。
そ
の
顔

を
見
て
大
人
も
満
た
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
も
地
の
利
を
活
か
し
、
子
ど
も
た

ち
と
真
剣
に
遊
ぶ
予
定
で
す
。

県
央
地
区
つ
ど
い
大
会

相
談
員
研
修
会

大
椎
中
学
区

▲ダンボールハウス作り

打
瀬
中
学
区

▲当日の様子

わ
た
し
の
学
区
・
事
業
を

紹
介
し
ま
す
！

編
集
後
記

　

平
成
と
い
う
一
つ
の
時
代
の
終
わ
り

と
共
に
、
19
期
相
談
員
の
活
動
も
任
期

終
了
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
の
３
年
間

は
ど
の
よ
う
な
３
年
間
で
し
た
か
？
お

疲
れ
様
で
し
た
。
相
談
員
を
卒
業
さ
れ

る
方
も
、
引
き
続
き
20
期
も
活
動
さ
れ

る
方
も
、
い
つ
ま
で
も
子
ど
も
た
ち
の

ス
マ
イ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
で
。

　

３
年
間
、
広
報
調
査
部
の
活
動
に

ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


