
 

 

 

 

 

 

お腹がすくリズムの 
もてる子ども 

食べものを話題にする子ども 
食事づくり、準備に 
かかわる子ども 

一緒に食べたい人がいる子ども 食べたいもの、好きなものが 
増える子ども 

保育所における食育 

目標：『食を営む力』の育成に向け、その基礎を培う。 

楽しく食べる 

子ども像 

  

 

 

 

イラスト： 保育士 宮島 明日香 


