
 
  地場

じ ば

農
のう

産物
さんぶつ

を 給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ、地元
じ も と

農業
のうぎょう

に目
め

を向ける
む    

とともに、 食
しょく

にかかわる  

人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちと理解
り か い

を深
ふか

め、  

食
しょく

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちを育
そだ

てる。  

 

種種種
たたたねねね

なななしししすすすいいいかかか   

 

すいかは今
いま

からおよそ 400年前
ねんまえ

に、日本
に ほ ん

に

伝
つた

わりました。日本
に ほ ん

で、本格的
ほんかくてき

に栽培
さいばい

がはじ

まったのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

にアメリカの品種
ひんしゅ

が入
はい

ってきてから
 

です。  

現在
げんざい

、日本
に ほ ん

で一
いっ

般
ぱん

的
てき

に栽培
さいばい

さ

れているのは 、 大玉
おおだま

すいか や

小玉
こ だ ま

す
 

いかです。大
おお

きさの違
ちが

い

はありますが、どちらもしま

模様
も よ う

の皮
かわ

で果肉
か に く

が赤
あか

いすいかで

す。千葉市
ち ば し

では、大玉
おおだま

すいかが

多
おお

く作
つく

られています。  

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

では黄色
き い ろ

、種
たね

なし、

ジャンボや皮
かわ

の黒
くろ

いものなど、

いろいろな
 

すいかが栽培
さいばい

されて
 

います
 

。  

“み
・
ら
・
い
・
（未来

み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

”  

若
わか

葉
ば

区
く

大
おお

広
ひろ

町
ちょう

･ 小
お

間
ま

子
ご

町
ちょう

、

緑区
みどりく

平
ひら

山
やま

町
ちょう

を 中心
ちゅうしん

に作
つく

られ
 

て

います。  

 栽
さい

培
ばい

面
めん

積
せき

は 30ha
ﾍｸﾀｰﾙ

（動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

ほぼ１個
こ

分
ぶん

）、 収
しゅう

穫
かく

量
りょう

は 1170

ｔ
ﾄ ﾝ

（ゾウ約
やく

600頭
とう

分
ぶん

）です
 

。  

すすすいいいかかかののの種種種類類類
ししし ゅゅゅ るるる いいい

   

すいか 

 

７
月 

千葉市
ち ば し

でとれる野菜
や さ い

を知
し

ろう  

千葉市
ち ば し

でとれるところ  

 

すいかは北海道
ほっかいどう

から九 州
きゅうしゅう

、沖縄
おきなわ

まで全国
ぜんこく

各地
か く ち

で作
つく

られていま

す。千
ち

葉
ば

県
けん

は、全
ぜん

国
こく

第
だい

２位
い

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

るすいかの生
せい

産地
さ ん ち

です。  

 「すいか」は、漢字
か ん じ

で「西
にし

」の「瓜
うり

」と書
か

きます。英語
え い ご

で「ウォ

ーターメロン」というように、成分
せいぶん

の９０％以上
いじょう

が水分
すいぶん

で、１０％

近
ちか

くが糖分
とうぶん

です。  

 

 

 

すいかには、利
り

尿
にょう

作
さ

用
よう

があるカリウム

やシトルリンが含
ふく

まれていて、むくみを

改善
かいぜん

し、尿
にょう

と一緒
いっしょ

に余分
よ ぶ ん

な塩分
えんぶん

を排
はい

出
しゅつ

し

ます。また、水分
すいぶん

がとても多
おお

く、糖分
とうぶん

や

ミネラルも含まれて
ふく       

いるので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。  

ウリ科
か

 果
か

菜
さい

（果実
か じ つ

）を食
た

べる野菜
や さ い

 

アミノ酸
さん

（シトルリン）  

カリウム
 

を多
おお

く含
ふく

む  

【ＷＡＴＥＲＭＥＬＯＮ】  

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のテーマ 

加 曽 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使 か そ り ー ぬ  

小小小玉玉玉
こここだだだままま

すすすいいいかかか   

大大大玉玉玉
おおおおおおだだだままま

すすすいいいかかか   

黄黄黄
ききき

肉肉肉
にににくくく

すすすいいいかかか   

すすすいいいかかかののの花花花
はははななな

   


