


千葉市の都市としての歴史が始

まったのは、ある一族のおかげと

いわれています。

何という一族でしょう?

①幕張氏 ②蘇我氏 ③千葉氏

第１問



約９００年前、千葉常

重が今の千葉市中央区亥

鼻付近に拠点をおいたこ

とにより、千葉市のまち

の歴史が始まったと言わ

れています。

答え ③ 千葉氏



千葉常重の息子の常胤は、６人の息子たちと
共に鎌倉幕府の成立に大きく貢献しました。

その功績として、三男の胤盛に与えられた地
は、現在の何県にあるでしょう？

★日本の金の産出にゆかりがあります。

①宮城県 ②茨城県 ③宮崎県

第２問



胤盛には、現在の宮城県南部

にあたる「亘理町」などが与え

られました。その後、子孫が

「涌谷町」へ移りました。

★涌谷は日本で初めて金を産出

した地です。

答え ① 宮城県



宮城県には、海と陸が入り組んだ

地形の「リアス式海岸」があります。

魚が多く集まるため、海の幸に恵ま

れています。

この海岸の名前はどれでしょう？

①一陸海岸 ②二陸海岸 ③三陸海岸

第３問 【宮城県】



答え ③ 三陸海岸
三陸沖は、特に優良な漁場とし

て、カナダのニューファンドラン
ド島沖やノルウェー沖と合わせて
「世界三大漁場」といわれていま
す。今日の給食に使われている鮭
やわかめの他に、カキやアワビも
三陸の特産物です。



第４問
下の写真は、宮城県に昔から伝わる「麩」で

今日の給食にも使用されています。

この食材の名前は、次のうちどれでしょう？

①てまり麩

②あぶら麩

③くるま麩



答え ② あぶら麩

あぶら麩は、油で揚げた麩

のことです。修行中の僧侶の

食事である精進料理では、肉

の代わりに使われます。



第５問
千葉氏ゆかりの地、宮城県には

「ずんだもち」という郷土菓子が

あります。餡を作る主な材料はどれでしょう？

①えんどうまめ ②えだまめ ③そらまめ



答え ②えだまめ
ずんだもちは、すりつぶした

えだまめに、砂糖や塩を混ぜた

餡を、もちにからめたものです。

昔は、子供もさやむきの手伝い

をして家族みんなで作り、お盆

やお彼岸のお供え物としていた

そうです。



おいしく食べて 体をつくる 心を育てる 学校給食


