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“千
ち

葉
ば

氏
うじ

が築
きず

いたまち・千
ち

葉
ば

の親
おや

子
こ

三
さん

代
だい

” 

 

●ごはん ●牛 乳
ぎゅうにゅう

 ●さけの塩
しお

こうじ焼
や

き ●油
あぶら

麩
ふ

とじゃがいもの煮物
に も の

 ●ごまみそあえ ●ずんだもち 

千葉
ち ば

氏
うじ

の ゆかりの地
ち

、 宮城県
み や ぎ け ん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わう  

12 

月 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のねらい  

イ ラ ス ト  
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さけの塩
しお

こうじ焼
や

き 

塩
しお

こうじは、東北
とうほく

地方
ち ほ う

の伝
でん

統的
とうてき

な食品
しょくひん

「三五八
さ ご は ち

漬
づ

け」と

いう漬物
つけもの

に使
つか

われる調味料
ちょうみりょう

か

ら始
はじ

まったもので、塩
しお

と米
こめ

こ

うじを合
あ

わせて作
つく

られます。

肉
にく

や魚
さかな

を漬
つ

けると、うまみが

増
ま

し、一層
いっそう

おいしくなります。 

油
あぶら

麩
ふ

とじゃがいもの煮物
に も の

 
 

油
あぶら

麩
ふ

は、宮城県
みやぎけん

の特
とく

産品
さんひん

で、 油
あぶら

で揚
あ

げた麩
ふ

のことです。揚
あ

げてある麩
ふ

は、

全国的
ぜんこくてき

にも大変
たいへん

珍
めずら

しく、風味
ふ う み

が豊
ゆた

かで

栄養価
えいようか

の高
たか

い食材
しょくざい

です。 

宮城県
みやぎけん

の北部
ほ く ぶ

や岩手県
いわてけん

の 

南部
な ん ぶ

では、煮物
に も の

や鍋
なべ

に入
い

れる 

などして広
ひろ

く利用
り よ う

されています。 

 

ずんだもち 
  

ずんだもちは、すりつぶし

た枝豆
えだまめ

に砂糖
さ と う

や塩
しお

を混
ま

ぜて作

った餡
あん

をもちにからめたもの

で、宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

枝豆
えだまめ

は、大豆
だ い ず

が熟
じゅく

す前
まえ

に収
しゅう

 

穫
かく

したもので、野菜
や さ い

の仲
なか

間
ま

で

す。たんぱく質
しつ

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

みます。 

加 曽 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使 か そ り ー ぬ  

千葉
ち ば

のまちの 礎
いしずえ

を築
きず

いた千葉
ち ば

一族
いちぞく

の祖
そ

、千葉
ち ば

常
つね

胤
たね

は

６人
にん

の息子
む す こ

たちとともに多
おお

くの戦
いくさ

に参加
さ ん か

しました。 

 常
つね

胤
たね

の三男
さんなん

である胤
たね

盛
もり

は父
ちち

、常
つね

胤
たね

とともに 

奥 州
おうしゅう

合戦
がっせん

で功績
こうせき

をあげ、源 頼 朝
みなもとのよりとも

から現在
げんざい

の 

宮城県
みやぎけん

亘理町
わたりちょう

を拝
はい

領
りょう

しました。その後
ご

子孫
し そ ん

が 

涌谷
わ く や

町
ちょう

へ移転
い て ん

し、涌谷
わ く や

の町
まち

づくりが始
はじ

まりました。 

ごまみそあえ 
 

ごまみそは、炒
い

ったごまをすり、み

そ、みりん、砂糖
さ と う

と合わせて弱火
よ わ び

で練
ね

っ

たもので、あえ物
もの

のほかに田楽
でんがく

やふろふ

き大根
だいこん

に使
つか

われます。 

ごまは、たんぱく質
しつ

やカルシウム、ビ

タミンE
イー

を多
おお

く含
ふく

みます。 

みそは、たんぱく質
しつ

を含
ふく

む、日本
に ほ ん

の

伝統的
でんとうてき

な発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

です。 

 

武 石 (千 葉 )胤 盛  

油
あぶら

麩
ふ

 

ち  ば  うじ            ち    とくべつ  


