
学校

性別

年代

役職

教員経験年数

部活動の顧問をし
ていますか?

全員

顧問部活の競技経
験はありますか?

中学生・高校生・
大学生等での競技

経験

あなたの一週間の
「平日」における
平均指導日数

「はい」と答え方
にお伺いします。
（複数の顧問を請
け負っている方は
合算）

上記で回答した日
の平均指導時間

「はい」と答え方
にお伺いします。
（複数の顧問を請
け負っている方は
合算）

あなたのひと月当
たりの休日の指導
日数（大会引率・
大会運営含む）

「はい」と答え方
にお伺いします。
（複数の顧問を請
け負っている方は
合算）

  □ 20代    □ 30代    □ 40代  □50代  □60代

 □ 校⾧    □ 教頭・副校⾧  □教諭 □講師 □養護教諭
 □事務職員 □技能員 □その他（）

 □５日 □４日 □３日
 □２日 □１日 □０日

 □１２１分～
 □９１分～１２０分
 □６１分～９０分
 □３１分～６０分
 □～３０分

 □  ９日以上  □７～８日
 □５～６日    □３～４日
 □１～２日    □０日

  □ １年目    □ 2～5年    □ 6～10年  □11～15年  □16年～

■部活動の地域クラブ移行について

 □はい（正顧問） □はい（副顧問） □いいえ

何の部活の顧問で
すか?

 □陸上 □野球 □サッカー □バスケ □バレー □バドミントン
 □ソフトテニス □卓球 □ハンドボール □剣道 □柔道 □硬式テニス
 □水泳 □新体操 □ヨット □その他運動（  ）

 □吹奏楽 □合唱 □軽音楽 □管弦楽 □パソコン □ボランティア
 □科学 □演劇 □美術・芸術 □手芸・工芸 □その他文化（  ）

「はい」と答え方
にお伺いします。
（複数回答可）

 □ 男性    □ 女性    □ 回答しない

部活動アンケート（中学・教員）
部活動の地域移行に関するアンケートです。

■あなたの情報

 学校名をお答えください。

 □あり（中・高・大）  □なし



上記で回答した日
の平均指導時間

「はい」と答え方
にお伺いします。

負担を感じていま
すか?

「はい」と答え方
にお伺いします。

なぜそのように感
じますか?

「とても感じてい
る」「感じてい
る」と答え方にお
伺いします。
（複数回答可）

なぜそのように感
じますか?

「あまり感じてな
い」「感じていな
い」と答え方にお
伺いします。
（複数回答可）

部活動の負担軽減
のため取り組むべ
き施策は

全員
（複数回答可）

 □部活動指導員・民間指導者の配置促進
 □活動日数の削減（例:週５日 → 週４日）
 □活動時間の短縮（例:１日２時間程度→教員の勤務時間である16時30分まで）
 □朝練の制限や廃止
 □大会数の削減や大会の在り方（運営方法や大会実施時期）
 □地域行事などの学校外イベントの参加依頼の精査
 □練習試合の回数制限
 □近隣校と連携した部活動（合同部活や拠点校部活の導入拡大）の導入
 □会計処理や大会参加に関する生徒の同意書の配付・回収などの事務処理の補助
 □早期の地域移行
 □その他（ ）

 最大              平均
 □６時間以上          □６時間以上
 □４～５時間          □４～５時間
 □２～３時間          □２～３時間
 □１～２時間          □１～２時間
 □１時間未満          □１時間未満

 □とても感じている   □感じている
 □あまり感じていない  □感じていない

 □教材研究などへの時間がとられてしまうため
 □子育てや介護など家庭の事情
 □自分の余暇活動に影響
 □体力的に厳しい
 □休日は休みたい
 □未経験の種目を指導しなくてはいけないため
 □大会運営・審判などが負担だから
 □保護者や地域からのプレッシャー
 □上司・同僚からのプレッシャー
 □ほかの顧問から十分な協力が無い
 □その他（ ）

 □ 部活動指導はやりがいがあるから
 □ 部活動指導員が配置されており負担が軽減されているから
 □ 民間指導者が配置されており負担が軽減されているから
 □ 保護者や地域のボランティアの方が支援してくれているから
 □ 部活動ガイドラインが制定されて負担が軽くなったから
 □ 主顧問ではないから
 □ その他（ ）



部活をやっていて
よかったと思うこ
とは何ですか?

「はい」と答え方
にお伺いします。
（複数回答可）

地域移行について
どう思いますか

全員
（ここでは平日も
含めた完全地域移
行のことについて
お答えくださ
い。）

賛成と答えた方に
お伺いします。地
域移行に当たって
の懸念事項はあり
ますか?

賛成と答え方にお
伺いします。

反対と答えた方に
お伺いします。そ
の理由は

（複数回答可）

休日の地域移行に
ついてどう思いま
すか

全員

賛成と答えた方に
お伺いします。地
域移行に当たって
の懸念事項はあり
ますか?

賛成と答え方にお
伺いします。

反対と答えた方に
お伺いします。そ
の理由は?

反対と答え方にお
伺いします。
（複数回答可）

 □将来にわたってスポーツや文化及び科学に親しむ態度を育てることができる。
 □体力の向上や健康の増進を図ることができる。
 □集団としての規律を身につけさせることができる。
 □自主性や主体性を育成することができる。
 □協調性や責任感、連帯感を育成することができる。
 □明るく楽しんで仲間と活動させることができる。
 □競技力や技術力を向上し、良い成績を収めさせることができる。
 □より深い生徒理解が得られることができる。
 □学力だけでは測れない生徒の能力や個性が伸ばせることができる。
 □その他（ ）

 □部活動は教育的意義が高く、他の活動では得られない価値があるから
 □外部の人からの支援は必要だが、教員が関わることに意義があるから
 □生徒指導上の問題が多発する恐れがあるから
 □学校文化の醸成には必要不可欠であるから
 □中学校としての魅力がなくなってしまうから
 □大会などの参加が難しくなり、生徒の目標が無くなってしまうから
 □経済的な理由で参加できなくなる生徒が出てくるから。
 □その他（ ）

 □賛成
 □反対
 □どちらともいえない

 □特に無し
 □指導者が十分に確保できるのか
 □生徒が楽しく参加できるのか
 □大会運営なども地域移行できるのか
 □経済的な理由で参加できなくなる生徒が出てくるから。
 □学校運営（生徒指導等）に影響が出てくるのではないか
 □その他（ ）

 □賛成
 □反対
 □どちらともいえない

 □平日の顧問と休日の地域指導者間の連絡調整の手間が増える
 □平日の練習と休日の練習は連続した指導者の下でやる必要があるから
 □生徒指導上の問題が発生する恐れがあるから
 □大会運営などは引き続き顧問がやる必要があるから
 □経済的な理由で参加できなくなる生徒が出てくるから。
 □その他（ ）

 □特に無し
 □指導者が十分に確保できるのか
 □生徒が楽しく参加できるのか
 □大会運営なども地域移行できるのか
 □経済的な理由で参加できなくなる生徒が出てくるから。
 □学校運営（生徒指導等）に影響が出てくるのではないか
 □その他（ ）



あなたは、兼職兼
業の手続きを取っ
て、休日の地域指
導者として活動し
たいと考えていま
すか?

全員

地域指導者として
活動したいと回答
した方にお伺いし
ます。それはなぜ
ですか?

（複数回答可）

いいえと答えた方
にお伺いします。
それはなぜです
か?

（複数回答可）

学校外で地域クラ
ブなどで指導をし
ていますか?

全員（任意）

何の活動の指導を
していますか?

はいと答え方にお
伺いします。
（複数回答可）
（任意）

地域指導者として
活動したいと回答
した方にお伺いし

ます。
（複数回答可）

 □はい
 □いいえ
 □指導先や月の指導日数などの条件が合えば活動したい
 □わからない

 □部活動顧問をするために教員になったから。
 □生徒の成⾧を間近で見ることができるため
 □競技の指導が好き
 □授業以外で生徒との信頼関係の構築ができる
 □今までの取組みを継続させたい
 □部活は教員が指導すべきと考えるから
 □平日と連続した活動が必要であると考えるため
 □地域社会貢献活動であるから
 □報酬がもらえるから
 □その他（ ）

その他、ご意見ご要望ご感想などお聞かせください

ご協力ありがとうございました。

どの種目の指導が
可能ですか?

 □部活動顧問の負担が大きいから
 □休日は自分・家庭のため（余暇活動・休息等）に使いたいため
 □部活動の枠組みではないから。
 □想定している報酬が割に合わないから（安価である）
 □すでに地域クラブで指導をしているから
 □その他（ ）

 □はい
 □いいえ

 □サッカーや野球、水泳などのスポーツ活動の指導をしている
 □吹奏楽やピアノなどの音楽活動の指導をしている
 □プログラミングなどパソコンを使った活動の指導をしている
 □その他（ ）

 □陸上 □野球 □サッカー □バスケ □バレー □バドミントン
 □ソフトテニス □卓球 □ハンドボール □剣道 □柔道 □硬式テニス
 □水泳 □新体操 □ヨット □その他運動（  ）

 □吹奏楽 □合唱 □軽音楽 □管弦楽 □パソコン □ボランティア
 □科学 □演劇 □美術・芸術 □手芸・工芸 □その他文化（  ）


