
　千葉市には、たくさんの遺跡があることを

知っていますか？この企画展では、みなさんの

身近なところにある遺跡について学ぶことがで

きます。会場では、展示した遺跡の地図をお配

りしますので、企画展で学んだ後に、家族や

お友達と実際に遺跡をめぐってみてはいかがで

しょうか。ぜひお越しください！
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●詳細は、ホームページをご確認ください。

教育相談窓口のご案内教育相談窓口のご案内教育相談窓口のご案内

問い合わせ　　保健体育課　TEL 043-245-5945 このほかのレシピは 千葉市給食献立紹介 検 索

問い合わせ　　加曽利貝塚博物館 (若葉区桜木8-33-1)　TEL 043-231-0129

問い合わせ　　健全育成課　TEL 043-245-5973

青少年の日フェスタ
　｢青少年の日」である9月の第3土曜日に開催！

いろんな体験ができるよ！ ぜひ遊びにきてね！

｢青少年の日｣ 及び
 ｢家庭･地域の日｣
シンボルマーク

9月17日(土) 10：00～16：00日時 千葉市生涯学習センター会場

　市では､ 青少年の居場所づくりやふれあいの機会の

提供を目的として､ ｢青少年の日｣ 及び ｢家庭・地域の日｣ 

を定めています｡

青  少  年  の  日

家庭・地域の日

青  少  年  の  日

つながりウィーク

毎 年 9 月 の 第 3 土 曜 日

毎月第3土曜日とその翌日

毎年9月の第3土曜日から

1週間

千葉市で採れる「じゃがいも」を使ったメニュー
おいしい

学校給食を

ご紹介！

Vol.18

　じゃがいもは千葉市で生産されており、主に若葉区御殿町、富田町、中田町および緑区の平川町で作ら

れています。  「スパイシージャーマンポテト」 は、子どもたちに人気のじゃがいもやウインナーを使い、

カレー風味を追加してスパイシーに仕上げた料理です。ピリッとした風味は、暑い時期にピッタリです。

材　料 （4人分）

・じゃがいも ………中３個（くし切り）

・片栗粉 ……………適量

・サラダ油 …………適量

・にんじん …………小１/３本（千切り）

・たまねぎ …………小１/２個（スライス）

・ウインナー ………３本（ななめ切り）

・白ワイン …………小さじ１/２ 

・塩・こしょう ……少々

・カレー粉 …………小さじ１

・パセリ ……………少々（みじん切り）

つくりかた

① じゃがいもは切って、電子レンジで約３分加熱する。

② ①にうすく片栗粉をまぶす。

④ 同じフライパンにウインナーを入れて炒める。
　 この時、③の油が多く 残っていたらふき取る。

③ フライパンに厚め（５㎜程度）に油を入れ熱し、
　 ②を揚げ焼きにして、周りがカリカリになったら取り出す。

⑤ 白ワインを加え、にんじん、たまねぎの順に炒める。

⑦ 最後にパセリをふる。

⑥ 火が通ったら③のじゃがいもを加え、塩、こしょう、
　 カレー粉で味を調える。

スパイシージャーマンポテトスパイシージャーマンポテト

白バイに乗ってみよう！

※写真は過去のものです。

※感染症拡大状況により内容変更や中止の可能性があります。
　詳細はホームページをご確認ください。

自分だけの作品を

作ってみよう！

※カレー粉は香りが飛びやすいので、最後に加えるとよいでしょう。

　～ 不安や悩みをご相談ください ～

市では、様々な相談窓口を開設しています。

学校生活などに関して悩んでいる子どもたち､

お子さんの状況に関して悩んでいる保護者の方など､

お悩みの方は、どうぞお気軽にご相談ください｡

令和４年度から､ 教育支援センター ｢ライトポート花見川｣ にも新規配置しました。

休日や夜間でも相談できます休日や夜間でも相談できます

24時間いつでも相談できます。

臨床心理士、学校心理士などの相談員が

相談に応じています。

千葉市教育相談ダイヤル24

0120-101-830 (フリーダイヤル)

休日や夜間でも相談できます

学校や身近な大人に相談しづらいときは､そっと悩みを相談してね学校や身近な大人に相談しづらいときは､そっと悩みを相談してね学校や身近な大人に相談しづらいときは､そっと悩みを相談してね学校や身近な大人に相談しづらいときは､そっと悩みを相談してね
がっ   こう み     ぢか お  と  な そう   だん そう   だんなや

不登校対策にも取り組んでいます不登校対策にも取り組んでいます不登校対策にも取り組んでいます

障害等による学習や就学に関する相談をしたいとき障害等による学習や就学に関する相談をしたいとき障害等による学習や就学に関する相談をしたいとき障害等による学習や就学に関する相談をしたいとき

中高生 ｢ＳＮＳ相談＠ちば｣

いじめや不登校をはじめとする様々な悩みについてＳＮＳを活用して相談。

利用のためのＱＲコードは、各学校を通じて生徒にお知らせしています。

問い合わせ　　教育支援課　☎ 043-245-5935　平日8：30～17：30

対　象 中・中等教育・高・特別支援学校の生徒 毎週火曜・木曜・日曜 18：00～22：00SNS相談受付

養護教育センター 平日 9：00～17：00受　付☎ 043-277-1199 

相談内容(例) お子さんの落ち着きがなく心配 友だちとのトラブルが多い､コミュニケーションが苦手

授業についていくのが難しい その他､特別支援教育に関する相談　など

相談内容(例) 学校になじめない 学校に行けない (行きたがらない)

進路や人間関係のことで悩んでいる　など

市では､「不登校対策パッケージ」として不登校児童生徒支援に向けた教育相談事業の整備と

拡充に取り組んでいます。不登校に関する悩みについて、主な相談窓口をご紹介します。

（不登校に関すること以外の相談もお受けしています｡ ）

教育センター 平日 9：00～17：00受　付☎ 043-255-3702

スクールカウンセラー

すべての学校に配置しています。

児童生徒のほか保護者の方も、

各校の担任または教頭までご連絡

のうえ、ご相談下さい。

教育センター 相談受付イメージ

カウンセリングルーム

詳しい説明や

相談用紙は

こちら　　→

そう   だん   よう     し

くわ せつ   めい子どもにこにこサポート (電話・手紙相談)
こ でん   わ て    がみ  そう だん

対　象 小・中・中等教育・高・特別支援学校の児童生徒
たい        しょう しょう ちゅう ちゅうとうきょういく とく  べつ   し   えん  がっ こう じ   どう  せい   と

体罰や、性的ないやがらせ、いじめなどについての相談。

電話だけでなく、手紙でも相談できます。相談用紙は学校から児童生徒に年４回配付しています。

たい  ばつ せい てき そう だん

そう だんでん  わ て   がみ そう  だん よう   し ねん かいじ  どう  せい   と はい   ふ

問い合わせ・相談受付　　教育職員課・教育支援課　☎ 043-245-3008　平日8：30～17：30
と あ きょういくしょくいん  か きょういく   し   えん   か へい じつそう だん  うけ つけ

会場：加曽利貝塚博物館 企画展示スペース～9月4日期間：7月16日 会場：加曽利貝塚博物館 企画展示スペース～9月4日日期間：7月16日土

●詳細は、ホームページをご確認ください。

8月14日（日）には、
「夏の縄文体験デー」を開催します。
企画展のことや、むかしのことで
知りたいことがあったら、学芸員
に質問することができますよ。
何でも聞いて下さいね。

令和３年度の展示の様子

こう

がっ こう


