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 コロナと隣り合わせの生活の中で大人はもちろん子どもも頑張っています。不安やストレスがあっても当た

り前になっていたり、言葉にできないでいるかもしれません。子どもの声を聴きたいですね。コミュニケー

ションの大切さをここでも感じます。孤立を防ぎつながりが大切であることが改めて認識されています。感

染防止の観点を持って、身近なところでできることに地域でも取り組んでいきたいと思います。 
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編集・発行  家庭教育支援チーム「こもんず」 

事務局 千葉市稲毛区小仲台 9‐30‐1(園生小学校内)   

FAX  043-284-4971「こもんず」宛て明記 

E-mail konakadaicommons@yahoo.co.jp      ＨＰ  http://konakadaicommons.jimdo.com/  

QR コードからこもんずの HPがご覧になれます 

「こもんず☆カフェ」（個別相談） 

日時 9/29(水)   9 時～12 時 角田啓子先生(臨床心理士) 

     10/25(月) 9 時～12 時 美嶋稲美先生(保育士） 

     11/10(水)  9 時～12 時 角田啓子先生(臨床心理士) 

場所 小中台公民館 

申込 TEL：090-7707-2175 （菊池まり） 

 E-mail：konakadaicommons@yahoo.co.jp  

※お名前･ご連絡先･希望時間(スタート時間は9･10・11時）

をお知らせ下さい。 

 

「こもんず広場」（子育て井戸端会議） 

日時 9/14 (火)  

       10/6 (水)   

     11/17(水)   

場所 小中台公民館 

※事前の申し込みは不要。会場の定員に達した

場合お入り頂けないことがあります。当日は受

付にて「受付・健康チェック表」を記入の上、

マスク着用でご参加ください。 

開催予定日等をコミュニケーションアプリ LINE にてお

知らせします。LINE をご利用の方は右記ＵＲＬよりアク

セスを頂くか、ＱＲコードを読み込んで頂き、『家庭教育

支援チーム こもんず』の登録をお願いいたします。 

 

▼LINE ＱＲコード  

 

 

▼LINE ＵＲＬ  https://lin.ee/Gosz5di 

 

こもんず活動日程をお知らせするコミュニケーションアプリ LINE始めました❣ 

皆様のご登録をお待ちしています 

こもんず活動予定 

稲毛保健福祉センターからのお知らせ        

『バランスアップ！幼児のお弁当教室 ～３・１・２弁当法を知ろう！～』 

毎日のお弁当作り「どうやって作ったらいいのか分からない！」「大人と同じでいいの？」せっかく作るなら少

しでも簡単に、美味しく、バランスよいお弁当を作ってみませんか？初めてでも安心！お弁当作りの基本からお

伝えします。ちょっとひと工夫して、お弁当作りを楽しみましょう♪ 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、調理実習・試食はありません。 

日時 １０月６日（水） 10 時～１１時３０分 

会場 稲毛保健福祉センター２階（住所：稲毛区穴川４-１２-４） 

対象 市内在住の未就学児の保護者 

 ※お子様の同伴不可。託児はありません。 

定員 先着１０名（予約制） 

＜お申込み・問い合わせ＞ 稲毛保健福祉センター健康課  

☎043(284)6494 Fax 043(284)6496 

 

☆妊娠・出産・子育て中の方か

ら高齢者の方を対象に、健康相

談・教育などを行い、あらゆる

世代の方たちの健康づくりを応

援しています。お気軽にご相談

ください。また、未就園児とそ

の保護者を対象にした、子育て

講演会なども行っています。 

 

 

地域情報 

10 時～12 時 

ファシリテーター:美嶋稲美先生 
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