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令和４年度　千葉市稲毛区公民館利用状況

　　公民館名 開館日数 利用人数 延べ利用 午前 午後 夜間 稼働率
回数

300 33,281 4,757 26,280 1,463 781 3,469 1,427 1,425 617 62.5%

300 26,750 3,472 20,845 1,502 931 2,860 1,218 1,157 485 51.9%

300 17,125 1,085 12,703 2,990 347 2,180 917 723 540 45.4%

300 14,336 1,008 10,941 2,144 243 1,814 772 656 386 38.2%

300 25,482 3,921 19,003 1,481 1,077 2,566 966 1,031 569 63.3%

300 20,063 1,168 17,098 1,175 622 2,194 874 838 482 53.8%

300 12,431 684 9,470 1,159 1,118 1,825 691 898 236 48.8%

300 9,947 363 8,323 694 567 1,359 535 656 168 37.5%

300 10,083 493 8,099 1,247 244 1,365 592 622 151 46.6%

300 9,560 376 8,036 967 181 1,297 558 581 158 43.0%

300 7,886 605 4,908 2,137 236 1,047 460 471 116 37.6%

300 7,513 411 4,412 1,689 1,001 896 367 393 136 32.5%

300 7,268 876 5,169 823 400 1,770 752 755 263 48.5%

300 5,588 206 4,149 804 429 1,266 542 596 128 23.2%

300 9,125 777 6,400 1,759 189 844 321 365 158 45.4%

300 6,688 323 5,435 930 0 708 276 295 137 38.6%

300 9,157 901 6,165 1,871 220 990 477 396 117 35.4%

300 7,460 234 5,604 1,485 137 896 442 347 107 32.6%

131,838 14,099 98,197 14,930 4,612 14,286 5,851 5,931 2,504 49.8%

107,905 7,561 84,843 11,390 4,111 13,290 5,584 5,519 2,187 39.1%

※稼働率について、調理室は調理以外の活動で使用できない諸室であることから、調理室を除外して算出しています。

上段：令和４年度 (令和４年４月１日～令和５年1月３１日）

下段：令和３年度 (令和３年４月１日～令和４年1月３１日）

利用人数内訳 利用回数内訳

主催事業等 社会教育団体 地域団体 その他

都賀

緑が丘

合　　計

小中台

黒砂

轟

稲毛

千草台

草野

山王
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令和元年度～令和４年度　千葉市稲毛区公民館利用状況

（１）年度別利用者数（人） （R１年度～R４年度の推移）

小中台公民館

黒砂公民館

轟公民館

稲毛公民館

千草台公民館

草野公民館

山王公民館

都賀公民館

緑が丘公民館

合　　計
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千葉市稲毛区公民館図書室の利用状況

合計 一般 児童書 合計 一般 児童利用者
１日
当たり

合計
１日
当たり

一般
図書

児童
図書

289 20,021 13,357 6,664 253 1,196 991 205 9,773 34 24,577 85 18,383 6,194

285 20,259 13,593 6,666 387 1,234 979 255 10,077 35 24,726 87 17,561 7,165

289 18,855 11,748 7,107 342 1,134 1,050 84 10,906 38 24,118 83 18,007 6,111

285 19,268 12,000 7,268 392 1,197 1,107 90 9,877 35 22,528 79 16,964 5,564

289 19,325 12,539 6,786 324 1,497 1,307 190 11,145 39 31,358 109 20,158 11,200

285 20,445 12,796 7,649 361 1,537 1,338 199 10,405 37 30,246 106 19,483 10,763

289 17,925 10,888 7,037 312 1,187 1,042 145 9,893 34 31,623 109 15,506 16,117

285 18,601 10,857 7,744 381 1,248 1,093 155 9,134 32 27,975 98 13,867 14,108

289 16,180 10,735 5,445 327 1,585 1,391 194 11,016 38 25,977 90 17,741 8,236

285 16,221 10,572 5,649 564 1,679 1,442 237 10,644 37 25,580 90 17,848 7,732

1,445 92,306 59,267 33,039 1,558 6,599 5,781 818 52,733 36 137,653 95 89,795 47,858

1,425 94,794 59,818 34,976 2,085 6,895 5,959 936 50,137 35 131,055 92 85,723 45,332

289 18,461 11,853 6,608 312 1,320 1,156 164 10,547 36 27,531 95 17,959 9,572

285 18,959 11,964 6,995 417 1,379 1,192 187 10,027 35 26,211 92 17,145 9,066

上段＝令和４年度

下段＝令和３年度

(令和4年4月1日～令和5年1月31日）

(令和3年4月1日～令和4年1月31日）

公民館名
開館
日数

蔵書数（冊） 新規
購入
図書
（冊）

登録者数（累計）
（人）

貸出者数
（人）

貸出冊数
（冊）

千草台

草野

合　計

平　均

山王

都賀

緑が丘
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令和５年度公民館事業計画
★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育
子育ておしゃべりタイム
個別相談（区事業）

子育て相談、子育て中の親同士の情
報交換。子育て支援施設やサークル
等の紹介、必要があれば支援機関へ
つなぐ。(家庭教育アドバイザー・子育
てサポーター）

子育て中の保
護者と子ども
及び妊婦と
パートナー

4～3月 36 72 随時

2 家庭教育
育児講座
「２・３歳児 親子で遊ぼう教室」

遊び道具や絵本を使って、親子のス
キンシップを図り、子育ての情報を提
供する。（個人及び子育てサポー
ター）

2・3歳児と保護
者

6月17・24日
（土）

10：00～12：00
2 4

20
(10組)

3 家庭教育
★夏休み講座④
親子でそば打ち体験

親子で協力してそば打ちを行う。（轟
そばの会）

小学生と保護
者

８月２０日（日）
10：00～13：００

1 3
12

（６組）

4 家庭教育 ◎ツボミスクール

思春期を迎える子を持つ保護者向け
に、体の変化や親子のコミュニケー
ション方法に関する講義を行う。（ワ
コール）

小中学生の保
護者

9月４日（月）
10：00～11：00

1 1 25

5 家庭教育
家庭教育学級
「親子でクリスマスコンサート」

地域関係諸団体・ＰＴＡとの共催によ
り、親子でコンサートやマジックショー
を鑑賞する。（地域団体、ＰＴＡ、千葉
女子高校）

地域の小学生
とその家族

12月17日（日）
13：30～16：00

1 2.5 50

6 家庭教育 親子で絵本と遊ぼう！
講師による絵本の読み聞かせ。
体を動かしたり、歌ったりしながら絵
本を楽しむ。（個人講師）

小学1～３年生
とその保護者

３月
10：00～12：00

1 2
16

(8組)

7 少年教育 土曜日学校-小中台校-（前期）
調理や講義、公民館活動サークル体
験などを行う。（認定NPO法人まちづ
くりスポット稲毛）

小学生 ５月～９月 6 12 20

8 少年教育
夏休み講座①
夏休みこども映画会

子ども向けの映画を鑑賞する。
（公民館職員）

小学生
７月２５日（火）
10：00～12：00

1 2 30

9 少年教育
夏休み講座②
押し花で
オリジナルボールペンを作ろう

押し花を配置してオリジナルボールペ
ンうやはがきを作る。（個人講師）

小学３～６年生
７月２９日（金）
10：00～12：00

1 2 15

10 少年教育
夏休み講座③
こどもクッキング
～自分でつくるあさごはん～

食事の大切さについて講義を受け、
サンドウイッチ作る（個人講師）

小学生
８月２日（水）
9：30～12：30

1 3 12

11 少年教育
夏休み講座⑤
マジック教室
～タネもしかけもございます～

マジックを鑑賞する。マジックのタネを
学び、自分でもできるように実習をす
る。（個人講師）

小学生
８月２１日（月）
10：00～12：00

1 2 20

12 少年教育
★夏休み講座⑥
スライムを作ろう
（予定）

スライムの仕組みを学び、スライムづ
くりを実習する。（千葉市科学館）

小学生
８月２２日（火）
10：00～12：00

1 2 20

13 少年教育
夏休み講座⑦
リサイクルして万華鏡を作ろう

リサイクルについて学習する。
ガス管などの廃材を利用した万華鏡
づくりの体験の実習をする。（東京ガ
ス）

小学生
８月２３日（水）
10：00～11：００ 1 1 15

14 少年教育 土曜日学校-小中台校-（後期）
調理や講義、公民館活動サークル体
験などを行う。（認定NPO法人まちづ
くりスポット稲毛）

小学生 １０月～３月 6 12 20

15 少年教育 クリスマスのお菓子を作ろう
クリスマスのお菓子を作る調理実習
を行う。（個人講師）

小学生
１２月１０日

（日）
9：30～12：30

1 3 12

16 成人教育
★体験！！スポーツウエルネス
吹き矢

スポーツ吹き矢のやり方を学び、実
習する。（個人講師）

成人
４月２６日（水）
13:30～15:30

1 2 16

17 成人教育
コーヒーで癒しの一時を

農産物としてのコーヒーについて学
び、香りの違いなどを楽しみながら心
と体をリフレッシュする。（個人講師）

成人
４月２９日（土）
13:30～15:00

1 1.5 15

小中台公民館
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
（人）

18 成人教育 ★新緑のギターコンサート
ギター演奏を鑑賞する。（ギターアン
サンブルルイード）

成人
５月２１日（日）
13:30～15:30

1 2 30

19 成人教育
歴史講座
鉄オタ先生の脱線講座
～私鉄編～

千葉の鉄道に関する知識や雑学の
講義を受ける。（個人講師）

成人
６月１１日（日）
10：00～12：00

1 2 25

20 成人教育
★人生100年時代のマネープラ
ン

マネープランの必要性や主な金融商
品を学ぶ。（日本証券業協会）

成人
１０月８日（日）
10：00～12：00

1 2 25

21 成人教育 ◎郷愁のハーモニカコンサート

ハーモニカの演奏を鑑賞する。懐かし
の曲等多くの人が知っている曲を聞
き、交流の契機とする。（カラオケ・
ハーモニカ倶楽部）

成人
１０月１６日

（月）
10：00～12：00

1 2 30

22 成人教育 初心者のためのエクセル
エクセルの操作を実習しながら学ぶ。
（生涯学習センター）

成人
10月11～13日

（水～金）
13:30～16:30

3 9 10

23 成人教育 木版画で年賀状を作ろう

木版画サークルの講師の指導とサー
クル会員の協力により木版画を作り、
年賀状に刷り込む。（個人講師及び
登録団体）

成人
11月15・22・29

日（水）
13:00～16:00

3 9 15

24 成人教育 体験！江戸流手打ち蕎麦
蕎麦打ちを体験することで趣味や仲
間づくりのきっかけを作る。（轟そばの
会）

成人
11月19・26日

（日）
10:00～13:00

2 6 6

25 成人教育 新春こなかだい寄席
落語をはじめとした伝統芸能の鑑賞
をする。（ＮＰＯ法人フォーエヴァー）

成人
１月１３日（土）
13:30～15:30

1 2 30

26 成人教育
文学散歩
～奥深き平安文学の世界～

講義を聞きながら、古典文学作品へ
の理解を深める。※講義の詳細は未
定（個人講師）

成人 3月 2 4 25

27 高齢者教育 お家でできるプチ体操
手軽にできる体操を体験する。
（個人講師）

高齢者
５月２９日（月）
10:00～12：００

1 2 20

28 高齢者教育 シニア映画会
映画鑑賞をする。
（公民館職員）

高齢者
７月２６日（水）
10:00～12：００

1 2 25

29 高齢者教育
脳科学で探る！認知症予防講
座

認知症予防のための講義及び脳ト
レーニングの実習をする。（個人講
師）

高齢者
9月１８日（月）
9：30～12：00

1 2.5 25

30 高齢者教育
歌声喫茶
～懐メロ＆童謡を歌おう～

ピアノに合わせて童謡等を歌い、参
加者相互の親睦を深める。
（個人講師）

高齢者
９月２６日（火）
13:30～15:30

1 2 25

31 高齢者教育 男の料理教室
男性料理教室の講師とサークル会員
の協力を得て、料理の実習をする。
（個人講師及び登録団体）

高齢者
１月２７日（土）
13:30～16:00

1 2 15

32 その他 新春凧揚げ大会
地域関係諸団体との共催による凧揚
げ大会。豚汁等もふるまわれる。（青
少年育成委員会、ＰＴＡ）

地域住民
１月６日（土）
13:00～16:00

1 3 200

33 その他 ★万葉集と植物・花
万葉集の歌と歌に歌われている植物
や花の作品を展示する（個人講師）

地域住民・利
用者

６月 - - 随時

34 その他 公民館秋祭り
クラブ連協の協力を得て、発表や展
示をする。

地域住民・利
用者

11月13日 1 ー 随時

35 その他
古着循環プロジェクト
～地域編～

家庭で着なくなった服を回収し、希望
する方々に無償譲渡する。
                           （千葉女子高校）

地域住民・利
用者

１１月２5日
時間は未定

1 ー 随時

36 その他 小中学生作品展
小中台中、小中台小、園生小の3校
の児童・生徒の作品を公民館内に展
示する。(近隣小中学校)

地域住民・利
用者

2月 - - 随時

- - 公民館だより
サークルの活動紹介や主催事業の
案内・報告

地域住民・利
用者

- 6 - 1200枚
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令和５年度公民館事業計画（案）
黒砂公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育 子育て関連講座
親子対象　健康講座
（個人）

3ヶ月～1歳の
お子様と保護

者
7月 2 4 10組

2 家庭教育 ★赤ちゃんおはなし会
乳幼児と保護者対象の読み聞かせ
会（稲毛図書館）

0～2歳の
お子様と保護

者
5月 1 0.5 10組

3 少年教育 夢の箱5月
（5月）うどん作り
（緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生
5月6日（土）

10：00～12：00
1 2 20

4 少年教育 夢の箱6月
（6月）ダンボール工作
（環境パートナーシップちば）

小学生
6月17日（土）
10：00～12：00

1 2 15

5 少年教育 夢の箱7月
（7月）藍染
（緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生
7月27日（木）
10：00～12：00

1 2 20

6 少年教育 夢の箱8月
（8月）科学工作
（千葉市科学館）

小学生
8月17日（木）
10：00～11：30

1 1.5 15

7 少年教育 夢の箱9月
（9月）マジシャン体験
（緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生
9月23日（土）
10：00～12：00

1 2 20

8 少年教育 夢の箱10月
（10月）陶芸
（緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生
10月7日（土）
10：00～12：00

1 2 12

9 少年教育 夢の箱11月
（11月）手作り工作
（緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生
11月23日（木）
10：00～12：00

1 2 20

10 少年教育 夢の箱12月
（12月）季節のカード作り
（緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生
12月2日（土）
10：00～12：00

1 2 20

11 少年教育 こども郷土史講座
黒砂地域の郷土史講座
（黒砂の資料を保存する会）

緑町小学校
6年生

12月 1 1 －

12 少年教育 こども書き初め講習会
書き初めのコツを学ぶ
（黒砂公民館登録団体）

緑町小・登戸小
3～6年生

12月 1 2 15

13 少年教育 夢の箱1月
（1月）伝承遊び
（緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生
1月27日（土）
10：00～12：00

1 2 20

14 少年教育 夢の箱2月
（2月）和に親しむ
（緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生
2月23日（金）
10：00～12：00

1 2 20

15 少年教育 夢の箱3月
（3月）防災
（緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生
3月2日（土）

10：00～12：00
1 2 20

16 成人教育 気軽に落語でもいかがですか① 寄席（千葉大学落語研究会） 成人
4月29日（土）
13：30～15：30

1 2 20

17 成人教育
春からはじめる
「蕎麦打ち体験講座」

公民館サークル支援講座
（黒砂公民館登録団体）

成人
4月8・15日（土）
10：00～12：30

2 5 12

18 成人教育
★新茶ダﾖ！全員集合
「三重県産伊勢新茶を楽しもう」

奥深い新茶の魅力を再発見する講
座（個人）

成人
6月8日（木）

10：00～11：30
1 1.5 12

19 成人教育 気軽に落語でもいかがですか②
寄席
（千葉大学落語研究会）

成人
6月24日（土）
13：30～15：30

1 2 20

20 成人教育 千葉市郷土博物館連携講座
歴史関連講座
（千葉市郷土博物館）

成人
6月29日（木）
14：00～16：00

1 2 20

21 成人教育 旅・町文化とマンホール講座
旅・町文化とデザインマンホールを学
ぶ講座（公民館職員）

成人 8月 2 4 15

22 成人教育 気軽に落語でもいかがですか③
寄席
（千葉大学落語研究会）

成人
9月30日（土）
13：30～15：30

1 2 20
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

23 成人教育 ★天体関連講座
天体の不思議や星空観察の見所な
どを知る天文学講座（講師未定）

成人 未定 1 2 20

24 成人教育 防犯講習会
防犯講習会
（千葉北警察署）

黒砂公民館
利用者

11月 1 0.5 －

25 高齢者教育 あんしん黒砂健康体操教室
高齢者向け健康体操教室
（あんしんケアセンター稲毛）

65歳以上の
高齢者

4月10日（月）～
3月11日（月）
13：30～14：30

11 11 20

26 高齢者教育 ★高齢者対象講座
地域住民を対象としたシニア向けビ
デオ上映会（仮）（公民館職員）

地域住民 9月 1 2 15

27 高齢者教育
スマホ初心者のための
LINE講座

生活に役立つLINEについて学ぶ講
習会（ソフトバンク株式会社）

65歳以上の
高齢者

1月 1 2 15

28 高齢者教育 ◎高齢者施設連携事業
サークルが高齢者施設へ演奏を届
けるアウトリーチ事業
（黒砂公民館利用団体）

高齢者施設
利用者

未定 1 0.5 －

29 その他
黒砂公民館避難所運営委員会
防災会議・訓練

防災対策を具体化する。
（黒砂公民館避難所運営委員会）

地域住民
6月25日（日）・
11月5日（日）
10：00～12：00

2 － －

30 その他 昼下がりの音楽会
ピアノ等によるコンサート
（個人）

市民 11月 1 2 30

31 その他 くろすな新春コンサート
尺八、琴によるコンサート
（個人）

成人 1月 1 1.5 30

32 その他 ★地域施設交流事業
隣接する黒砂保育所との
地域交流事業
（公民館職員）

地域施設 未定 1 0.5 －

－ クラブ等連絡会だより
地域住民及び利用者に対するサーク
ル紹介、文化祭開催報告などの広報

－ 7月・12月 2 － 1500枚

－ 黒砂公民館だより・Twitter
市民及び利用者に対する
公民館最新情報の広報

－ 4～3月 1 － 100枚
Twitter(随時)

－ 第46回黒砂文化祭 作品展示、及び演技発表
（主催：黒砂公民館クラブ等連絡会）

地域住民
公民館利用者

10月21日（土）・
22日（日）

2 － 1000人
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令和５年度公民館事業計画（案）

★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育
子育て応援講座
親子でふれあい遊び＆簡単工
作

親子のふれあい遊びと
安全なおもちゃを手作りする
（個人講師）

3歳以下の
子どもと保護者

４月１４・２８日
（金）

10：00～11：30
2 3 10組

2 家庭教育
★　親子のふれあい「ベビータッ
チ」

親子のふれあい遊びと
ベビーマッサージ
（未定）

1歳以下の
子どもと保護者

6月 2 2 10組

3 少年教育 ★　ちびっこ映画会
親子で映画鑑賞
（職員）

未就学児と
保護者

5月～6月 1 1 20組

4 少年教育 ★　親子で苔玉つくりま専科
親子で苔玉作りを体験する。
（花びと会）

小学生と
保護者

６月１０日（土）
10：00～12：00

1 2 10組

5 少年教育
　　夏休み体験講座（１）
★　寄席ばいいのに

落語の鑑賞・所作の体験など
（NPO法人　フォーエヴァー）

小学生と
保護者

７月３０日（日）
10:00～12：00

1 2 20組

6 少年教育
　　夏休み体験講座（２）
くるくるキュキュッとバルーン
アート

工作（バルーンアート）
（個人講師）

小学生
８月３日（木）

10：00～12：00
1 2 20人

7 少年教育
　　夏休み体験講座（３）
★　発砲入浴剤をつくろう

科学実験工作・科学反応を体験す
る　（千葉市科学館　予定）

小学生 7月～8月 1 1 15人

8 少年教育
夏休み体験講座（４）
工作

工作・内容未定
（個人講師）

小学生 7月～8月 1 2 10人

9 少年教育
夏休み体験講座（５）
かわいいメダカそだて隊

メダカの習性と飼育方法について
学ぶ（無料譲渡あり）
（個人講師）

小学生と
保護者

7月～8月 1 2 20組

10 少年教育
夏休み体験講座（６）
スズムシ鳴き虫どんな虫

スズムシの習性と飼育方法につい
て学ぶ（無料譲渡あり）
（個人講師）

小学生と
保護者

7月～8月 1 2 20組

11 少年教育
夏休み体験講座（７）
ミュージカルに挑戦

ミュージカルを体験し、学習成果を
ステージで発表する
（公民館利用団体　講師）

小学生 7月～8月 3 9 20人

12 少年教育
　　　秋休み体験講座（１）
★　おいらは侍　負けないぞ！

スポーツチャンバラ
（未定）

小学生と
保護者

10月 1 2 20人

13 少年教育
　　　秋休み体験講座（２）
★　オバケのお菓子屋さん

お菓子作り
（未定）

小学生と
保護者

10月 1 2 6組

14 成人教育 ★　星に願いを（夏）
天体観測のポイントや星座にまつ
わる様々な事を学ぶ（未定）

成人 7月 1 2 20人

15 成人教育 ★　お仕事帰りのNight　YOGA
ヨガを体験する
（公民館利用団体　講師）

成人 9月 2 4 10人

16 成人教育 ★　星に願いを（秋）
天体観測のポイントや星座にまつ
わる様々な事を学ぶ（未定）

成人 9月 1 2 20人

17 成人教育
　　　彩りのある暮らし
★　おしゃれにハイドロカル
チャー

観葉植物の寄せ植えを作る
（花びと会）

成人
９月２３日(土）
10：00～12：00

1 2 20人

18 成人教育 鉄オタ先生の脱線講座
鉄道の歴史や鉄道にまつわる
雑学を学ぶ（個人講師）

成人
11月11日（土）
10：00～12：00

1 2 20人

19 成人教育 ★　大人のためのステレオ講座
音響機器について学ぶ
（個人講師）

成人 10月 1 2 20人

20 成人教育
防災講座
AEDを使ってみよう

AEDの使用方法を学ぶ
（千葉市防災普及公社）

公民館定期
利用団体

10月 1 3 10人

21 成人教育 ハンドメイド講座（Vol.5）
手芸（未定）
（個人講師）

成人 11月 1 2 10人

轟公民館
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
（人）

22 成人教育 ★　星に願いを（冬）
天体観測のポイントや星座にまつ
わる様々な事を学ぶ（未定）

成人 12月 1 2 20人

23 成人教育 歴史講座 未定 成人 2月～3月 1 2 20人

24 成人教育 ★　星に願いを（春）
天体観測のポイントや星座にまつ
わる様々な事を学ぶ（未定）

成人 3月 1 2 20人

25 高齢者教育 ★　スマートフォン講座（１）
スマートフォンの操作を学ぶ
（ソフトバンク）

60歳以上
５月３０日(火）
10：00～12：00

1 2 10人

26 高齢者教育
★　いきいきシニアの笑（しょう）
学校　1時間目　体操

ボッチャを楽しむ
（個人講師）

60歳以上 10月 1 2 20人

27 高齢者教育
★　いきいきシニアの笑（しょう）
学校　２時間目　国語

落語の鑑賞・所作の体験など
（NPO法人　フォーエヴァー）

60歳以上
１１月１９日

（日）
14：00～16：00

1 2 20人

28 高齢者教育
★　いきいきシニアの笑（しょう）
学校　３時間目　歴史

大道芸『蝦蟇の油売り』を
体験する（個人講師）

60歳以上
１２月７日（木）
10：00～12：00

1 2 20人

29 高齢者教育 ★　スマートフォン講座（２）
スマートフォンの操作を学ぶ
（未定）

60歳以上 未定 1 2 10人

30 その他
轟町街角シネマ（１）
チャップリンの「消防夫」「午前1
時」「三つ巴」「移民」

映画鑑賞（職員） 市民
４月１６日（日）
9：30～11：30

1 2 30

31 その他
青春（アオハル）Dance
We are:Drop春公演（A）

千葉大学コピーダンス部の発表
（千葉大学ダンス部：Drop）

市民
４月３０日（日）
10：00～12：00

1 2 60人

32 その他
青春（アオハル）Dance
We are:Drop春公演（B）

千葉大学コピーダンス部の発表
（千葉大学ダンス部：Drop）

市民
４月３０日（日）
14：00～16：00

1 2 60人

33 その他
轟町街角シネマ（２）
ベトナムの風に吹かれて

映画鑑賞（職員） 市民
６月１１日（日）
9：30～11：30

1 2 30

34 その他 とどろき夏の落語会
落語鑑賞
（千葉大学落語研究会）

市民 8月 1 2 60人

35 その他
轟町街角シネマ（３）
お茶漬けの味

映画鑑賞（職員） 市民
８月２０日（日）
9：30～11：30

1 2 30

36 その他
轟町街角シネマ（４）
サクラサク

映画鑑賞（職員） 市民
１０月１５日

（日）
9：30～11：30

1 2 30

37 その他 題名のない落語会
落語鑑賞
（千葉大学落語研究会ＯＢ）

市民
１２月９日（土）
13：00～16：00

1 3 60人

38 その他
轟町街角シネマ（５）
風雲児　信長

映画鑑賞（職員） 市民
１２月１７日

（日）
9：30～11：00

1 1.5 30

39 その他 年越しそば試食会
地域住民、クラブ連協加入者を対
象にそばを振舞う
（公民館利用団体）

地域住民
公民館利用者

12月 1 2 100人

40 その他 ふれあいコンサート（１） 音楽鑑賞（内容・講師未定） 市民 12月 1 1.5 60

41 その他 ふれあいコンサート（２） 音楽鑑賞（内容・講師未定） 市民 1月 1 1.5 60

42 その他
轟町街角シネマ（６）
ゆずり葉の頃

映画鑑賞（職員） 市民 2月 1 2 30

43 その他 RAKUGO　迷人会
落語鑑賞
（千葉大学落語研究会）

市民 2月～3月 1 2 60人

ー ー 公民館だより
サークル活動紹介や主催事業の
案内・報告など

- - 6 - -
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令和５年度公民館事業計画（案）
稲毛公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育
子育て講座
「親子でリトミック！」

音や音楽に合わせて親子で身体を
動かすことの楽しさを感じるととも
に、幼児期におけるスキンシップの
大切さについて知る｡(サークル講師）

２，３才児
と保護者

10月18日、25
日

（水）
10:00～12:00

2 4 10組

2 少年教育
郷土の和菓子
「浅間まんじゅう」をつくろう

地域の昔の様子について知り、郷土
に伝わる「浅間まんじゅう」作りを体
験する。(公民館利用サークル）

小学生
7月1日（土）
9:30～12:00

1 3 4

3 少年教育
夏休み環境講座
「ガス管を使って万華鏡づくり」

廃材となったガス管を使って万華鏡
を作り、限られた資源を大切に使うこ
とやリサイクルの大切さについて学
ぶ。（東京ガス）

小学生
３～６年

7月19日（水）
時間未定

1 2 10

4 少年教育
体験講座
「防災　わたしたちにできること」

防災体験を通して、異年齢同士、教
え合いながら楽しく体験する。
（千葉県ガールスカウト第８団）

小学生
8月5日（土）
10:00～12:00

1 2 15

5 少年教育 夏休み水彩画講座
世界の名画についてのお話と、絵具
の基本的な使い方を学び、好きな名
画を水彩で描く。（サークル講師）

小学生
8月8日（火）
10:00～12:00

1 2 10

6 少年教育 夏休み科学講座2023
科学への関心を高めるシリーズ講
座。
（大学准教授）

小学生
8月26日（土）
9:30～11:40

1 2 20

7 少年教育
体験講座
「秋のミニキャンプ」

秋を感じながら異年齢同士で協力し
テントづくり等体験する。
（千葉県ガールスカウト第８団）

小学生
10月14日（土）
10:00～12:00

1 2 15

8 少年教育 クリスマスケーキづくり
クリスマスケーキ作りを通して友達と
協力してお菓子を作る楽しさを体験
する｡（料理研究家）

小学生
12月2日（土）
9:00～12:30

1 3 6

9 少年教育
★工作講座
　「灯ろうづくり」

灯ろうづくりを通して異年齢同士、教
え合いながら楽しく体験する。
（彫刻家）

小学生
12月16日（土）
10:00～12:00

1 2 15

10 少年教育
書き初め講座
（午前の部）

書初め教科書教材を、筆使いや、字
形、文字の大きさに注意し、行の中
心等に気を付けてそろえて書くことが
できるように練習する。（前館長）

小学生
３～６年

12月23日（土）
10:00～12:00

1 2 8

11 少年教育
書き初め講座
（午後の部）

書初め教科書教材を、筆使いや、字
形、文字の大きさに注意し、行の中
心等に気を付けてそろえて書くことが
できるように練習する。（前館長）

小学生
３～６年

12月23日（土）
13:00～15:00

1 2 8

12 少年教育 キッズダンス

異学年の児童たちが、課題曲に合わ
せて、思い切り体を動かしたり、一緒
に踊りを作り上げていく楽しさを体験
する。
（スポーツコーチャー）

小学生
2月3・10日

（土）
10:00～12:00

2 4 15

13 成人教育
初心者のための水彩画講座
「いなげ八景を描く」

稲毛八景をめぐり、好きな風景をス
ケッチし、水彩画で描く。
（元市民ギャラリー所長）
（共催：市民ギャラリー稲毛）

成人

5月6・13・20日
（土）

初回9時30分
10:00～12:00

3 6 15

14 成人教育 おとなのための健康体操
日常生活の中で簡単で楽しく取り組
める体操を習得し、健康維持に役立
てる。(サークル講師）

成人
6月21・28日

（水）
13:00～15:00

2 4 15

15 成人教育 ★まちづくりと生涯学習
地域づくりの視点について学習す
る。
（大学名誉教授）

成人
7月26日（水）
10:00～12:00

1 2 15
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

16 成人教育
　おとなのための
スマートフォン講座
ー基礎編・応用編ー

スマートフォンの基本操作や活用方
法を学び、日常生活の充実を図る。
（ドコモ川町矢作モール店）

成人
8月15・16日

（火・水）
10:00～12:00

2 4 16

17 成人教育 スマホのアプリ講座
アプリの機能、活用方法を学び、習
得する。（ドコモ川町矢作モール店）

成人
9月12日（火）
10:00～12:00

1 2 15

18 成人教育 文学講座　A
郷土に関わりのある作家や作品につ
いて学習を深める。（個人講師）

成人
9月13日（水）
10:00～12:00

1 2 15

19 成人教育
パソコン講座
「Excel入門」

エクセルの基本操作を学び、日常生
活での活用法を知る。
（生涯学習センター）

成人
10月11～13日

（水～金）
9:00～12:00

3 9 10

20 成人教育 文学講座　B
郷土に関わりのある作家や作品につ
いて学習を深める。
（個人講師）

成人
11月7日（火）
10:00～12:00

1 2 15

21 成人教育 健康講座
健康長寿の秘訣から、食事・
生活・いきがいの大切さを学ぶ。
(大学教授博士)

成人
11月29日（水）
10:00～12:00

1 2 15

22 成人教育 はじめての水墨画体験講座

初心者にも親しみやすい「竹」「椿」を
題材に、筆づかいや墨の濃淡のつけ
方等水墨画の基本を学ぶ。（サーク
ル講師）

成人
12月9日（土）
10:00～12:00

1 2 10

23 成人教育
郷土の和菓子
　　「浅間まんじゅう」を作ろう

地域の昔の様子について知り、郷土
に伝わる「浅間まんじゅう」の作り方
を地域の達人から学ぶ。(公民館利
用サークル）

成人
1月20日（土）
9:30～12:00

1 3 12

24 成人教育 房総太巻き寿司づくり
椿の花の｢房総太巻き寿司作り｣を体
験し､伝統郷土料理への関心を高め
る｡（サークル講師）

成人
2月11日（日）
13:00～15:00

1 3 12

25 成人教育 ★「ＬＧＢＴ+を知る講座」

LGBTについて理解し、誰もが「個人」
として尊重され安心して充実した生
活を送れる事が出来るようにする。
（共催：男女共同参画センター）

成人
3月13日（水）
10:00～12:00

1 2 20

26 高齢者教育
シニアのための
スマートフォン講座
ー基礎編・応用編ー

スマートフォンの基本操作や活用方
法を学び、日常生活の充実を図る。
（ドコモ川町矢作モール店）

６０歳以上
7月11・12日

（火・水）
10:00～12:00

2 4 15

27 その他
Let’s Hula ！
フラダンス初級

フラダンスの基本のステップや手の
動きを習得し、課題曲にあわせて楽
しく踊る。　あわせて、簡単なハワイ
語や踊りの歴史について知る。(サー
クル講師）

成人女性
5月10・17・24・

31日（水）
10:00～12:00

4 8 15

28 その他
男性のためのクッキング講座
「挑戦編」

食材の選び方を学び、実習を通して
料理の基本を習得する。（サークル
講師）

成人男性
8月11日（金）
9:30～12:30

1 3 12

29 その他 ◎オンライン講座

高齢者施設に入所する市民の方々
に楽しんでいただくために稲毛公民
館の登録団体のコンサートを生配信
する。（公民館利用サークル）

成人 未定 1 1 150

ー － 公民館だより
サークルの活動紹介や主催事業の
案内・報告など

― ― 10 ― 1000

ー － 第44回　公民館文化祭
クラブ連絡協議会加入サークルによ
る作品展示・演技発表
（主催　稲毛公民館連絡協議会)

地域住民及び
クラブサークル
加入者

10月8日 ― ― 850
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令和５年度公民館事業計画（案）
千草台公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 少年教育 ★みんなで楽しむおはなし会
月一で和室を使い、本の読み聞か
せをする。（このゆびと～ま～れ文
庫）

就学前児～そ
の

保護者・成人

5月～2月
(第4土)10：
30～11：30

10 10 10

2 少年教育 ちぐさ寺子屋
千草台中学校と民生
委員による放課後学習会
（千草台中学校・民生委員）

中学生
6～2月(第
2・4木)15:30
～16:30

13 13 8

3 少年教育
夏休み小学生講座
「押し花を使ったステキな
万華鏡作り」

押し花を使って万華鏡を作る
（個人）

小学生
7月19日

(水)9：30～
11：30

1 2 8

4 少年教育
夏休み小学生講座
「すいたオリジナルの紙で
お手紙を書こう」

すいた紙で創意工夫をして絵手紙
を描く（オリーブ鎌取）

小学生
7月22日

(土)13：30
～15：30

1 2 8

5 少年教育
夏休み小学生講座
「楽しい折り紙教室～
折り紙で遊ぼう」

男の子女の子も楽しめるように、ロ
ケットや鶴など様々な物を折り紙を
使って折る。（個人）

小3～小6
7月25日

(火)13：30
～15：30

1 2 8

6 少年教育
★夏休み小学生講座
「みんなで楽しむ星空散歩」

星の物語や星座などについて楽し
く学ぶ（個人）

小学生・保護者
7月29日

(土)9：30～
11：30

1 2 16

7 少年教育
★夏休み小学生講座
「お小遣いの話と貯金箱作り」

お金の流れを知り、小遣いをためる
貯金箱を作る（千葉県金融広報委
員会）

小学生
8月1日

(火)13：30
～15：30

1 2 20

8 少年教育
夏休み小学生講座
「楽しい科学工作」

科学に関連した工作をする（個人）
小学生と
保護者

8月5日
(土)13：30
～15：30

1 2 16

9 少年教育
夏休み小学生講座
「ガス管をリサイクルして
『万華鏡』を作ろう！」

ガス管などの廃材をリサイクルして
万華鏡を作る（東京ガス）

小学生
8月

(詳細未定)
1 1 8

10 少年教育
冬の小学生講座
「クリスマスケーキ作り
教室」

ケーキ作りの基本を学び、その楽し
さを体験する（個人）

小学生
12月16日

(土)9：30～
12：30

1 3 8

11 少年教育
冬の小学生講座
「書き初め教室」

書き初めの基本を練習する（個人） 小学生
12月23日
(土)9:00～

10:00
1 1 12

12 少年教育
冬の小学生講座
「書き初め教室2」

書き初めの基本を練習する（個人） 小学生
12月23日

(土)10:30～
11:30

1 1 12

13 少年教育
冬の小学生講座
「親子でプログラミングを
楽しもう！」

プログラミングの初歩を楽しく学ぶ
（ソフトバンク）

小1～小3
保護者

1月13日
(土)13:30～

15:30
1 2 10

14 成人教育
そば作り教室
「美味しい手打ちそばを
打ってみませんか？」

そば打ちの基礎を学ぶ
（千草そば打ち倶楽部）

成人
5月14・21日
(日)9：00～

12：00
2 6 8

15 成人教育 大正琴にトライしよう 大正琴の弾き方を学ぶ（個人） 成人
6月7・14・21
日(水)13：
00～14：30

3 4.5 10

16 成人教育
★わくわく楽学講座　園芸
映える！「寄せ植え作り」

見て良し、飾って良し、ステキな寄
せ植えを作る（花びと会ちば）

成人
6月27日

(火)9：30～
11：30

1 2 10

17 成人教育 吟詠体験講座　「詩吟」
詩吟の歴史を含めて声の出し方等
の基礎を学ぶ（個人）

成人
7月9・23・30
日(日)13：
00～15：00

3 6 10

18 成人教育
◎精神障害のある方とともに
地域で暮らすために知って
ほしいこと

だれもが地域で暮らしていくために
できることを考える
（千葉市精神保健福祉課）

成人
7月

(詳細未定)
1 2

オンラインの
ため定員なし

19 成人教育
★くらしの巡回講座
「特殊詐欺から身を守ろう」

悪質商法の手口と対処法を知る。
（千葉市消費生活センター）

成人
8月30日

(水)13：30
～15：30

1 2 20

20 成人教育
わくわく楽学講座　情報教育
初めてのスマホアプリ活用術
基礎編①

ラインなどのアプリの利用の仕方を
学ぶ（ソフトバンク）

成人
9月19日

(火)10：00
～12：00

1 2 15

21 成人教育
わくわく楽学講座　情報教育
初めてのスマホアプリ活用術
基礎編②

ラインなどのアプリの利用の仕方を
学ぶ（ソフトバンク）

成人
9月19日

(火)14：00
～16：00

1 2 15
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

22 成人教育
わくわく楽学講座　社会科
フィールドワーク「大人の
ためのちぐさ寺子屋」

地域の史跡を全参加者で巡る
（個人）

成人
10月13日

(金)9：00～
12：00

1 3 12

23 成人教育
わくわく楽学講座　社会科
フィールドワーク「大人の
ためのちぐさ寺子屋2」

さらに希望者で地域の史跡を巡る
（個人）

成人
10月13日
(金)12：00
～14：00

1 2 12

24 成人教育
木工教室
「誰でも美しく仕上がる杉板目の
花入れを作ってみませんか」

杉板の板目材を使った花入れの製
作を行う（個人）

成人
10月21日

(土)9：00～
12：00

1 3 12

25 成人教育
わくわく楽学講座　体育
「ボッチャを楽しもう！」

パラスポーツであるボッチャを楽し
む（ボッチャ同好会）

成人
10月24日

(火)9：00～
12：00

1 3 16

26 成人教育
わくわく楽学講座　園芸
「ハンギングバスケットを
作ろう！」

花と緑に親しみ、日常生活に潤い
の場を提供する（花びと会ちば）

成人
11月14日

(火)9：30～
11：30

1 2 10

27 成人教育
わくわく楽学講座　美術
「押し花の世界を楽しむ」

押し花を使って日用品を作る（個
人）

成人
11月21日

(火)9：30～
11：30

1 2 8

28 成人教育
わくわく楽学講座
日本文化
「折り紙の世界を楽しむ」

折り紙で季節の物や飾りなどを作
る（個人）

成人
11月22日

(水)9：30～
11：30

1 2 10

29 成人教育
わくわく楽学講座　家庭生活
「介護保険のお話」

介護保険を学ぶ
（安心ケアセンター天台）

成人
1月23日

(火)13：30
～15：00

1 2 8

30 成人教育 落語を楽しもう 落語鑑賞（ＮＰＯ法人フォーエバー） 成人
3月16日

(土)13：30
～15：30

1 2 25

31 高齢者教育 健康測定会＆相談会
安心ケアセンターと共催で高齢者
向けの健康測定会を行う
（安心ケアセンター天台）

高齢者
11月24日
(金)13：30
～14：30

1 1 -

32 その他 バルーンアート
バルーンを使っていろいろな形を作
る
（個人）

小学生以上

5月3日
(水)9：30～
11：30(予

定)

1 2 10

33 その他
わくわく楽学ミニ文化祭
「マジックショー」

ミニ文化祭でマジック・ショーを行う
（千葉芸能クラブ）

小学生以上
5月3日

(水)13：30
～14：30

1 1 12

34 その他
わくわく楽学ミニ文化祭
「ミニ文化祭シアター」

ミニ文化祭でビデオ上映を行う
（公民館職員）

小学生以上
5月3日

(水)13：30
～16：00

1 2.5 15

35 その他
わくわく楽学講座　理科
「国蝶オオムラサキの観察」
①

本物の蝶や標本を見ることで蝶の
美しさや生態を知リ自然の大切さを
学ぶ（個人）

小学生以上
6月17日

(土)10：00
～12：00

1 2 15

36 その他
わくわく楽学講座　理科
「国蝶オオムラサキの観察」
②

本物の蝶や標本を見ることで蝶の
美しさや生態を知リ自然の大切さを
学ぶ（個人）

小学生以上
6月17日

(土)13：00
～15：00

1 2 15

37 その他 バレンタインシアターⅠ ビデオ上映会を行う（公民館職員） 小学生以下
2月12日

(月)10：00
～11：30

1 1.5 15

38 その他 バレンタインシアターⅡ ビデオ上映会を行う（公民館職員） 成人
2月12日

(月)13：30
～16：00

1 2.5 15

- － 公民館だより 地域住民および利用者への広報 - － 12回 - -

- － 文化祭
日頃の成果の発表と展示を行う（千
草台中学校地区文化祭実行委員
会）

地域住民
11月18・19
日(土日)

(詳細未定)
- - -
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令和５年度公民館事業計画（案）
草野公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育
★すこやか乳児教室
パパとあそぼうハッピータイム
①

体操・工作・読み聞かせ・楽器演奏
(そんのう子育てリラックス館）

未就学児と
保護者

5月27日（土）
10：00～11：00

1 1 8組

2 家庭教育
★すこやか乳児教室
パパとあそぼうハッピータイム
②

体操・工作・読み聞かせ・楽器演奏
(そんのう子育てリラックス館）

未就学児と
保護者

5月27日（土）
11：00～12：00

1 1 8組

3 家庭教育 ★保育園出前事業
近隣、保育園に出向サークル発表や
読み聞かせなど（はなぞの文庫）

近隣の
保育園児

7月 1 2 未定

4 少年教育 ★春のおはなし会
ブックトーク・読み聞かせなど、図書
室の案内や、本の紹介をする。（はな
ぞの文庫）

小学生
6月17日（土）
10：00～12：00

1 2 20

5 少年教育 ★はじめてのバレエ体験講座①
バレエの体験をとおして表現力を高
める（個人講師）

小学生 6月 1 1 10

6 少年教育 ★はじめてのバレエ体験講座②
バレエの体験をとおして表現力を高
める（個人講師）

小学生 6月 1 1 10

7 少年教育 音楽フェスティバル
地域団体、サークルによる音楽演奏
などの発表およびその鑑賞

小・中学生 6月 1 - -

8 少年教育 夏休み子ども体験①
科学実験、工作など
（千葉市科学館）

小学生 7月 1 2 20

9 少年教育 夏休み子ども体験② 夏の工作（個人講師） 小学生 7月 1 2 16

10 少年教育 ★夏休み子ども体験④
環境講座プラスティックゴミ削減につ
いて学ぶ。（花王グループ（株））

小学生 7月 1 1 10

11 少年教育 夏休み子ども体験③ クラフト工作（公民館職員） 小学生 8月 1 2 20

12 少年教育 秋のおはなし会②
ブックトーク・読み聞かせなど、図書
室の案内や、本の紹介をする。（はな
ぞの文庫）

小学生 9月 1 2 20

13 少年教育 クリスマス工作 クリスマス工作（個人講師） 小学生 12月 1 2 16

14 少年教育 漫画の描き方
漫画の描き方を基礎から学ぶ。（個
人講師）

小・中学生 2月 2 2 10

15 少年教育 夏休み親子体験⑤ 親子で木工工作（個人講師）
小学生と
保護者

8月 1 3 15組

16 少年教育
★親子で千葉の
郷土料理を知る

房総太巻寿司やサンガ焼などの千
葉の郷土料理の作り方を親子で学
び、千葉の魅力を知る。（ヘルスメイ
ト）

小学生と
保護者

11月 1 2 7組

17 成人教育
★健康・趣味講座（ヨガ）
リラックス講座
～心と身体を整える～

ヨガの体験を通して心と身体を整え
る。
（個人講師）

成人
5月10・17・

　　24日(水）
10：00～12：00

3 2 15

18 成人教育 ★郷土の歴史
千葉の歴史について学ぶ
（千葉県文書館）

成人 6月 1 2 20

19 成人教育 趣味講座（コーヒー）
健康や食など楽しみながら学ぶ。
（個人講師）

成人 6月 1 2 10

20 成人教育
女性向け健康・趣味講座
（リンパマッサージ）

女性向けに健康や食など楽しみなが
ら学ぶ。（個人講師）

成人(女性) 7月 1 2 10
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

21 成人教育 絵と書を楽しむ
うちわや掛け軸などに書や絵を書き
和を感じる。（個人講師）

成人 9月 1 2 10

22 成人教育 ★郷土の歴史～長沼散歩～
身近な郷土の歴史について、探訪と
講話（個人講師）

成人 10月 2 4.5 20

23 成人教育 練功十八法
導引術と太極拳から生まれた医療保
健操（個人講師）

成人 11月 3 2 10

24 成人教育 そば打ち体験会 そばうちの実習（個人講師） 成人 11月 1 2 12

25 成人教育 門松づくり
門松づくりをとおして日本の文化、年
中行事を体験する。
（個人講師）

成人 12月 1 3 15

26 成人教育 ★サークル体験講座
利用団体サークル活動の体験をとお
して、サークル活動の活性化につな
げる。（クラブ連協）

成人 1月 未定 未定 20

27 成人教育 世界遺産の魅力を探る
世界遺産を学び、世界や日本の歴史
を知る。（個人講師）

成人 3月 2 2 20

28 高齢者教育
シニア向けスマートフォン講座
①基本操作とカメラ

携帯電話の機能を効果的に活用す
る。（ドコモショップ）

60歳以上
4月12日（水）
10：00～12：00

1 2 14

29 高齢者教育
シニア向けスマートフォン講座
②インターネットとアプリ

携帯電話の機能を効果的に活用す
る。（ドコモショップ）

60歳以上
4月26日（水）
10：00～12：00

1 2 14

30 高齢者教育 相続・終活講座
相続や終活について本人や家族が
準備しておくべきことを学ぶ。（明治
安田保険相互会社）

60歳以上 1月 1 2 20

31 高齢者教育
悪質商法から身を守る
トラブル防止講座

高齢者や障害者を守る、見守り活動
者向けの講座（県金融広報委員会）

60歳以上 2月 1 1.5 20

32 その他 AED講習
クラブ連絡協議会総会でAED講習
（稲毛消防署）

クラブ連絡
協議会会員

4月10日(月)
11：00～12：00

1 1 30

33 その他
災害から命を守る
防災対策講座

起震車と煙の体験と講話
（防災普及公社）

どなたでも
6月4日(日）

10：00～12：00
1 2 20

34 その他
郷土の歴史～長沼散歩～
ロビー展示

主催事業と合わせて長沼郷土歴史ク
ラブによる展示（地域団体）

どなたでも 10月 1 - -

35 その他 ◎オンライン発表会
オンラインを活用し、地域の福祉施
設等に配信（利用登録団体））

どなたでも 11月 1 － -

ー ー 公民館だより
サークルの活動紹介や、主催事業の
案内・報告など

－ － 12 － －

ー ー 公民館文化祭
公民館グループ・サークルによる学
習成果の発表（主催草野公民館クラ
ブ連協）

クラブ連絡
協議会会員と

地域住民
未定 1 － －
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令和5年度公民館事業計画
山王公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育
親子スキンシップ教室
～ベビーマッサージで親子の絆
作り～

指導員によるベビーマッサージの方
法を体験する。（個人講師・千葉市社
会福祉協議会山王部会（託児ﾎﾞﾗﾝﾃｨ
ｱ））

３か月～７か月
の乳児と保護

者

5月18日（木）
　6月1日（木）
10：00～12：00

2 4 ５組

2 少年教育
親子読み聞かせ会
～親子で本の世界を楽しもう～

読み聞かせを聞き、ファンタジーの世
界を味わう。（千葉市文庫連絡会）

小学生と保護
者

10月 1 2 10組

3 少年教育
夏休みリサイクル工作講座
～万華鏡をつくろう～

ガスやリサイクルについて学習する。
ガス管の配剤を使い、万華鏡作り体
験の実習をする。（東京ガス）

小学生１～６年
生（保護者の参

加あり）
７月 1 1 10

4 少年教育
地域を知ろう
～大成ユーレック(株)
千葉工場見学～

工場の見学をとおして職員の様子、
製品の作られ方などについて学ぶ。
簡単な作業体験を親子で実習する。
（大成ユーレック株）

保護者と小学
生３～６年生

7月21日（金）
9：30～12：00

1 2 8組

5 少年教育
まなぶ先生のスクラッチ入門～
こどもプログラミング(パソコン）
教室～

スクラッチを利用して、プログラミング
に慣れる。（生涯学習センター） 小学生３～６年

生
7月26日（水）
10：00～12：00

1 2 10

6 少年教育
子ども科学講座
～スライムをつくろう～

PVA洗濯のりとホウ砂水溶液を使っ
てスライムをつくる。ホウ砂水溶液の
濃度を変えるとスライムの固さが変
わることなど化学反応についてすれ
る機会とする。（千葉市科学館）

小学校1～６年
生（１～２年生
は保護者同伴

推奨）

７月初旬の土
曜日日曜日

1 1 10

7 成人教育
コーヒーブレイク
～コーヒーの香りと味を楽しもう
～

コーヒーの入れ方を学び、香りと味を
楽しむ。（さかもとこーひー）

成人
4月22日(土)

10：00～12：00
1 2 15

8 成人教育
簡単英会話教室
～海外旅行に行った気分で～

気軽に英語を楽しむために、海外旅
行に行ったことを想定しながら、単語
や身振り手振りでコミュニケーション
することを楽しむ。

成人
5月14・21・28日

6月4日 　　全（日）
13：30～15：30

4 8 10

10 成人教育 ぬり絵セラピー

講師から色の心理効果などについて
講義を受け、ぬりえ課題に取り組む。
(個人講師）

成人
5月27日（土）
10：00～12：00

1 2 10

9 成人教育
初心者向け「ス・マ・ホ」レッスン
～基本の操作とライン体験～

スマートフォンの基本操作やライン体
験などを学ぶ、初心者入門編講座。
（ソフトバンク）

成人
6月17日（土）

13：30～
15：30

1 2 10～20

11 成人教育
太極拳「はじめて教室」
～太極拳未経験者のための体
験チャレンジです～

成人を対象とした太極拳体験講座。
（サークル講師）

成人
9月15日（金）
10：00～12：00

1 2 10

12 成人教育
ストレッチとチベット体操
～初歩のヨガ　チベット体操を体
験しよう！～

自宅でも簡単にできるヨガを学ぶ。
（サークル講師）

成人 6月 1 2 10

13 成人教育 ★防災に備えて 明治安田生命出前講座 成人 8月 1 2 16

14 成人教育
郷土史講座Ⅰ
「千葉氏前史」～平将門の乱～

郷土の歴史について、専門家の講義
を聞く。（個人講師）

成人
9月2日(土)

10：00～12：00
1 2 16

15 成人教育

健康料理セミナー「質のよい睡
眠を助ける乳製品」
～ミルクと野菜のコラボで健康
アップ～

乳製品の栄養価に関する講義と乳製
品を使った食事メニューの調理体
験。（県牛乳普及協会） 成人 10月 1 2 12

16 成人教育
◎文化の日「山王寄席」
～笑いと癒やしの時間を～

落語の鑑賞（NPO法人フォーエ
ヴァー）

成人
11月3日(金）

10：00～12：00
1 2 20

17 成人教育
ふろしきの包み方講座
～基本から応用へ～
『おしゃれなギフト包み』

エコバッグとしての活用から、日本の
伝統文化としての風呂敷の楽しみ方
を知ると共に、特別な包み方を学ぶ。
（個人講師）

成人 11月 1 2 10

18 成人教育

新アクティビティ・トイで元気は
つらつ！
～指先を使って心の栄養補で、
年齢問わず、脳を活性化しよう～

チロリアンルーレット、ステッキー、な
どのゲームをとおして、心の栄養補
給を実感する。（個人講師） 成人 12月 1 2 16
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
（人）

19 成人教育
中学生による
クリスマスコンサート

中学生による器楽演奏の鑑賞をす
る。(山王中吹奏楽部）

地域住民
12月16日（土）
13：30～15：30

1 2 20

20 成人教育

陸上自衛隊高射学校見学（下
志津駐屯地）～自衛隊の秘密
発見！昼食の試食も魅力で
す！～

陸上自衛隊高射学校及び下志津駐
屯地の見学を行う。

成人
２月

10：00～14：30
1 4 10

21 成人教育
相続・生前対策セミナー
～家族の絆を守るための相続
や生前対策を考えましょう～

家族のきずなを守るため、相続や生
前対策について考える機会とする。
（ファイナンシャルプランナー） 成人

1月27日（土）
10：00～12：00

1 2 20

22 成人教育

★絵手紙教室
～はじめて絵を描くという人も満
足できる、易しく楽しい教室で
す！～

絵手紙の書き方を学び、コミュニケー
ションの場を広げ、絵の楽しさを知
る。

成人
2月24日（土）
10：00～12：00

1 2 10

23 成人教育
Zoom入門
「初心者向けズーム教室」～こ
れからの生活に役立つZoom～

Zoomの設定など、基本的な操作を学
ぶ。（ソフトバンク）

成人
3月2日（土）

13：30～15：30
1 2 10

24 成人教育
健康チェックイベント
「お疲れの体、チェックしてみま
せんか？」

地域における健康増進を目指し、自
身の健康に関心をもち、交流の場の
創出を図る。　３種類の測定を実施。
内１種類は隔回で交代する。

成人（どなたで
も）

奇数月
10：00～16：00

1 2 10

25 成人教育
★吹き矢入門
「健康にも役立つスポーツ。　一
度やったらはまります！」

吹き矢のこつを知り、ゲーム感覚で、
スポーツとしての吹き矢を楽しむ。

成人 8月 1 2 10

26 高齢者教育
脳イキイキ若返りトレーニング
～楽しいゲームで、脳が若返る
お得なチャンスです！～

タブレットや対人ゲームを通して、脳
の若返りを図る。（JC教育研究所）

６０歳以上 11月 1 2 10

27 高齢者教育
シニアのためのスマートフォン
教室～スマホ歴6か月未満の方
のレッスン「超入門編」～

スマートフォンの基本操作からアプリ
ケーションの使い方を学ぶ。(ドコモ）

６０歳以上 1月 1 2 10

28 高齢者教育 シニアリーダー体操教室
簡単な脳トレや体を動かす体操を実
施する。(稲毛区シニアリーダー）

65歳以上
4月～3月

14：00～15：00
48 96 20

－ 公民館だより
主催行事の案内・報告やサークル活
動の紹介

地域住民・利用
者

－ 12 － 6000

－ 公民館文化祭
公民館グループ・サークルによる学
習成果の発表

公民館連絡会
会員と地域住

民
－

10月28日
～29日

－ 1000
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令和５年度公民館事業計画（案）
都賀公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育
ベビーマッサージ
「親子でスキンシップ」

ベビーマッサージ・交流
（個人講師）

3〜7ヵ月の
乳児と保護

者

6月22日（木）
6月29日（木）
10:00～12:00

2 4
16人
（8組）

2 家庭教育
ベビーリトミック
「親子でスキンシップ」

ベビーリトミック・交流
（個人講師）

1歳から1歳8
カ月の幼児と

保護者

9月14日（金）
9月21日（金）
10:00～12:00

2 4
16人
（8組）

3 家庭教育 　親子でパステル画教室
親子で描くパステル画教室
（個人講師）

3歳～小学6
年生と保護

者

8月13日（日）
10:00～12:00

1 2
24人

（12組）

4 家庭教育
★【図書事業】読み聞かせ
①

絵本や紙芝居などの読み聞か
せ
（かつらぎ民話をかたる会）

0～2歳児と
保護者

10月
時間未定

1 1
12人
（6組）

5 家庭教育
★【図書事業】読み聞かせ
②

絵本や紙芝居などの読み聞か
せ
（かつらぎ民話をかたる会）

3～5歳児と
保護者

10～11月
時間未定

1 1
12人
（6組）

6 家庭教育 親子でものづくり
幼児から大人まで楽しめるもの
づくりワークショップ（個人講師）

3歳～小学6
年生と保護

者

10～11月
時間未定

1 2
20人

（10組）

7 少年教育
★親子で自然に親しむ
「苔玉づくり」

苔玉づくり（花びと会ちば）
5歳～小学生

と
保護者

7月22日（土）
10:00～12:00

1 2
16人
（8組）

8 少年教育
★なつ休み子どもプログラ
ム　自然に親しむ「昆虫の
不思議」

昆虫について学ぶ（個人講師）
5歳～小学生

と
保護者

7月26日（火）
10:00～12:00

1 2 10人

9 少年教育
なつやすみみこどもプログ
ラム　科学館出前講座（予
定）

科学工作（千葉市科学館） 小学生
7～8月

時間未定
1 未定 未定

10 少年教育
★なつやすみこどもプログ
ラム　工作教室

アートフラワーを使ったフレーム
づくり

小学生
8月5日（土）
14:00～16:00

1 2 10人

11 少年教育
★はじめよう！おとなもこど
もとスクラッチ

親子でプログラミングを学ぶ（千
葉市生涯学習センター）

小学1～2年
生と保護者

8月19日（土）
10:00～12:00

1 2
12人
（6組）

12 少年教育
★環境教育「里山の生木を
使ってグリーンウッドワー
ク」

里山の生木を使って色鉛筆つく
りを行う。（子育て支援ステー
ションニッセ）

小学生
8～10月
時間未定

1 2 12人

13 少年教育 バルーンアート教室 バルーンアート制作（個人講師） 小学生
12月

時間未定
1 2 10人

14 成人教育
★地域連携講座「絵手紙教
室」

絵手紙体験（作草部絵手紙の
会）

成人
4月21日（金）
14:00～16:00

1 2 16人

15 成人教育 ママのためのヨガ教室

ヨガ体験と交流（子育てについ
ての悩みの相談・共有・仲間づく
り）（個人講師）

小学生まで
の

子どもを持つ
保護者

5月24日（水）
5月31日（水）
10:00～12:00

2 4 8人

16 成人教育 ★防災教育
防災について学ぶ（明治安田生
命）

成人
11月

時間未定
2 4 14人

17 成人教育
★暮らしを彩るハンドメイド
講座　「正月飾りを作ろう」

アートフラワーを使った正月飾り
づくり（個人講師）

成人
12月

時間未定
1 2 10人

18 成人教育
国際理解講座　「外国の文
化紹介」

外国の文化紹介
（千葉市国際交流協会）

成人
1月

時間未定
1 2 20人

19 成人教育
文学講座　「千葉の文学、
再発見」

千葉県にゆかりのある文学者に
ついて学ぶ（個人講師）

成人
2月

時間未定
1 2 20人

20 成人教育 ちばの歴史と文化講座
郷土についての学び
（個人講師）

成人
3月9日（土）
10:00～12:00

1 2 20人

21 高齢者教育
シニアのためのスマホ教室
（春）

基本操作、インターネット検索、
アプリのダウンロード　（auショッ
プ稲毛作草部）

65歳以上
4月11日（火）
4月18日（火）
14:00～16:00

2 4 10人
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

22 高齢者教育
シニアのためのスマホ教室
（秋）

スマホステップアップ講座
（株式会社NTTドコモ）

65歳以上
9月

時間未定
2 4 10人

23 高齢者教育 ★シニア椅子ヨガ
椅子に座ってできるヨガ体験
（個人講師）

65歳以上
10月31日

（火）
10:00～12:00

1 2 10人

24 高齢者教育
音楽療法士と一緒に音楽を
楽しみながら脳を活性化

音楽療法士による合唱、楽器演
奏など（個人講師）

65歳以上
11月

時間未定
1 2 25人

25 その他
ネイチャーガイドによる
作草部市民の森観察会

ネイチャーガイドによる作草部
市民の森観察会（個人講師）

地域住民
5月

時間未定
1 2 24人

26 その他
アートでコミュニケーション
「椅子プロジェクト」

椅子のリメイクと市民ギャラ
リー・いなげでの展示（千葉市民
ギャラリー・いなげ）

どなたでも
7月

時間未定
1 3 8人

27 その他
アートでコミュニケーション
「等身大アバターと家族アイ
テムを作って展示しよう！」

等身大作品作りと市民ギャラ
リー・いなげでの展示（千葉市民
ギャラリー・いなげ）

どなたでも
7月

時間未定
1 3 5組

28 その他 うろこプロジェクト
地域の小学生、利用者とこいの
ぼりを完成させる　（地域の小学
校・公民館職員）

来館者
7月17日

～8月14日
9:00～17:00

－ － 随時

29 その他
夏休みイベント
　「クイズラリー」

図書室と連携したクイズラリー
（地域の小学校・公民館職員）

来館者
7月17日

～8月14日
9:00～17:00

－ － 随時

30 その他
クリスマスツリーを完成させ
よう！

クリスマス飾りを来館者に作って
もらう　（個人講師）

来館者
12月1日～25

日
9:00～17:00

－ － 随時

31 その他
サクサベマチナカシアター
クリスマスコンサート

ジャズコンサート
（個人講師）

中学生以上
の地域住民

12月
時間未定

1 1 40人

32 その他
サクサベマチナカシアター
クリスマスファミリーコン
サートと上映会

ジャズコンサート
（個人講師）

小学6年生ま
での子どもと

保護者

12月
時間未定

1 1 40人

－ － 公民館だより
主催事業の案内・報告、図書事
業、利用団体の紹介など

－ － 12 － 250部

－ － Twitter
講座・イベント・自習室などの案
内

－ － － － 随時更新

－ － 公民館文化祭
公民館サークルによる学習成果
の発表（主催　クラブ連協）

公民館使用
団体会員と
地域住民

10月14日（土）
10月15日（日）

時間未定
－ － －
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令和５年度公民館事業計画（案）
緑が丘公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育 ★はじめてのえほん
いつからどのような本を読んだらいい
のか迷う保護者に絵本の選び方と読
み方を講義する（当館サークル団体）

４か月～３歳児
と保護者、妊婦

4月12日（水）
10：00～11：00

1 1 6組

2 家庭教育 ベビーマッサージと子育て相談
専門指導員によるベビーマッサージ
と子育て相談（個人講師）

0歳児（4～１２
か月）と保護者

6月7・14・、21・
28日(水)

13：30～15：30
4 8 10組

3 家庭教育 わらべうたと絵本講座
わらべうたと絵本についての講義と
実技。（稲毛図書館・個人講師）

成人
7月5日（水）

10：00～11：30
1 1.5 10

4 家庭教育
親子で体を使って元気に楽しく
遊ぼう（簡単おもちゃも作って
遊ぼう）

家庭での親子遊びの講義と実技、絵
本の読み方、子育て相談（個人講師）

1歳半～3歳児
と保護者

10月4・18・2(水)
11月1日(水)
9：30～11：30

4 8 10組

5 少年教育 ★親子で七宝焼に挑戦！
デザインや色彩を考えながら親子で
お揃いの七宝焼を作る（当館サーク
ル団体）

小学3～6年生
と保護者

7月20日（木）
13：00～15：00

1 2 5組

6 少年教育 小学生美術講座
オリジナルドアプレート（表札）を作る
（個人講師）

小学生
7月25日（火）
10：00～12：00

1 2 14

7 少年教育 ★小学生読書講座
本を自分から選べない、楽しさが分
からない児童に選び方、楽しみ方を
講義する。（当館サークル団体）

小学生 7月 1 1 15

8 少年教育 ★伝統文化 茶道 に親しもう
伝統文化である茶道を体験する
（当館サークル団体）

小学校高学年
中学生

7月 1 2 15

9 少年教育 小学生夏休み科学講座 科学工作（千葉市科学館） 小学生 ８月 1 1 14

10 少年教育
小学生環境講座
牛乳パックでうちわ作り

リサイクルしてうちわを作ることで環
境問題を考える（しろくまキッズ）

小学生
8月9日（水）

10：00～12：00
1 2 14

11 少年教育 色変わりホットケーキを焼こう
ホットケーキを焼いて色の変化を観
察する（公民館職員）

小学生4,5,6年
生

8月17日（木）
10：00～12：00

1 2 8

12 少年教育
★はじめよう！おとなもこどもと
スクラッチ

親子でプログラミングを学ぶ
（生涯学習センター）

小学1,2年生
と保護者

8月19日（土）
14：00～16：00

1 2 6組

13 少年教育 小学生のかきぞめ
書きかたを学び添削してもらい上達
を目指す（個人講師）

小学生 12月 1 2 14

14 少年教育 小学生のかきぞめ
書きかたを学び添削してもらい上達
を目指す（個人講師）

小学生 12月 1 2 14

15 成人教育 ★鉄オタ先生の歴史講座
この地域にあった宮野木駅や軽便鉄
道についての講義を受ける（個人講
師）

成人
5月20日（土）
13：30～15：30

1 2 30

16 成人教育 千葉の歴史講座
専門家より千葉県の歴史を学ぶ
（文書館）

成人 7月 1 2 30

17 成人教育
★いつものお茶をおいしく
いただくために（八街茶）

生産、加工、販売を手掛ける県内の
お茶農家より淹れ方の違いで変わる
お茶の味など学ぶ（個人講師）

成人
9月14日（木）
10：00～11：30

1 1.5 12

18 成人教育 地域の古代史
人々の生活や土地の変化など地域
の歴史を学ぶ（加曾利貝塚博物館）

成人 9月 1 2 30

19 成人教育 ★男性のための介護講座
男性が介護について学ぶ
（男女共同参画センター共催）

成人
10月28日（土）
10：00～12：00

1 2 20

20 成人教育 ◎料理講習会
調理実習室と講堂をZoomでつなぎ
家計、栄養、調理法を学ぶ（千葉友
の会）

成人 11月 1 2 14
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

21 成人教育 クリスマスパン講座
シュトーレンの作り方を学ぶ
（個人講師）

成人 12月 1 2 12

22 成人教育 ライフプランセミナー
金融知識を学ぶ
（日本証券業協会）

成人 1月 1 2 20

23 成人教育 弁護士による法律講座
身近な法律を学ぶ
（千葉県弁護士会）

成人 2月 1 2 20

24 成人教育 ★千葉氏歴史講座
千葉氏について学ぶ
（千葉市郷土博物館）

成人 3月 1 2 30

25 高齢者教育
★春の歌を歌い心と体を
ととのえましょう

呼吸や発声の指導を受け、童謡を歌
うことで心身を向上させる（個人講
師）

高齢者
4月18日（火）
10：00～11：00

1 1 20

26 高齢者教育
シニアのためのスマートフォン
講座

電話のかけ方、受け方とカメラの使
い方（ＮＴＴドコモ）

高齢者
5月10日（水）
10：00～12：00

1 2 12

27 高齢者教育 悪質商法と対処法
最新の手口とその対処法を学ぶ
（消費生活センター）

高齢者 2月 1 1 20

28 その他
◎第２弾　みんなで歌おう
フォークソング

地域のバンドによるみんなが歌える
コンサート（Ｉ－ＮＡＧＥＡＮ）

地域住民
5月28日（日）
14：00～15：30

1 1.5 40

29 その他 新春　緑が丘寄席
地域の方によるマジックショーと落語
（個人講師）

地域住民 1月 1 1.5 40

ー － 公民館だより 地域住民および利用者への広報 ー ー 2 ー 1000枚

ー － 公民館文化祭（後援） 日頃の成果の発表と展示を行う 地域住民
10月21日（土）

22日（日）
ー ー ー
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