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令和４年度　千葉市若葉区公民館利用状況

　　公民館名 開館日数 利用人数 延べ利用 午前 午後 夜間 稼働率
回数

300 22,924 803 15,067 4,238 2,816 3,267 1,479 1,573 215 40.0%

300 20,352 687 14,092 2,628 2,945 2,797 1,279 1,402 116 28.2%

300 12,640 271 5,009 7,348 12 1,575 748 799 28 29.1%

300 11,320 139 4,944 6,188 49 1,598 745 830 23 29.6%

300 9,556 197 7,000 1,721 638 1,441 637 627 177 31.1%

300 9,225 136 7,203 1,622 264 1,393 612 586 195 21.5%

300 7,409 395 6,199 653 162 1,151 397 578 176 42.3%

300 7,083 274 6,216 542 51 928 356 444 128 33.9%

300 11,929 652 9,437 1,833 7 1,362 496 655 211 35.9%

300 10,632 105 9,589 569 369 1,143 448 520 175 30.3%

300 18,012 3,001 9,668 4,574 769 1,863 864 811 188 50.1%

300 14,147 1,378 8,570 3,600 599 1,521 709 630 182 41.2%

300 7,096 839 4,984 1,002 271 1,620 656 721 243 43.3%

300 6,528 706 4,923 752 147 1,470 603 624 243 40.2%

300 10,122 364 7,980 1,594 184 1,462 543 716 203 40.1%

299 9,190 254 7,576 1,273 87 1,310 445 653 212 36.0%

99,688 6,522 65,344 22,963 4,859 13,741 5,820 6,480 1,441 40.1%

88,477 3,679 63,113 17,174 4,511 12,160 5,197 5,689 1,274 31.9%

※稼働率について、調理室は調理以外の活動で使用できない諸室であることから、調理室を除外して算出しています。

若松

桜木

合　　計

千城台

更科

白井

加曽利

大宮

みつわ台

主催事業等 社会教育団体 地域団体 その他

上段：令和４年度 (令和４年４月１日～令和５年1月３１日）

下段：令和３年度 (令和３年４月１日～令和４年1月３１日）

利用人数内訳 利用回数内訳
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令和元年度～令和４年度　千葉市若葉区公民館利用状況

（１）年度別利用者数（人） （R1年度～R４年度の推移）

千城台公民館

更科公民館

白井公民館

加曽利公民館

大宮公民館

みつわ台公民館

若松公民館

桜木公民館

合　　計

（２）各館年度別推移グラフ
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千葉市若葉区公民館図書室の利用状況

合計 一般 児童書 合計 一般 児童利用者
１日
当たり

合計
１日
当たり

一般
図書

児童
図書

289 14,938 8,435 6,503 278 313 266 47 1,032 4 2,530 9 1,383 1,147

285 15,016 8,468 6,548 306 338 288 50 1,190 4 3,330 12 1,814 1,516

289 20,033 13,920 6,113 330 838 726 112 4,825 17 11,551 40 9,405 2,146

285 20,683 13,899 6,784 295 891 767 124 4,977 17 12,285 43 9,543 2,742

289 19,191 12,261 6,930 294 3,296 2,951 345 22,558 78 56,411 195 37,644 18,767

285 20,389 12,890 7,499 358 3,339 2,970 369 20,960 74 54,844 192 36,141 18,703

289 19,414 11,447 7,967 359 1,207 1,000 207 9,195 32 28,249 98 14,663 13,586

285 20,141 11,788 8,353 355 1,265 1,050 215 9,378 33 28,405 100 15,027 13,378

289 19,742 12,036 7,706 261 2,360 1,247 1,113 7,363 25 22,720 79 12,093 10,627

285 20,184 12,500 7,684 240 2,443 1,275 1,168 7,363 26 23,313 82 12,242 11,071

1,445 93,318 58,099 35,219 1,522 8,014 6,190 1,824 44,973 31 121,461 84 75,188 46,273

1,425 96,413 59,545 36,868 1,554 8,276 6,350 1,926 43,868 31 122,177 86 74,767 47,410

289 18,664 11,620 7,044 304 1,603 1,238 365 8,995 31 24,292 84 15,038 9,255

285 19,283 11,909 7,374 311 1,655 1,270 385 8,774 31 24,435 86 14,953 9,482

更科

大宮

合　計

平　均

みつわ台

若松

桜木

上段＝令和４年度

下段＝令和３年度

(令和４年４月１日～令和５年１月３１日）

(令和３年４月１日～令和４年１月３１日）

公民館名
開館
日数

蔵書数（冊） 新規
購入
図書
（冊）

登録者数（累計）
（人）

貸出者数
（人）

貸出冊数
（冊）
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令和５年度公民館事業計画（案）
千城台公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育
子育ておしゃべりタイム
（区事業）

子育て相談、指導、子育て中の親
同士の情報交換。
（家庭教育支援チーム「フレッシュ」）

子育て中の方
及び妊婦と

そのパートナー
(子ども同伴可)

4/27（木）
他22回

23 46 -

2 家庭教育
ベビーマッサージ教室
～親子でスキンシップ～

ベビーマッサージの基本を学び、乳
幼児の我が子とのスキンシップを
通して健康で健やかな発育に役立
てる。
（個人講師）

3～7か月児
と

保護者

6月8日（木）
6月15日（木）
10：00～12：00

2 4 6組

3 家庭教育
★ベビーリトミック教室
～親子でスキンシップ～

音や音楽を体全体で感じ、それを
体を使って表現することで、自律神
経や基礎的な運動能力、集中力の
発達を促す。
（個人講師）

1歳～1歳8か月児
と

保護者

7月6日（木）
7月13日（木）
10：00～12：00

2 4 6組

4 少年教育
子どもチャレンジ
「手作り工作教室①」

自分だけの作品作りを通して、物づ
くりの楽しさを知る。
（千葉市社会福祉協議会）

小学4～6年生 7月～8月 1 2 12

5 少年教育
夏休みこどもチャレンジ
「ハーブ石けんをつくろう」

ハーブを使った石けんの作り方を
学び、ハーブの香りや効能を知る。
（個人講師）

小学3～6年生 7月～8月 1 2 12

6 少年教育
夏休みこどもチャレンジ
「美味しいパンをつくろう」

パン作りの基本と料理の楽しさを体
験し食事の大切さを学ぶ。
（個人講師）

小学3～6年生
7月26日（水）
9：30～12：30

1 3 12

7 少年教育 （予定）夏休みこどもチャレンジ
「ガス管リサイクル・万華鏡をつくろう」

ガス管の廃材を利用した万華鏡づ
くりを通して、リサイクルと暮らしの
中のガスについて学ぶ。
（東京ガス株式会社千葉支社）

小学生
(1・2年生は
保護者同伴)

7月～8月 1 1 15

8 少年教育
夏休み子どもチャレンジ
科学工作教室①

科学工作の製作を通し、科学と工
作に親しむ。
（NPO法人千葉こども家庭支援センター）

小学3～6年生
8月3日（木）

10：00～12：00
1 2 15

9 少年教育
夏休み子どもチャレンジ
科学工作教室②

科学工作の製作を通し、科学と工
作に親しむ。
（NPO法人千葉こども家庭支援センター）

小学3～6年生
8月4日（金）

10：00～12：00
1 2 15

10 少年教育
夏休み子どもチャレンジ
「パステルアート教室」

画用紙に手やコットンでパステル
アートを自由に描く。
（個人講師）

小学生
7月30日（日）
10：00～12：00

1 2 12

11 少年教育
夏休み子どもチャレンジ
「エコキャンドルをつくろう」

家庭で出る廃油を使って家庭用の
ろうそくをつくる。（生活協同組合
コープみらい）

小学生 7月～8月 1 2 12

12 少年教育
夏休み子どもチャレンジ
「千葉市科学館連携事業」

科学実験や工作を通して、科学へ
の興味や学ぶことの楽しさを体験し
てもらう
（千葉市科学館）

小学生 7月～8月 1 1 15

13 少年教育
夏休み子どもチャレンジ
「まなぶ先生のスクラッチ入門
～基礎編～」

Ｓｃｒａｔｃｈ等を使ったプログラミング
の体験
（千葉市生涯学習センター）

小学3～6年生
7月20日（木）
10：00～12：00

1 2 10

14 少年教育
子どもチャレンジ
「手作り工作教室②」

自分だけの作品作りを通して、物づ
くりの楽しさを知る。
（千葉市社会福祉協議会）

小学生
12月2日（土）
10：00～12：00

1 2 12

15 少年教育 クリスマスケーキをつくろう
ケーキ作りの基本と料理の楽しさを
体験し食事の大切さを学ぶ。
（個人講師）

小学3～6年生
12月16日（土）
9：30～12：30

1 3 12

16 少年教育
千城台にあった
加曽利貝塚のとなりムラ

近年の発掘の成果やこれまでの遺
跡保護の歩みを知り、特別史跡加
曾利貝塚の価値を知る。
（千葉市埋蔵文化財調査センター）

中学生・高校生 7月～8月 1 2 12

17 少年教育
夏休み子どもチャレンジ
千葉市美術館連携事業

親子で千葉市美術館を訪れ、美術
に親しむ
（千葉市美術館）

小学生
と

保護者
7月～8月 1 2 10組
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

18 成人教育
陶芸体験教室
（木曜日コース）

作品作りを通して陶芸の基礎と楽し
さを体験し、公民館での学習活動
のきっかけ作りとする。
（千城台公民館定期利用団体）

成人

1月25日、
2月1日・15日・25日

（木）
13：30～16：00

4 10 10

19 成人教育
陶芸体験教室
（金曜日コース）

作品作りを通して陶芸の基礎と楽し
さを体験し、公民館での学習活動
のきっかけ作りとする。
（千城台公民館定期利用団体）

成人

1月26日、
2月2日・16日・26日

（金）
13：30～16：00

4 10 10

20 成人教育
★初めての方大歓迎！
「無添加の味噌作り教室」

自然発酵の味噌作りを通して、食
事と健康の大切さを学ぶ。
（わたしの田舎 谷当工房）

成人
4月20日（木）
9：30～12：30

1 3 12

21 成人教育
そば打ち体験教室
年越しそばにチャレンジ

そば作りの基本と料理の楽しさを体
験し食事の大切さを学ぶ。
（ふるさと蕎麦の会）

成人 11月～12月 1 2 8

22 成人教育 千葉県文書館出前講座

郷土（千葉県）に縁がある文学者や
作品を取り上げ、文学者やその作
品、地域について学習する。
（千葉県文書館）

成人 未定 1 2 20

23 成人教育
特別史跡加曾利貝塚って
どんなとこ？

近年の発掘の成果やこれまでの遺
跡保護の歩みを知り、特別史跡加
曾利貝塚の価値を知る。
（千葉市埋蔵文化財調査センター）

成人 未定 1 2 20

24 成人教育
文学講座
「千葉の文学、再発見」

郷土（千葉県）に縁がある文学者や
作品を取り上げ、文学者やその作
品、地域について学習する。
（個人講師）

成人 未定 1 2 20

25 成人教育 ★DV・虐待に関する基礎知識
男女共同参画センターと連携し、
DV・虐待に関する基礎を学ぶ。
（千葉市男女共同参画センター）

成人
6月17日（土）
10：00～12：00

1 2 20

26 高齢者教育 老化予防健康体操
高齢者を対象に、心身の健康維
持・増進を図り老化防止を図る。
（千葉市若葉いきいきプラザ）

成人
5月11日（木）
5月25日（木）
10：00～12：00

2 4 18

27 高齢者教育
シニアのための
はじめてのスマホ体験

情報機器としてのスマホの操作方
法やアプリの活用方法について学
ぶ。
（ソフトバンク株式会社）

60歳以上 1月～2月 1 2 10

28 その他 定期使用団体研修会
地域の生活課題をテーマに研修を
行う。
（未定）

公民館利用団体
（定期使用団体）

11月 1 1 70

29 その他 「ボッチャ体験教室」
障がいのあるなしに関わらず楽し
める「ボッチャ」を体験する。
（千葉市社会福祉協議会）

どなたでも
6月24日（土）
13：30～15：00

1 1.5 18

30 その他
さわやかミニコンサート
「ギター演奏会」

クラシックギターの生演奏に触れ、
音楽に親しむきっかけ作りとする。
（ギターサークル・アルモニコス）

どなたでも
9月17日（日）
14：00～15：30

1 1.5 35

31 その他
秋のミニコンサート
「津軽三味線演奏会」

津軽三味線の生演奏に触れ、音楽に
親しむきっかけ作りとする。
（盛絃会）

どなたでも 9月～10月 1 1.5 35

32 その他 ◎防災講演会
防災講演会を実施することで、地域住
民の防災意識の向上を図る。
（個人講師）

どなたでも 8月～9月 1 2 20

- - 公民館だより
サークルの活動紹介や、主催事業
の案内・報告など

- - 4 - -

- -
千城台公民館
少年文化祭

少年関係団体による創作体験・展
示・遊び・模擬店等
（千城台公民館少年関係団体連絡協議会等）

地域の子ども 1月28日（日） - - -

- - 公民館文化祭
公民館グループ・サークルによる学
習成果の発表
（主催：千城台公民館グループ連絡協議会）

公民館使用団体
会員と地域住民

10月21日（土）
10月22日（日）

- - -
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7

令和５年度公民館事業計画（案）
更科公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 少年教育 親子パン作り教室
親子でパン作り
（サ-クル講師）

小・中学生と
保護者

8月5日(土)
9：30～12：30

1 3 10

2 少年教育 クリスマスケ-キ作り教室
クリスマスケ-キ作り
（サ-クル講師）

小・中学生
12月2日(土)
9：30～12：30

1 3 10

3 少年教育 親子自然観察教室
泉自然公園内での
自然観察会
（個人講師）

小・中学生と
保護者

未定 1 3 20

4 成人教育
初心者のための
写真撮影講座Ⅰ

冨田さとにわ耕園を題材とした写
真撮影会及び講師による講評
（個人講師）

どなたでも
4月8日(土)

9：00～12：00
1 3 10

5 成人教育
初心者のための
写真撮影講座Ⅱ

中田やつ耕園を題材とした写真
撮影会及び講師による講評
（個人講師）

どなたでも
5月6日(土)

9：00～12：00
1 3 10

6 成人教育 法律講座
相続に関する法律を中心に身
近な法律問題につて学ぶ
（個人講師）

どなたでも
5月27日(土)

10：00～12：00
1 2 30

7 成人教育 シニアライフ講座Ⅰ
残された時間をいかに有効に
使うかを学ぶ
（千葉あんしんケアセンタ-千城台）

どなたでも
6月10日(土)

10：00～12：00
1 2 30

8 成人教育
★千葉市男女共同参画センタ－
共催事業

「女性の健康」について講義を
行う
（千葉市男女共同参画センタ-共催事業）

女性
７月1５日(土)
10：00～12：00

1 2 30

9 成人教育 シニアライフ講座Ⅱ
残された時間をいかに有効に
使うかを学ぶ
（千葉あんしんケアセンタ-千城台）

どなたでも
7月22日(土)

10：00～12：00
1 2 30

10 成人教育 シニアライフ講座Ⅲ
残された時間をいかに有効に
使うかを学ぶ
（千葉あんしんケアセンタ-千城台）

どなたでも
9月30日(土)

10：00～12：00
1 2 30

11 成人教育 そば打ち教室
そば打ち実習
（個人講師）

どなたでも
9月

9：30～12：30
1 3 10

12 成人教育
初心者のための
写真撮影講座Ⅲ

冨田さとにわ耕園を題材とした写
真撮影会及び講師による講評
(個人講師）

どなたでも
10月7日(土)
9：00～12：00

1 3 10

13 成人教育 和菓子作り教室
和菓子作り実習
（サ-クル講師）

どなたでも
10月14日(土)
9：30～12：30

1 3 10

14 成人教育 コ-ヒ-で癒しの一時を
コ-ヒ-を通して、癒しの一時を
過ごす
（個人講師）

どなたでも
10月21日(土)
13：30～15：30

1 2 20

15 成人教育
初心者のための
写真撮影講座Ⅳ

泉自然公園を題材とした写真
撮影会及び講師による講評
（個人講師）

どなたでも
11月11日(土)
9：30～14：30

1 4 10

16 成人教育 まちかどお薬講演会
薬に関する正しい知識を学ぶ
（千葉市薬剤師会）

どなたでも - 1 2 30

17 高齢者教育 シニア向けスマ-トフォン講座
スマ-トフォンの基礎を学ぶ
（未定）

60歳以上 - 1 2 20

18 その他 ギャラリ-さらしな写真展
撮影講座に参加した方の作
品展示

どなたでも
5/1(月)～
5/12(金)

9：00～17：00
1 - -

19 その他 マジック体験教室

マジックを体験することによ
り、マジックの楽しさを知り、併
せて創造力を養う
（個人講師）

どなたでも
8月19日(土)

13：00～15：00
1 2 20

20 その他 ふれあいコンサ-ト
ギタ-演奏によるコンサ-ト
(千葉-ギタ-アンサンブル）

どなたでも
9月9日(土)

10：30～12：00
1 1:30 40

21 その他
初心者のための
バ-ドウォッチング講座

泉自然公園に生息する野鳥
の観察
(日本自然保護協会指導員)

どなたでも
1月27日(土)
9：00～12：00

1 3 30

22 その他 ◎防災講演会
防災に関する講演会
（個人講師）

どなたでも 8月～9月 1 2 20

- － 公民館だより
公民館の利用及び主催事業
の案内

町内自治会 - 3 - -

- － 図書だより 新着図書等の紹介
町内・学校・

自治会 - 3 - -

- － 公民館文化祭
公民館サ-クルによる学習成
果の発表

公民館使用団体
及び地域住民

- 1 - -
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令和５年度公民館事業計画（案）
白井公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 少年教育
夏休み講座
子どもトールペイント教室

専用の絵具で絵付け
（ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄポエット講師）

小学生 7月 1 2 10

2 少年教育
夏休み講座
「万華鏡作り」

ガス管の廃材を利用しての万華鏡
作り
（東京ガス）

小学生 7月 1 1 10

3 少年教育
★千葉市科学館
出張ワークショップ

科学教室
（千葉市科学館）

小学生 7～8月 1 1 20

4 少年教育
★夏休み講座
「工作入門
～自分だけのモビールを作ろう～」（仮）

デザインを考えながら作品づくり
（はじまりの会代表）

小学生 7～8月 1 2 10

5 少年教育
夏休み講座
子ども料理教室

パン作り
（パンの会講師）

小学3～6年生 8月 1 3 10

6 少年教育 夏休みこども映画会
映画鑑賞を行う
（公民館職員）

小学生
(1･2年生は

保護者同伴可)
8月 1 2 20

7 少年教育
夏休み講座
子ども卓球教室～入門編～

卓球の基礎的な技を身につける
（卓球サークル代表）

小・中学生 10月 1 2.5 20

8 少年教育 クリスマスケーキ作り教室
クリスマスケーキ作り
（パンの会講師）

小学3～6年生 12月 1 3 10

9 少年教育 お菓子作り教室
クッキー・お菓子作り
（パンの会講師）

小学3～6年生 2月 1 3 10

10 成人教育 初めてのスマホ体験（入門編）
スマートフォンの基本操作を学ぶ
（ソフトバンク）

成人
5月29日(月)
10:00～12:00

1 2 16

11 成人教育 初めてのスマホ体験（入門編）
スマートフォンの基本操作を学ぶ
（ソフトバンク）

成人
6月23日(金)
10:00～12:00

1 2 16

12 成人教育
世界遺産講座
～アジア・オーストラリア・エジプトメ
キシコの世界遺産巡り～

世界遺産の基礎知識、楽しみ方
を学ぶ
（世界遺産アカデミー認定講師）

成人
5月12日(金)
5月19日(金)
10:00～12:00

2 4 20

13 成人教育 健康ヨーガ体操教室
健康づくりのためのヨーガ体操
（健康ヨーガ講師）

成人 7月 1 1.5 10

14 成人教育 かんたん和菓子作り
材料や調理方法の工夫により簡単
に和菓子ができることを体験する
（個人講師）

成人 8月 1 2 9

15 成人教育 防災入門
～今日からできる防災の備え～

自然災害に備えるための心得や
具体的対応について学ぶ
（NPO団体代表）

成人 9月 1 1.5 20

16 成人教育 県文書館歴史講座
郷土の歴史について学ぶ
（県文書館）

成人 9～10月 1 2 20

17 成人教育
郷土史講座
～白井地区歴史散策～

歩きながら地域の歴史をたどる
（郷土史研究会代表）

成人 10月 1 5.5 15

18 成人教育
行政書士による
「相続と遺言」講座

相続にかかわる法や遺言の書き
方など、行政書士が解説する
（行政書士）

成人 11月 1 2 20

19 成人教育 トールペイント教室
専用の絵具で絵付け
（ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄポエット講師）

成人
11月下旬～
12月上旬

1 2 10

20 成人教育 コンニャク作り教室
コンニャク作り
（個人講師）

成人 12～1月 1 3 12

21 成人教育
カートスタンドPONのおいしいコー
ヒーの時間

コーヒーの淹れ方を体験する
（個人講師）

成人 1～2月 1 2 10

22 成人教育 健康太極拳教室
太極拳を体験する
（太極拳師範）

成人 2月 1 1.5 20

23 その他 さわやかコンサート
「みんなでうたう叙情歌・愛唱歌」

千葉市おやこ歌集
「金のうた　銀のうた」より合唱
（個人講師）

どなたでも 6月 1 1.5 25

24 その他 ◎防災講演会
防災士を講師に迎え、防災講演
会を実施する
（防災士）

どなたでも 8月～9月 1 2 20

- - 公民館だより
サークルの活動紹介や、主催事
業の案内・報告など

- - 4 - 220部×４回

- - 公民館文化祭
公民館グループ・サークルによる
学習成果の発表
（主催　白井公民館クラブ連協）

公民館使用団体
会員と地域住民

11月11日（土）
11月12日（日）

- - -
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令和５年度公民館事業計画（案）
加曽利公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育
親子講座①
「紙や布を使って親子で遊ぼう」

身近な物を使い、ゲームや工作を行
う
（個人講師）

１歳６か月
～３歳児
と保護者

6～7月 3 4.5
5組
10

2 家庭教育
親子講座②
「親子ふれあい体操」

親子で取り組める優しい体操
（個人講師）

１歳６か月
～３歳児
と保護者

11月 4 4
6組
12

3 少年教育
夏休み子ども講座
「スライムを作ってあそぼう」

化学反応を利用してスライム等を
作ってみる
（ニルス理科実験クラブ）

小学１年生
～３年生
と保護者

7月 1 2
8組
16

4 少年教育
夏休み子ども講座
「理科実験
ピンホールカメラの作成」

理科実験
ピンホールカメラを作成する
（個人講師）

小学生４年生
以上

7月 1 2 12

5 少年教育 バルーンアート講座
バルーンアートを作る
（バルーン工房J&B）

小学生
（１～３年生は
保護者同伴）

7月29日 1 2 12

6 少年教育
夏休み子ども講座
「ピザづくり教室」

ピザを自分で作ってみる
（個人講師）

小学生（１～３年
生は保護者同

伴）
8月 1 3 12

7 少年教育
夏休み子ども講座
「まが玉づくり」

古代人のアクセサリーを作る
（市埋蔵文化財調査センター）

小学生４年生
以上

8月 1 2 12

8 少年教育
夏休み子ども講座
「ガス管をリサイクルして
万華鏡を作ろう」

ガス管の廃材を使って万華鏡を作る
（東京ガス千葉支社）

小学生
（１～３年生は
保護者同伴）

8月 1 1.5 12

9 少年教育
★中学生料理教室
テーマ未定

栄養の基本を学びながら料理を作る
（パンの会講師）

中学生 10月10日 1 3 9

10 成人教育
法律講座①
「相続入門」

相続問題等未然に防ぐ
（行政書士）

成人 4月22日 1 2 12

11 成人教育
★リサイクル講座
思い出の布で
カメリアブローチを作る

不用になった布を使う。
テーマ未定。
個人講師）

成人 5月22日 1 2.5 12

12 成人教育
歴史講座①
「加曽利貝塚入門」

現在における加曽利貝塚の意義を
学ぶ
（個人講師）

成人 8月 1 2 12

13 成人教育
★アートフラワー講座
布を染めてリンドウや桔梗を作る

布を染めて季節の花を作る
（個人講師）

成人
9月18日
9月25日 2 5 12

14 成人教育
手芸教室
未定

未定
（個人講師）

成人 10～12月 4 8 12

15 成人教育 そば打ち体験講座
手作りそばの打ち方を学ぶ
（加曽利そば打ち同好会）

成人 12月 1 3.5 8

16 成人教育 正月フラワーアレンジメント
日本の正月に飾る「おめでたい」
アレンジメントフラワーを作成する。
（フラワーアレンジメント藍）

成人 12月 1 3 12

17 成人教育
法律講座②
「テーマ未定」

テーマ未定
（行政書士）

成人 2月 1 2 12

18 成人教育 歴史講座②（千葉氏関連）
テーマ未定
（個人講師）

成人 3月 1 2 12

19 成人教育 骨盤調整＆リラックス講座
マットを使ったリラックス体操
（個人講師）

成人女性 3月 1 2 12

20 高齢者教育
スマートフォン講座①
シニア向け「基礎編」

スマートフォンの基礎を学ぶ
（ソフトバンク）

高齢者 7月 1 2 12

21 高齢者教育
スマートフォン講座②
シニア向け「応用編」

スマートフォンのアプリの使い方を学
ぶ
（ソフトバンク）

高齢者 １月 1 2 12

22 その他
防災講座
「東日本大震災」

東日本大震災における避難所体験
談
（個人講師）

地域住民 2月 1 2 12

- - 文化祭 サークル等団体の発表と作品展示 地域住民 10月29日

- - 公民館だより
サークル紹介や主催事業の案内・報
告など

地域住民
9月・12月

・2月 3 - -
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令和５年度公民館事業計画（案）
大宮公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育 わらべ歌と絵本の会
わらべ歌と絵本の読み聞かせを
通じて絵本への関心を深める
（個人講師）

保育所幼児

5/16　6/20　7/18
8/15　9/5　10/17

11/21　12/19
1/16　2/20

火曜日　10：30～11：00

10 4 15

2 少年教育
夏の子ども教室
～絵やポスターをかいてみよう～

夏休みを利用して、絵画やポス
ターなどの平面作品の製作を楽
しむ
（個人講師）

近隣小学生
7月22日（土）
10：00～12：00

1 2 10

3 少年教育
★夏の子ども教室
～科学工作をつくろう～

夏休みを利用して、理科分野の
工作を楽しむ
（個人講師）

近隣小学生
7月29日（土）
10：00～12：00

1 2 10

4 少年教育 夏の子ども教室
～ガス管をリサイクルして万華鏡づくり～

リサイクル資源に興味をもたせ、
環境について考える機会とする
（東京ガス）

近隣小学生
8月3日（木）

10：00～12：00
1 2 10

5 少年教育
冬の子ども教室
～書き初め教室～

書道の筆使いなどを学習するこ
とにより、作品を仕上げる気力を
学ぶ
（個人講師）

近隣小学生
12月25日（月）
10：00～12：00

1 2 10

6 成人教育
終活の心得
～お一人様の生前対策～

生前にどうしてもやっておきたい
ことを改めて見つめ直すことによ
り、豊かな人生を送る
（個人講師）

成人
5月29日（月）
10：00～12：00

1 2 15

7 成人教育 ボランティア手編み講座

毛糸の再利用により、ボランティア
活動として手編みの基礎を学び地
域にプレゼントする
（個人講師）

成人
6月7日・14日（水）

10：00～12：00
2 2 10

8 成人教育 ビーズ手芸教室
ビーズ手芸の基礎を学びオリジ
ナル作品を作成する
（個人講師）

成人
7月13日（木）
10：00～12：00

1 2 10

9 成人教育 健康体操　3B体操
道具を使って、健康を意識した
体操を行う
（個人講師）

成人
9月19日（火）
10：00～12：00

1 2 10

10 成人教育 大人の朗読会

地域の人々を対象に日頃の朗読
練習の成果を発表する機会を設
け地域ぐるみの交流を図る
（サークル）

成人
　　　10月5日（木）
　　10：00～12：00

1 2 20

11 成人教育 ★写真整理
アルバムにしまわれている写真の
整理と残し方を考える
（個人講師）

成人
10月20日（金）
10：00～12：00

1 2 15

12 成人教育 パステルアート入門
オリジナルな工芸品をつくり暮らし
に役立てる
（個人講師）

どなたでも
12月2日（土）
10：00～12：00

1 2 10

13 成人教育
クリスマスコンサート
～心に響くコーラス～

音楽を楽しみ日常生活を豊かで潤
いのあるものにする
（個人講師）

どなたでも
12月24日（日）
13：00～16：00

1 3 50

14 成人教育 初心者のスマートフォン入門
スマホビギナーがもっと活用して
生活を豊かにする
（ソフトバンク）

成人
1月31日（水）
10：00～12：00

1 2 10

15 成人教育
★郷土史講座
「千葉県の神社」

神社の由来や歴史を知り郷土史
を学ぶ
（千葉県文書館）

成人
2月9日（金）

10：00～12：00
1 2 15

16 その他 地域小学校児童作品展

地域の小学生の作品を展示・発
表し児童の励みになる機会をつ
くり地域ぐるみの交流を図る
（大宮小学校）

どなたでも
2月1日（木）
～21日（水）
開館時間内

1 - -

- - 公民館だより
主催事業の案内や新着図書等
の紹介

- - 4 - -

- - 公民館文化祭
公民館サークルによる学習の成
果発表
（実行委員会主催）

公民館使用団体
会員と地域住民

11月11日（土）
      12日（日）
10：00～16：00

1 - -
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令和５年度公民館事業計画（案）
みつわ台公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育 パパといっしょ
親子、特に父親との簡単な体操
（個人講師）

1･2歳児
と父親

6月 1 1.5 8組

2 少年教育 たのしい算数教室
教科書に沿った、算数・国語のプ
リント学習
（育成委員会）

小学生
8月除全月
第3土曜日

10:00～12：00
11 22 設定なし

3 少年教育 夏休み公民館広場

長期休みにおける学習支援/教
科書に沿った、算数・国語のプリ
ント学習
（育成委員会）

小学生
8/19（土）8/22（火）

10:00～12:00
2 4 設定なし

4 少年教育
子どもわくわく教室
「七夕まつり」

小学生対象とした季節を楽しむ講
座
（育成委員会）

小学生
7/1（土）

10：00～12:00
1 2 12

5 少年教育
夏休み子ども教室①
「勾玉を作ろう」

小学生を対象とした出前講座
（埋蔵文化財センタ-）

小学生
7/22（土）

10：00～12：00
1 2 15

6 少年教育
夏休み子ども教室②
「DIY工作教室」

小学生対象とした工作教室
（一般社団法人
日本DIY・ホ-ムセンタ-協会）

小学生
8/9（水）

14：00～16：00
1 2 16

7 少年教育
夏休み子ども教室③
「千葉市科学館出張科学イベント」

小学生を対象とした出張イベント
（千葉市科学館）

小学生
夏季休業中

未定
1 1.5 15

8 少年教育
夏休み子ども教室④
「ガス管で万華鏡を作ろう」

小学生を対象とした出前講座
（東京ガス）

小学生
夏季休業中

未定
1 1 15

9 成人教育 ★いまこそ中国の歴史を
新しい三国志と孫文について学
ぶ
（ちば産学官連携プラットフォ-ムに依頼）

成人
5/13.20（土）
13:00～15：00

2 4 20

10 成人教育 ★円空彫り
円空彫りで仏像を彫る。
（個人講師）

成人
5/24.31

.6/7.14.21（水）
13:30～15：30

5 10 8

11 成人教育 医療講座
医師講演会　COPDと感染症予防
（健康課）

成人
6/27（火）

13:00～14：30
1 1.5 20

12 成人教育 苔玉つくり
苔玉作り
（個人講師）

成人 7月 1 2 15

13 成人教育 ★クラフトバンドで作ろう
クラフトバンドを使って小物入れを
作る
（個人講師）

成人 7月 1 2 12

14 成人教育
歴史講座①
（県文書館による）

千葉県文書館の出前講座
（千葉県文書館）

成人 6月 1 2 20

15 成人教育 歴史講座②
千葉氏を知る
（千葉市郷土博物館）

成人 10月 1 2 20

16 成人教育 ★パソコン講座
ワ-ド入門として文章作成、保存、
印刷
（生涯学習センタ-）

成人
12/6（水）7（木）

8（金）
13：30～16：30

3 9 12

17 成人教育 郷土を学ぶ
みつわ台近辺の遺跡を知る②
（埋蔵文化財センタ-）

成人 12月 1 2 18

18 成人教育 ★お正月のお花
オリジナルのお正月のお花の作
成
（サ-クル講師）

成人
12/22（金）

10:00～12：00
1 2 12

19 成人教育
★料理教室
「男性のための料理教室」

季節の食材を使った料理を作る
（ヘルスメイトの皆さん）

成人
(男性)

1月 1 2 8

20 成人教育
朗読サ-クル・如月
「春の朗読会」

みつわ台公民館、朗読サ-クル・
如月による朗読会

成人
2/4（日)

13:30～15：30
1 2 40
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

21 高齢者教育
シニアのための健康体操①
～健康寿命を延ばすために～

手軽な運動を通じて健康増進を
図る
（個人講師）

60歳以上
4/28（金）

13：30～15：00
1 1.5 20

22 高齢者教育 ★歯っピ-健口教室
口腔ケアやお口の体操の実践
（健康課・あんしんケアセンタ-）

65歳以上
7/16.26（水）

10：00～11：30
2 3 15

23 高齢者教育 シニアのためのスマ-トフォン
初心者向けのスマホ講座
LINEほか
（au）

60歳以上 7月 1 2 15

24 高齢者教育 グラウンドゴルフ大会
地域交流を深めながら健康増進
を図る
（都賀地区老連）

60歳以上 9月 1 3 50

25 高齢者教育 健康測定と健康体操①
骨密度測定と看護師による指導
簡単な体操
（若葉区いきいきプラザ）

60歳以上 10月 1 2 20

26 高齢者教育
シニアのための健康体操②
～健康寿命を延ばすために～

手軽な運動を通じて健康増進を
図る
（個人講師）

60歳以上 11月 1 1.5 20

27 高齢者教育 ★シニアのための若返り教室
体操、脳トレ
（個人講師）

60歳以上 2月 1 2 20

28 その他
★◎防災講演会
（千城台公民館のサテライト）

防災士を講師に迎え、防災講演
会を実施する。
(防災士）

どなたでも 8月～9月 1 2 10

29 その他 ◎音楽コンサ-ト
音楽鑑賞
（個人講師）

どなたでも 11月 1 1.5 50

30 その他 ★◎新春落語会
落語鑑賞
（NPO法人　フォ-エヴァ-）

どなたでも
1/10（水）

13：30～15：30
1 2 50

- - 公民館だより
サ-クルの活動紹介や、主催事業
の案内・報告など

- - 3 - -

- - ◎公民館文化祭
公民館サ-クルによる学習成果の
発表
（主催　みつわ台ｸﾗﾌﾞ連協）

公民館使用団体
会員と地域住民

10/28（土）29（日）
10：00～16：00

- - -

- - 放課後カレ-おばさん！！
100円でカレ-を提供、誰もが立ち
寄れる居場所づくり
（主催　カレ-おばさん実行委員）

地域住民
毎月第1木曜日

16：00～
ｶﾚ-終了まで

- - -
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令和５年度公民館事業計画（案）
若松公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 少年教育 ★子ども運動教室
運動教室。夏季休業中の子どもの
居場所づくりに取り組む。
（個人講師）

小学生 夏季休業中 4 6 10

2 少年教育
★絵本作り講座
（全6回）

お話作りから作業を行い、その成
果を発表する。
（個人講師）

小学4～中学生 夏季休業中 6 12 8

3 少年教育
坂月川親子自然教室
（通年）

親子を対象とした勉強会と研究発
表会。座学。坂月川愛好会が主催
する現地観察会と連携する。
（坂月川愛好会）

小学生と保護者 6～1月（土日） 4 8 12組

4 少年教育
特別支援学級・学校の児童生徒
対象子どもスポチャン教室
（全2回）

スポーツチャンバラの体験。スポ
チャンクラブ会員も参加し、インク
ルーシブ教育に取り組む。
（個人講師）

特別支援学級・学校
の

小・中学生と保護者
夏季休業中 2 3 4組

5 少年教育
ちば産学官連携
プラットフォーム事業

体幹トレーニングの基礎講座。
（大学講師）

中・高校生 夏季休業中 1 2 12

6 少年教育
コープみらい
「エコプログラム」

工作を通してリサイクルについて学
ぶ。
（コープみらい）

小学生 夏季休業中 1 2 16

7 少年教育
まなぶ先生のスクラッチ入門
～基礎編～

プログラミングの考え方の基本を学
ぶ。
（千葉市生涯学習センター派遣講師）

小学3～6年生
7月20日（木）
14:00～16:00

1 2 10

8 少年教育
千葉市科学館出張科学イベント
「子ども科学実験教室」A

科学実験講座。
（千葉市科学館）

小学生 夏季休業中 1 1.5 16

9 少年教育
千葉市科学館出張科学イベント
「子ども科学実験教室」B

科学実験講座。
（千葉市科学館）

小学生 夏季休業中 1 1.5 16

10 少年教育 東京ガス夏休み出張講座
工作を通してガスやリサイクルにつ
いて学ぶ。
（東京ガス）

小学生 夏季休業中 1 2 20

11 少年教育 お菓子作り講座A
お菓子作り講座。
（若松公民館登録サークル）

小学生 10月 1 3 16

12 少年教育 お菓子作り講座B
お菓子作り講座。
（若松公民館登録サークル）

小学生 10月 1 3 16

13 少年教育 親子かんたんそば作り教室A
そば作り。
（個人講師）

小学生と保護者 12月 1 2 8組

14 少年教育 親子かんたんそば作り教室B
そば作り。
（個人講師）

小学生と保護者 12月 1 2 8組

15 成人教育
★サークルの創設を目指して
「男女混声合唱」
（全6回）

男女混声合唱。
（個人講師）

成人
5～7月（金）
10:00～12:00

6 12 16

16 成人教育
★◎サークルの創設を目指して
「沖縄楽（がく）入門」
（全6回）

沖縄の文化を広く学ぶ。調理実習
を含む。
（若松公民館職員）

成人
5～7月（日）
10:00～12:00

6 12 8

17 成人教育
大人のための絵本の読み聞かせ
会

若葉区内で活動する絵本の読み聞
かせサークルによる発表会。
（若松公民館登録サークル）

成人
6月15日（木）
10:30～12:00

1 2 20

18 成人教育
スマートフォン教室A
（全2回）

スマートフォンの操作を学ぶ。
（ドコモショップ千城台店）

成人 1月 2 3 10

19 成人教育
スマートフォン教室B
（全2回）

スマートフォンの操作を学ぶ。
（ドコモショップ千城台店）

成人 1月 2 3 10

20 成人教育 歴史講座
千葉市の歴史。
（個人講師）

成人 2月 1 2 20
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

21 高齢者教育
フレイル予防体操と個別相談会A
（4回）

介護予防（栄養・口腔ケア・社会参
加・運動）と個別相談会。
（あんしんケアセンター都賀）

成人 4～7月（木） 4 6 10

22 高齢者教育
フレイル予防体操と個別相談会B
（4回）

介護予防（栄養・口腔ケア・社会参
加・運動）と個別相談会。
（あんしんケアセンター都賀）

成人 11～2月（木） 4 6 10

23 その他 ◎防災講演会
防災士を講師とした防災講演会。
（個人講師）

どなたでも 8月～9月 1 2 10

24 その他 コンサート
地域で活動する演奏者によるコン
サート。
（個人講師）

どなたでも 調整中 1 2 30

25 その他
若松公民館クラブ等連絡協議会
連携講座

若松公民館クラブ等連絡協議会主
催の行事。

どなたでも 調整中 1 2 30

- - 公民館だより
サークルの活動紹介や、主催事業
の案内・報告など。

- - 4 - -

- - 公民館文化祭
公民館グループ・サークルによる学
習成果の発表。
（主催　若松公民館クラブ等連絡協議会）

公民館使用団体
会員と地域住民

10月 - - -
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令和５年度公民館事業計画（案）
桜木公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

1 家庭教育
いきいき子育てクラブ
リズムにのって親子遊び

親子遊び・親子体操・子育て相談
(個人講師など)

1才6か月～
3才と保護者

5月 2 3
20人

(10組)

2 少年教育 夏のおはなし会とえいが会
絵本・児童書の読み聞かせ
と映画会
(個人講師など)

小学生 ７月 1 2 20

3 少年教育 虫博士の昆虫教室
身近な虫の生態について学ぶ
(個人講師など)

小学生 7月 1 2 20

4 少年教育 ★カードゲームで楽しく学ぼう
小学生がグループに分かれて
ゲームをし楽しく学ぶ

小学生 7月 1 2 16

5 少年教育 プログラミングロボットカー① プログラミングの基礎を学ぶ 小学生 8月 1 1.5 10

6 少年教育 プログラミングロボットカー② プログラミングの基礎を学ぶ 小学生 8月 1 1.5 10

7 少年教育 夏休み工作教室① 季節感のある工作を楽しむ 小学生 8月 1 1.5 12

8 少年教育 夏休み工作教室② 季節感のある工作を楽しむ 小学生 8月 1 1.5 12

9 少年教育 親子木工教室
親子で木製ロボット作りなど
(個人講師など)

小学生と
保護者

8月 1 3 12組

10 少年教育 冬のおはなし会と演奏会
絵本・児童書の読み聞かせと演
奏会
(個人講師など)

小学生 12月 1 2 20

11 少年教育
ヘルスメイトによる
食育講座①

クリスマスクッキー作りなど 小学生低学年 12月 1 2 16

12 少年教育
ヘルスメイトによる
食育講座②

クリスマスクッキー作りなど 小学生高学年 12月 1 2 16

13 成人教育 ★認知症サポーター養成講座
病気について学び日常生活で行
える健康体操を学ぶ

成人 7月 1 2 20

14 成人教育 苔玉をつくろう
植物の特徴を知り、苔玉をつく
る。
(個人講師など)

成人 11月 1 2 12

15 成人教育 ★おうちでできる水耕栽培
野菜の有効活用の仕方を学ぶ
(個人講師など)

成人 1月 1 2 20

16 成人教育 ★千葉の歴史講座 千葉県文書館出前講座　未定 成人 2月 1 2 20

17 成人教育
初心者向け
パソコン個別相談会

パソコンの疑問点を個別に質問
する
(個人講師など)

成人 3月 1 3 12

18 高齢者教育
★シニア向け脳トレ
「eスポーツ(ゲーム)」体験

シニア世代向けeスポーツを体験
し、体・頭・心を豊かに楽しむ

地域住民 6月 1 2 16

19 その他 防災士による防災講座
講演と実習を交えた対応の仕方
を防災士から学ぶ。

地域住民 9月 1 2 20

20 その他 オータムコンサート 音楽鑑賞会 地域住民 10月 1 2 30

- － 公民館だより
サークルの活動紹介や、主催事
業の案内・報告など

- - 2 - -

- -
桜木公民館
文化祭

公民館サークルによる学習成果
発表
(主催桜木公民館クラブ連協)

公民館使用団体
会員と地域住民 11月 1 - -
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