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令和3年度千葉市稲毛区公民館利用状況
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調理室冴麿|崇タ調理室は調王単以外の活團 ﾖ有聿La

1

公民館名 開館日数 利用人数

利用人数内訳

主催事業等 社会教育団体 地域団体 その他
延べ利用

回数

利用回数内訳

午前 午前～
午後

午後 午後～
夜間

夜間 午前～
夜間

稼働率

小中台

300

251

26,750

16,744

3,472

3,237

20,845

12,360

1,502
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931

573

2,790

2,087

1,169

819

36

45

1,106

744

7

1
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478

5

0

51.9％

44.2％

黒砂

300

251

14,336

11，137

1,008
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10，941

7,918

2,144

1,368
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1,204
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轟
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20,063

12,243

1,168
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74

723

515

0

0

501

346

0
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稲毛

300

251

9,947

7,174

363

221

8,323

5,818
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514
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621

1,178

1,172

444

372

33
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531
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247

1

0
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36.4％

千草台

300

251

9,560

7,022

376

229

8,036

5,921
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749

181

123

1,257

891

539

362
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22

541

392

21

11

137

104

0

0

43.0％

39.1％

草野

300

251

7,513

5,476

411

391

4,412

3,277

1,689

1,162

1,001

646

859

783

350

284

17

59

357

305

20

10

115

107

0

18

32.5％

39.5％

山王

300

251

5,588

5,082

206

1,112

4,149

3,243
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491

429

236
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704

368

276

18

32
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321

0

0
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1

0 19.7％

都賀
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251

6,688

4,585

323

206

5,435

3,669
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0
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緑が丘
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7,460
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865
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4，192
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9,558

5,016
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4,862

3,667
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39.1％
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平成30～令和3年度千葉市稲毛区公民館利用状況

(1)年度別利用者数(人) (H30年度～R3年度の推移）

(2)各館年度別推移グラフ
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草野公民館千草台公民館
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小中台公民館 37,405 32,990 16,744 26,750

黒砂公民館 29,292 29,561 11，137 14,336

嘉公民館 28,156 29,324 12,243 20,063

稲毛公民館 22,626 20,623 7,174 9,947

千草台公民館 14,492 14，124 7,022 9,560

草野公民館 14 293 13,753 5,476 7,513

山王公民館 15 853 17,589 5,082 5,588

都賀公民館 11 430 12,670 4,585 6,688

緑が丘公民館 13 259 14,259 5,443 7,460

合計 186,806 184,893 74,906 107,905
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千葉市稲毛区公民館図書室の利用状況
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I
4

公民館名
開館
日数

蔵書数(冊）

合計 一般 児童薑

新規
購入
図書

(冊）

登録者数(累計）
(人）

合計 一般 児童

貸出者数
(人）

利用者
1日．

当たり

貸出冊数
(冊） ′

合計
1日

当たり

般
書
一
図

一
塁
聿
自

児
図

千草台

285

235

20,259

20,597

13,593

13,860

6,666

6,737

387

234

1,234

1,247

979

950

255

297

10,077

7,422

35

32

24,726

17，331

87

68

17，561

13,224

7,165

4,107

草野

285

235

19,268

20,627

12,000

12,396

7,268

8，231

392

245

1,197

1,266

1,107

1,169

90

97

9,877

8,331

35

35

22,528

17,945

79

71

16,964

13,987

5,564

3,958

山王

285

235

20,445

21,937

12,796

13,842

7,649

8,095

361

263

1,537

1,586

1,338

1,370

199

216

10,405

8,351

37

36

30,246

25,012

106

98

19,483

15,548

10,763

9,464

都賀

285

235

18,601

20,673

10,857

12,987

､7,744

7,686

381

228

1,248

1,306

1,093

1,143

155

163

9,134

7,159

32

30

27,975

21,418

98

84

13,867

11,044

14，108

10,374

縁が丘

285

235

16，221

15,994

10,572

10,369

5,649

5,625

564

238

1,679

1,824

1,442

1,529

237

295

10,644

8,636

37

37

25,580
J

19,350

90

82

17,848

13,987

7,732

5,363

合計

1,425

1,175

94,794

99,828

59,818

63,454

34,976

36,374

2,085

1,208

6,895

7,229

5,959

6,161

936

1,068

50,137

39,899

35

34

131,055

101,056

92

86

85,723

67,790

45,332

33,266

平均

285

235

18,959

19,966

11,964

12，691

6,995

7,275

417

242

1,379

1,446

1,192

1,232

187

214

10,027

7,980

35

34

26，211

20，211

92

86

17，145

13,558

9,066

6,653
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NC 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

1 家庭教育
子育てママのおしゃべりタイム
個別相談(区事業）

子育て相談､子育て中の親同士の
情報交換｡子育て支援施設やサー
クル等の紹介､必要があれば支援
機関へつなぐ｡(家庭教育アドバイ
ザー･子育てサポーター）

子育て中の保
護者と子ども及
び妊婦とパート
ナー

4～3月 36 72 随時

2 家庭教育
育児講座

｢2．3歳児親子で遊ぼう教室」

遊び道具や絵本を使って､親子の
スキンシップを図る。
子育ての情報を提供する。
(個人及び子育てサポーター）

2.3歳児と

保護者
6～7月 4 8

20

(10組）

3 家庭教育 ◎ツボミスクール

思春期を迎える子を持つ保護者向

けに､体の変化や親子のコミュニ
ケーション方法に関する講義を行
う。（ワコール）

小中学生の

保護者
9月 1 2 25

4 家庭教育
家庭教育学級

｢親子でクリスマスコンサート」

地域関係諸団体･PTAとの共催にヨ

リ､親子でコンサートやマジック
ショーを鑑賞する。（地域団体､PT
A､千葉女子高校）

地域の小学生

とその家族
12月18日 1 2.5 50

5 家庭教育 親子で絵本と遊ぼう！
講師による絵本の読み間かせ。

体を動かしたり､歌ったりしながら絵
本を楽しむ。(個人講師）

小学1～3年生

とその保護者
3月4日 1 2

16

(8組）

6 少年教育
★土曜日学校-小中台校一(前

期）

調理や講義､公民館活動サークル

体験などを行う。(認定NPO法人ま
ちづくりスポット稲毛）

小学1～6年生 5月～9月 6 12 20

7 少年教育
夏休み講座①

リサイクルして万華鏡を作ろう

(予定）

リサイクルについて学習する。

ガス管などの廃材を利用した万華

鏡づくりの体験の実習をする。（東
京ガス）

小学~1～6年生 10月～3月 6 12 20

8 少年教育
夏休み講座②
夏休みこども映画会

子ども向Iﾅの映画を鑑賞する。
(公民館職員）

小学●1～6年生 7月 1 2 20

9 少年教育
夏休み講座③
押し花で

オリジナルボールペンを作ろう

押し花を配置してオリジナルボール
ペンの製作をする。

押し花を工夫して配置し､はがきを
作る。(個人講師）

小学3～6年生 7月26日 1 2 25

10 少年教育

★夏休み講座④
しゆわしゆわ発泡入浴剤を作る

一

つ

(予定）

発泡の仕組みを学ぶ。

入浴剤づくりを実習する。
(千葉市科学館）

小学3～6年生 7月29日 1 2 15

11 少年教育
★夏休み講座⑤
こどもクッキング

～自分でつくるあさごはん～

食事の大切さについて講義を受け
る｡準備､調理実習､片付けを行う。

(個人講師）

小学2～6年生 8月 1 2 20

12 少年教育
★夏休み講座⑥
マジック教室

～タネもしかけもございます～

マジックを鑑賞する｡マジックのタネ
を学び、自分でもできるように実習

をする。(個人講師）
小学1～6年生 8月2日 1 2 ’ 12

13 少年教育
★土曜日学校-小中台校一(後

期）

調理や講義､公民館活動サークル
体験などを行う。(認定NPO法人ま
ちづくりスポット稲毛）

小学1～6年生 8月22日 1 2 20

14 少年教育 クリスマスのお菓子を作ろう
クリスマスのお菓子を作る調理実習
を行う。(個人講師）

小学1～6年生 12月10B 1 3 12

15 少年教育
★連携事業

色であそぼう！○○どうぶつ

ギャラリーいなげ､幕張公民館連携

事業｡作家指導のもと､作品を作
り､成果作品をギャラリーいなげで

展示する。(個人講師）

小学~1～6年生 3月 1 3 15

16 成人教育
★コーヒーで癒しの一時を

農産物としてのコーヒーについて学
び､香りの違いなどを楽しみながら
心と体をリフレッシュする。(個人講
師）

成人 4月30日 1 1.5 15

17 成人教育
歴史講座

鉄オタ先生の脱線講座
千葉の鉄道に関する知識や雑学の
講義を受ける。(個人講師）

成人 6月12日 1 2 25



6

NC 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

18 成人教育
★我が家の防災

～地震･風水害･雷･火災～
身近にできる対策について､講義を
行う。 （明治安田生命）

成人 8月28日 1 ， 2 20

19 成人教育
★脳科学で探る！
認知症予防講座

認知症予防のための講義及び脳ト
レーニングの実習をする。(個人講
師）

成人 9月19日 1 2 20

20 成人教育 郷愁のハーモニカコンサート

ハーモニカの演奏を鑑賞する｡懐か

しの曲等多くの人が知っている曲を
聞き､交流の契機とする。(カラオ
ケ･ハーモニカ倶楽部）

成人 10月17日 1 2 25

21 成人教育 ワードでチラシをつくろう
ワードの操作を実習しながら学ぶ。
(生涯学習センター）

成人 10/19.20.21 3 9 10

22 成人教育 木版画で年賀状を作ろう

木版画サークルの講師の指導と
サークル会員の協力によりった木版
画を作り､年賀状に刷り込む。(個

人講師及び登録団体）

， 成人 11／16.23.30 3 9 15

23 成人教育 新春こなかだい寄席
落語をはじめとした伝統芸能の鑑
賞をする。(NPO法人フォーエ
ヴァー）

成人 1月14日 1 2 25

24 成人教育 男の料理教室
男性料理教室の講師とサークル会
貝の協力を得て､料理の実習をす
る。(個人講師及び登録団体）

成人 1月 1 2 15

25 成人教育 初心者のための墨彩画教室①
墨彩画の基礎について講義を受
け､墨彩画の実習を行う。
(個人講師）

成人 2月 2 4 15

26 成人教育 初心者のための墨彩画教室②
墨彩画の基礎について講義を受

け､墨彩画の実習を行う。(個人講
師）

成人 2月 2 4 15

27 成人教育
文学散歩

～奥深き平安文学の世界～

講義を聞きながら､古典文学作品
への理解を深める｡※講義の詳細

は未定(個人講師）
成人 3月 1 2 25

28 高齢者教育 シニアリーダー体操教室
簡単な脳トレや体を動かす体操を
毎週定期的に実施する。
(シニアリーダー）

高齢者 4月～3月 48 96 20

29 高齢者教育 高齢者向けプチ体操
手軽にできる体操を体験する。
(個人講師）

高齢者 5月25日 1 2 25

30 高齢者教育
★歌声喫茶

～懐メロ＆童謡を歌おう～

ピアノに合わせて童謡等を歌い､参
加者相互の親睦を深める。(個人講
師）

高齢者 9月29日 1 2 25

31 高齢者教育 シニア映画会
映画鑑賞をする。

(公民館職員）
高齢者 7月27日 1 2 25

32 高齢者教育
★一球一笑！みんなでボッチャ

体験
ボッチヤのルールを学び､ボッチヤ

の試合を体験する。(個人講師）
高齢者 11月12日 1 2 18

33 その他 新春凧揚げ大会
地域関係諸団体との共催による凧
揚げ大会｡豚汁等もふるまわれる。
(青少年育成委員会､PTA)

地域住民 1月7日 1 3 200

34 その他 小中学生作品展
小中台中､小中台小､園生小の3校

の児童･生徒の作品を公民館内に
展示する｡(近隣小中学校）

地域住民。

利用者
2月 随時

公民館だより
サークルの活動紹介や主催事業の
案内･報告

6

公民館文化祭(後援）
公民館グループ･サークルによる学
習成果の発表(主催:小中台公民館
クラブ連絡協議会）

公民館使用団

体会員と地域
住民

11月



需砂公氏匪

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

1 家庭教育 保護者向け子育て講座
保護者向け子育て講座
(個人）

4歳～小学生の
お子様と保護者

7月 1 1.5 ､8組

2 家庭教育 赤ちゃんのための防災講座
乳幼児の保護者のための
防災講座
(千葉市危機管理課）

O～1歳の

お子様と保護者
3月 1 1 8組

3 少年教育 ★夢の箱4月
(4月)和に親しむ
(緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生 4月29日 1 2 20

4 少年教育 ★夢の箱5月
5月)科学工作
緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生 5月7日 1 2 20

5 少年教育 夢の箱7月
7月)藍染
緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生 7月28日 1 2 20

6 少年教育 夢の箱8月
8月)科学体験
千葉市科学館）

小学生 8月 1 2 20

7 少年教育 夢の箱9月
9月)陶芸

緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生 9月 1 2 12

8 少年教育 夢の箱10月
(10月)アート体験
(緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生 10月 1 2 20

9 少年教育 夢の箱11月
(11月)手作り工作

(緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生 11月 1 2 20

10 少年教育 夢の箱12月
(12月)ミニ凧づくり
(緑町中学校区青少年育成委員会）

小学生 12月 1 2 20

11 少年教育 こども郷土史講座
黒砂地域の郷土史講座
(黒砂の資料を保存する会）

緑町小学校
6年生

12月

｣

1 1 90

12 少年教育 こども書き初め講習会
書き初めのコツを学ぶ
(黒砂公民館登録団体）

小学生 12月 1 2 15

13 少年教育 ★夢の箱1月
(1月)年賀状コンテスト

(緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生 1月 1 2 20

14 少年教育 夢の箱2月
(2月)伝承遊び

(緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生 2月 1 2 20

15 少年教育 夢の箱3月
(3月)防災

(緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生 3月 1 2 20

16 成人教育
気軽に落語でもいかがですか

①
寄席
(千葉大学落語研究会）

成人 4月23日 1 2.5 20

17 成人教育
★サークル体験講座
｢楊名時太極拳で健康づくり」

公民館サークル支援講座

(黒砂公民館登録団体）
成人 5月13日 1 2 10

18 成人教育
スマホ初心者のための
アプリ使い方講座

地図や防災など生活に役立つアブ
ﾘについて学ぶ講習会
(ソフトバンク株式会社）

黒砂公民館
利用者

5月31日 1 2 15

19 成人教育
黒砂公民館避難所運営委員会
防災会議･訓練

防災対策を具体化する。
(黒砂公民館避難所運営委員会）

成人 5～2月 3 2 20

20 成人教育
気軽に落語でもいかがですか

②
寄席

(千葉大学落語研究会）
成人 6月25日 1 2.5 20

21 成人教育
江戸時代～黒砂･登戸･寒川地
域の湊の様子

黒砂･登戸･寒川地域の歴史講座
(千葉市郷土博物館）

成人 6月29日 1 2 20

22 成人教育 旅･町文化とマンホール講座

デザインマンホールと

旅･町文化を学ぶ講座
(公民館職員）

成人 8月 2 2 15



「
NC 分類 事業名

23 成人教育
★地域団体対象講座

｢健康づくり栄養講座」

24 成人教育
気軽に落語でもいかがです

③

25 成人教育 防犯講習会

26 成人教育 ★歴史関連講座

27 高齢者教育 あんしん黒砂健康体操教室

28 高齢者教育 ★高齢者施設連携事業

29 高齢者教育 ★高齢者向け食事セミナー

30 その他
公民館･移動販売車連携
地域交流事業

31 その他 昼下がりの音楽会

32 その他 <ろすな新春コンサート

クラブ等連絡会だより

黒砂公民館だより･Twitte

第45回黒砂文化祭

オ

事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

地域団体対象講座
(明治安田生命）

黒砂公民館
利用者

9月 1 2 20

か 寄席
(千葉大学落語研究会）

成人 10月1日 1 2．5 20

防犯講習会
(千葉北警察署）

黒砂公民館
利用者

11月 ′ 1 0．5 15

美術や歴史について学ぶ講座

(講師未定）
成人 2月 1 2 20

高齢者向け健康体操教室
(あんしんケアセンター稲毛）

65歳以上の

高齢者
4～3月 11 1 20

サークルが高齢者施設へ演奏を届
けるアウトリーチ事業(黒砂公民館
利用団体）

高齢者施設
利用者

9月 1 0．5 20

高齢者向け食事セミナー
(稲毛区健康課）

65歳以上の
高齢者

1月 1 2 15

イオン移動販売車来館時の地域交
流事業

(公民館職員）

市民 7～2月 3 0．5 随時

ピアノ等によるコンサート

(個人）
市民 11月 1 2 20

尺八､箏によるコンサート
(個人）

成人 1月 2 1 30

地域住民及び利用者に対するサー
クル紹介､文化祭開催報告などの
広報

2

r
市民及び利用者に対する公民館最
新情報の広報

1

作品展示､及び演技発表
(主催黒砂公民館クラブ等連絡
会）

地域住民･公民

館利用者
10月



令和4年度公民館事業計画(案）

臺公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

9

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

1 家庭教育
子育て応援講座

親子でふれあい遊び＆簡単工作

親子のふれあい遊びと安全な手作
りおもちゃを作る。（個人講師）

未就園児と

保護者

4月11日

4月25日
2 3

20

(10組）

2 家庭教育 親子でそば打ち
親子でそば打ちを体験する。
(公民館利用サークル）

小学1～6年生と

その保護者
10月 1 2

12

(6組）

3 家庭教育 ★親子で味噌作り
親子で昔ながらの味噌作りを体験

する。 （個人講師）

小学1～6年生と

その保護者
11月 1 3

12

(6組）

4 家庭教育 ★親子で和菓子作り
親子で和菓子作りを体験する。
(個人講師）

小学1～6年生と

その保護者
12月 1 2

12

(6組）

5 少年教育
夏休み体験講座(1)

くるくるキュキュッとバルーンアート

バルーンアートを体験する。
(バルーンウィンド）

小学1～6年生 7月～8月 1 2 20

6 少年教育
夏休み体験講座(2)
ふわふわクラゲの水族館

浸透圧を利用した化学工作

(個人講師）
小学1～6年生 7月～8月 1 2 20

7 少年教育
夏休み体験講座(3)
リサイクル万華鏡

ガス管などの廃材を利用した万華

鏡作りを通して､リサイクルについて

学ぶ。（東京ガス）

小学1～6年生 7月～8月 1 2 20

8 少年教育
★夏休み体験講座(4)
小皿のデコパージュ

小皿にペイントしてオリジナルの作

品を作る。(個人講師）
小学1～6年生 7月～8月 1 2 20

9 少年教育
★夏休み体験講座(5)
裂き織りでコースター作り

布のリサイクルを学び､コースター

を作る。

(環境パートナーシップ）
小学1～6年生 7月～8月 1 2 20

10 少年教育
夏休み体験講座(6)
かわいいメダカそだて隊

メダカの習性と飼育方法について学

ぶ｡(無料譲渡あり）
(個人講師）

小学1～6年生 7月～8月 1 2 20

11 少年教育
夏休み体験講座(7)
スズムシ鳴き虫どんな虫

スズムシの習性と飼育方法につい
て学ぶ。（無料譲渡あり）

(個人講師）

小学1～6年生 7月～8月 1 2 20

12 少年教育
夏休み体験講座(8)
大道芸って知ってる？

伝統芸能を体験する｡ガマの油売り
の口上を聞く。

(個人講師）

小学1～6年生 7月～8月 1 2 20

13 少年教育
★生物の不思議

オオムラサキの生態を知る

国蝶オオムラサキの生態について

学ぶ｡(個人講師）

生
生
学
校

中
‐
一
局

6月 1 2 20

14 成人教育
★パソコン講座
ワードでチラシを作ろう

パソコンの操作を学ぶ｡見栄えのよ
いチラシを作る。

(生涯学習センター）

成人
5月11日
～13日

3 9 10

15 成人教育 まんまる苔玉つくりま専科 苔玉を作る｡(花ぴと会） 成人 6月4日 1 2 20

16 成人教育

★ハンドメイド講座Vol,3

固まるオイルでお花の箸置きを作

りましよう

お花の箸置きを作る。 (個人講師） 成人 9月 1 2 15

17 成人教育 鉄オタ先生の脱線講座
鉄道の歴史や鉄道にまつわる雑学
を学ぶ。 (個人講師）

成人 10月22日 1 2 20

18 成人教育 ★彩りのある暮らし
季節のフラワーアレンジメントを制
作する。(個人講師）

成人 11月22日 1 2 15

19 成人教育 文学講座
文学作品を読み､背景を紐解く。

(作品･詳細は未定）

(個人講師）

成人 1月 1 2 20

20 成人教育 ★蕎麦学入門編
蕎麦の栄養や効能を学び､そば打
ちを体験する。(公民館利用サーク
ル）

成人 1月～3月 3 9 12

21 成人教育 応急対策とAEDの使い方
緊急時の応急処置やAEDの操作方

法について学ぶ。

(千葉市防災普及公社）

成人 未定 1 3 20

22 高齢者教育
★いきいきシニアの笑(しよう)学

校(1)マジックショー

手品鑑賞および実習する。

(公民館利用サークル）
高齢者 9月 1 2 20



一
卜

NO分類事業名事

23高齢者教育
いきいきシニアの笑(しよう)学校

(2）

地域の歴史を

(個人講師）

24高齢者教育
いきいきシニアの笑(しよう)学校

(3）
健康体操を学

(個人講師）

25その他
青春(アオハル)DANCE

Weare:DROP2022春公演(A)
音楽とダンス

(千葉大学コ

26その他
青春(アオハル)DANCE

Weare:DROP2022春公演(B)
音楽とダンス

(千葉大学コ

27その他とどろき夏の落語会
落語鑑賞

(千葉大学落

28その他題名のない落語会
落語鑑賞

(千葉大学落

29その他年越しそば試食会
新そばを振舞

(公民館利用

30その他ふれあいコンサート(1)音楽鑑賞(内

31その他ふれあいコンサート(2)音楽鑑賞(内

32その他落語迷人会
落語鑑賞

(千葉大学落

公民館だ
より‐サークル活動

内･報告など

公民館文化祭(後援）
公民館クラブ

成果の発表
連絡協議会

I

■

可 I

。《

『
Ｉ

、

業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

学ぶ。
高齢者‘ 10月 1 2 20

ぶ。
高齢者 11月 1 1.5 20

パフォーマンスの鑑賞

ピーダンスサークル）
市民 5月22日 1 2 60

パフォーマンスの鑑賞
ピーダンスサークル）

市民 5月22日 1 2 60

語研究会）
市民 8月20日 1 2 60

語研究会OBOG)
市民 12月10日 1 2 60

う。
サークル）

地域住民及び

公民館利用者
12月 1 2 100

容･講師未定） 市民 12月 1 1.5 60

容･講師未定） 市民 1月 1 1.5 60

，
語研究会）

市民 2月25日 1 2 60

紹介や主催事業の案
6

･サークルによる学習
(主催轟公民館クラブ
）

公民館利用団

体会員および
地域住民

10月29日

10月30日



令和4年度公民館事業計画(案）

稲毛公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

11

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

1 家庭教育
子育て講座
｢親子でﾘﾄﾐｯｸ！ 」

音や音楽に合わせて親子で身体を動
かすことの楽しさを感じるとともに､幼
児期におけるスキンシップの大切さに
ついて知る。 （サークル講師）

2．3才児と

保護者
10月19.26日 2 4 10組

2 少年教育
郷土の和菓子

｢浅間まんじゅう｣をつくろう

地域の昔の様子について知り､郷土
に伝わる｢浅間まんじゅう｣作りを体験
する。 （公民館利用サークル）

小学校全学年 7月2日 1 3 4

3 少年教育
夏休み環境講座

｢ガス管を使って万華鏡づくり」

廃材となったガス管を使って万華鏡を

作り､限られた資源を大切に使うこと
やリサイクルの大切さについて学ぶ。

(東京ガス）

小学3～6年生 7月20日 1 2 10

4 少年教育
体験講座

｢防災わたしたちにできること」

防災体験を通して､異年齢同士､教え
合いながら楽しく体験する。（千葉県
ガールスカウト第8団）

小学校全学年 8月6日 1 2 15

5 少年教育 夏休み水彩画講座
世界の名画についてのお話と､絵具
の基本的な使い方を学び､好きな名
画を水彩で描く。(サークル講師）

小学校全学年 8月9日 1 2 15

6 少年教育 夏休み科学講座2022
科学への関心を高めるシリーズ講座
(大学准教授）

小学校全学年 8月27日 1 2 20

7 少年教育
体験講座

｢秋のミニキャンプ」

秋を感じながら異年齢同士で協力し
テントづくり等体験する。(千葉県ガー
ルスカウト第8団）

小学校全学年 10月8日 1 2 15

8 少年教育 クリスマスケーキづくり

クリスマスケーキ作りをし､友達と協

力してお菓子を作る楽しさを体験す

る｡(料理研究家）

小学校全学年 12月3日 1 3 6

9 少年教育
日本のたみうた
｢民謡を体験しよう」

発声の仕方を学び､三味線､尺八に
合わせて親子で民謡を唄う体験をす
る。

(サークル講師）

小学生と
その家族

12月17日 1 2 5組

10 少年教育
書き初め講座
(午前の部）

書初め教科書教材を､筆使いや､字
形､文字の大きさに注意し､行の中心

等に気を付けてそろえて書くことがで
きるように練習する。(前館長）

小学3～6年生
12月24日

午前
1 2 8

11 少年教育
書き初め講座

(午後の部）

書初め教科書教材を､筆使いや､字
形､文字の大きさに注意し､行の中心
等に気を付けてそろえて書くことがで
きるように練習する。(前館長）

小学3～6年生
12月24日

午後
1 2 8

12 少年教育 キッズダンスー

異学年の児童たちが､課題曲に合わ
せて､思い切り体を動かしたり､一緒
に踊りを作り上げていく楽しさを体験
する。(スポーツコーチヤー）

小学校全学年 2月4．11日 2 4 15

13 ’成人教育
いなげ海辺の記憶シリーズ①
初心者のための水彩画講座
rいなげ八景を描く」

稲毛八景をめぐり、好きな風景をス

ケッチし､水彩画で描く。(共催:市民
ギャラリー･いなげ）

成人 5月7.14.21日 3 6 15

14 成人教育 おとなのための健康体操

日常生活の中で簡単で楽しく取り組

める体操を習得し､健康維持に役立
てる｡(サークル講師）

成人 6月15.22日 2 4 15

15 成人教育
おとなのためのスマートフォン講座
一基礎編･応用編一

スマートフォンの基本操作や活用方
法を学び、日常生活の充実を図る。
(ドコモセンシティ千葉店）

成人 8月17.18日 2 4 16

16 成人教育 スマホのアプリ講座
アプリの機能､活用方法を学び､習得
する。（ドコモセンシティ千葉店）

成人 9月14日 1 、 2 16

17 成人教育
いなげ海辺の記憶シリーズ②

文学講座
郷土に関わりのある作家や作品につ
いて学習を深める。(個人講師）

成人 9月15日 1 2 15

18 成人教育
パソコン講座

｢Excel入門」

エクセルの基本操作を学び、日常生
活での活用法を知る。(生涯学習セン
ター）

成人 10月13～15日 3 9 10
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

19 成人教育 文書館歴史講座 内容未定 成人 11月9日 1 1.5 15

20 成人教育 はじめての水墨画体験講座

初心者にも親しみやすい｢竹｣｢椿｣を
題材に､筆づかいや墨の濃淡のつけ
方等水墨画の基本を学ぶ。(サーク

ル講師）

成人 12月10日 1 (2
、
ノ

10

21 成人教育
いなげ海辺の記憶シリーズ③
★稲毛公民館の歴史講座

稲毛公民館の由来について郷土愛に
よる地域住民の新しい時代を目指す
地域づくりの視点について学習する。

(大学名誉教授）

成人 ､ 12月14日 1 2 15

22 成人教育 ◎オンライン講座 内容未定 成人 未定 1 2．5 15

23 成人教育
郷土の和菓子
｢浅間まんじゅう｣を作ろう

地域の昔の様子について知り､郷土
に伝わる｢浅間まんじゅう｣の作り方を
地域の達人から学ぶ｡(公民館利用
サークル）

成人 1月21日 1 3 4

24 成人教育 房総太巻き寿司づくり

椿の花の｢房総太巻き寿司作り｣を体
験し､伝統郷土料理への関心を高め
る｡(サークル講師）

成人 2月12日 1 3 6

25 高齢者教育
シニアのためのスマートフォン講座
一基礎編･応用編一

スマートフォンの基本操作や活用方
法を学び、日常生活の充実を図る。
(ドコモセンシティ千葉店） ，

60歳以上 7月12.13日 2 4 16

26 その他
Let'sHula !

フラダンス初級

フラダンスの基本のステップや手の動

きを習得し､課題曲にあわせて楽しく
踊る。 あわせて､簡単なハワイ語や
踊りの歴史について知る｡。(サークル
講師）

成人女性
5月11．18．25

日･6月1日
4 8 15

27 その他
男性のためのクッキング講座

｢挑戦編」

食材の選び方を学び､実習を通して
料理の基本を習得する。(サークル講
師）

成人男性 11月26日 1 3 7

28 公民館だより
サークルの活動紹介や主催事業の案
内･報告など

10

29
第44回公民館文化祭

クラブ連絡協議会加入サークルによ

る作品展示･演技発表
(主催稲毛公民館連絡協議会）

地域住民及び
クラブサークル

加入者

10月2日
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NC 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

1 家庭教育

わくわく楽学講座
(家庭生活）
家族で考える介護

これからの高齢化社会に向けて､家
族で行う介護を学ぶ(安心ケアセン
ター）

成人 1月24日 1 1.5 15

2 少年教育 ちぐさ寺子屋

千草台中学校と民生
委員による放課後学習会
(千草台中学校･民生委員）

中学生 5月～2月 16 16 8

3 少年教育

夏休み小学生講座
｢押し花を使った
うちわづくり」

押し花を使ってうちわを作る
(個人）

小学生 7月20日 1 2 8

4 少年教育
夏休み小学生講座
｢すいたオリジナルの紙で

お手紙を書こう」

すいた紙で創意工夫をして絵手紙を
描く(オリーブ鎌取）

小学生 7月23日 1 2 8

5 少年教育
夏休み小学生講座
｢火薬を使わない

線香花火作り教室｣①

火薬を使わない線香花火を作る
(個人）

小4～小6と

保護者
7月30日 1 1 6

6 少年教育
夏休み
｢火薬
線香花リ

I,学生講
曽使わなL
作り教室

一
人
二

②

火薬を使わない線香花火を作る
(個人）

小4～小6と

保護者
7月30日 1 1 6

7 ,少年教育
夏休み
｢火薬
線香花リ

1,学生講
昏使わなL
作り教室

一
人
二

③

火薬を使わない線香花火を作る
(個人）

小4～小6と

保護者
7月30日 1 1 6

8 少年教育

夏休み

｢火薬

線香花リ

1,学生講
号使わなL
作り教室

一
人
二

④

火薬を使わない線香花火を作る
(個人）

小4～小6と

保護者
7月30日 1 1 6

9 少年教育
夏休み
｢楽しし

|､学生講座
科学工作」

科学に関連した工作をする
(個人）

小学生と

保護者
8月6日 1 2 16

10 少年教育
夏休み小学生講座
｢ガス管をリサイクルして
『万華鏡』を作ろう！ 」

ガス管などの廃材をリサイクルして万
華鏡を作る(東京ガス）

小学生 8月22日 1 1 8

11 少年教育

夏休み小学生講座
｢楽しい折り紙教室～
折り紙で遊ぼう」

ロケットや鶴など様々な物を折り紙を
使い楽しく折る(個人）

小3～小6 8月24日 1 2 8

12 少年教育
冬の小学生講座
｢クリスマスケーキ作り

教室」

ケーキ作りの基本を学び､その楽しさ
を体験する(個人）

小学生 12月17日 1 3 8

13 少年教育
冬の小学生講座

｢書き初め教室」
書き初めの基本を練習する
(個人）

小学生 12月24日 1 2 12

14 少年教育
冬の小学生講座
｢親子でプログラミングを
楽しもう！ 」

プログラミングの初歩を楽しく学ぶ(ソ
フトバンク）

小1～小3と

保護者
1月14日 1 2 10

15 成人教育

そば作り教室

｢美味しい手打ちそばを
打ってみませんか？」

そば打ちの基礎を学ぶ

(千草そぱ打ち倶楽部）
成人

日
日
２
９
２
２
月
月
５
５

2 6 8

16 成人教育
わくわく楽学講座社会科
フィールドワーク｢大人の
ためのちぐさ寺子屋」

地域の史跡を巡る

(個人）
成人 5月24日 1－ 3 12

17 成人教育
わくわく楽学講座
園芸｢苔玉作り教室」

苔玉を作る
(花びと会ちぱ）

成人 6月11日 1 2 15

18 成人教育 大正琴にトライしよう 大正琴の弾き方を学ぶ(個人） 成人
6月15日
22日29日

3 4.5 10

19 成人教育 吟詠体験講座「詩吟」
詩吟の歴史を含めて声の出し方等の
基礎を学ぶ
(個人）

成人
6月19日

26日7月
3日10日

4 8 10

20 成人教育
わくわく楽学講座
情報教育

｢初めてのスマホ教室」

スマホの基本的な操作を学ぶ(ソフト
バンク）

成人 9月20日 1 2 15

21 成人教育

わくわく楽学講座
情報教育初めての
スマホァプリ活用術

ラインなどのアプリの利用の仕方を学
ぶ(ソフトバンク）

成人 9月20日 1 2 15

22 成人教育

わくわく楽学講座
外国文化

｢料理を通して知るロシア」

ロシア文化と料理を体験学習する
(個人）

成人 9月28日 1 2 8
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員

(人）

23 成人教育

★木工教室

｢杉板目で花入れを作って
みませんか」

杉板の板目材を使った花入れの製作
を行う(個人）

成人 10月22日 1 3 12

24 成人教育
わくわく楽学講座体育
｢ボッチャを楽しもう！ 」

パラスポーツであるボッチャを楽しむ
(ボッチャ同好会）

成人 10月25日 1 3 16

25 成人教育
わくわく楽学講座園芸
｢ハンギングバスケットを

作ろう！ 」

植物の基礎知識とハンギングバスケシ
ﾄの作り方を学ぶ(花びと会ちぱ）

成人 11月15日 1 2 15

26 成人教育

わくわく楽学講座

日本文化
｢折り紙の世界を楽しむ」

折り紙で季節の物や飾りなどを作る
(個人）

成人 11月23日 1 2 10

27 成人教育
わくわく楽学講座美術
｢押し花の世界を楽しむ」

押し花を使って日用品を作る(個人） 成人 11月29日 1 2 8

28 成人教育 ★落語を楽しもう 落語鑑賞(NPO法人フォーエバー） 成人 3月18日 1 2 25

29 高齢者教育 健康測定会＆相談会
安心ケアセンターと共催で高齢者向け
の健康測定会(安心ケアセンター）

高齢者 11月24日 1 1

30 その他 <つろぎカフェ
午後のひとときをお茶を飲みながら語
り合う(公民館職員）

地域住民 4月～3月 12 26 16

31 その他
わくわく楽学ミニ文化祭
｢マジックショー」

ミニ文化祭でマジック･ショーを行う
(千葉芸能クラブ）

小学生以上 5月4日 1 1 12

32 その他
わくわく楽学ミニ文化祭
｢太巻作り」

ミニ文化祭で太巻きの作り方の紹介を
行う(個人）

小学生以上 5月4日 1 3 8

33 その他
わくわく楽学ミニ文化祭
｢ミニ文化祭シアター」

ミニ文化祭でビデオ上映を行う
(公民館職員）

小学生以上 5月4日 1 2．5 15

34 その他

わくわく楽学講座理科
｢国蝶オオムラサキの観察」

①

本物の蝶や標本を見ることで蝶の美し
さや生態を知り自然の大切さを学ぶ
(個人）

小学生以上 6月18日 1 2 15

35 その他

わくわく楽学講座理科
｢国蝶オオムラサキの観察」

②

本物の蝶や標本を見ることで蝶の美し
さや生態を知り自然の大切さを学ぶ
(個人）

小学生以上 6月18日 1 2 15

36 その他 バルーンアート
バルーンを使っていろいろな形を作る
(個人）

小学生以上 12月10日 1 2 10

37 その他 バレンタインシアターI ビデオ上映会を行う(公民館職員） 小学生以下 2月11日 1 2 15

38 その他 バレンタインシアターⅡ ビデオ上映会を行う(公民館職員） 成人 2月11日 1 2．5 15

公民館だより 地域住民および利用者への広報 11回

文化祭
日頃の成果の発表と展示を行う(千草
台中学校地区文化祭実行委員会）

地域住民 11月
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

1 家庭教育 すこやか乳児教室

体操･読み聞かせ･楽器演奏などをとおして親
子で楽しむ.また交流の場とする

(そんのう･子育てリラックス館）

乳幼児

と保護者(両親）
5月29日 1 2 30(10組）

2 少年教育 音楽フェスティバル
地域団体､サークルによる音楽演奏などの発
表およびその鑑賞

小学1～6年生

中学1～3年生
6月 1 2 随時

3 少年教育 夏休み子ども体験①
科学実験や工作などをとおして科学の興味関
心を深める(千葉市科学館）

小学1～6年生 7月 1 2 20

4 少年教育 夏休み子ども体験②
子どもたちが創作の楽しさを体験する(公民館
利用団体講師）

小学1～6年生 8月 1 2 20

5 少年教育 夏休み子ども体験③
子どもたちが創作の楽しさを体験する(公民館

職員）
小学1～6年生 8月 1 2 20

6 少年教育 夏休み親子体験④
親子で創作の楽しさを体験して夏休みの思い
出とする(個人諭師）

小学1～6年生

と保護者
8月 1 2 30(15組）

7 少年教育
★おはなし会

【図書室少邇撹】

ブックトーク･読み聞かせなど､図客室の案内や

本の紹介をする(地域団体）
小学1～6年生 9月 1 2 20

8 少年教育
★親子で千葉の

郷土料理を知る

房総太巻寿司やサンガ焼などの千葉の郷土料

理の作り方を親子で学び､千葉の魅力を知る
(ヘルスメイト）

小学1～6年生
と保護者

10月 １ 2 12(6組）

9 少年教育
★ガス管を使って

万華鏡を作ろう

環境とエネルギーの関係やリサイクルについて

学ぶきっかけをつくる(東京ガス(株)）
小学3～6年生 10月 1 2 20

10 少年教育
★おやこでSDGsを学ぶワーク

ショップ【図書室と連携】

SDGsについて小学生が楽しみながら読み聞か

せやおやこで語らいブックタイムを楽しむ(千葉
市男女共同参画センター）

小学3～6年生
と保護者

11月20日 1 1 30(15組）

11 少年教育 クリスマス工作
クリスマスに装飾としても楽しめる作品を自分で
作成し､ものづくりの楽しさを学ぶ(公民館利用
団体講師）

小学1～6年生 12月 1 2 20

12 少年教育 まんがをかいてみよう 漫画の描き方を基礎から学ぶ(個人講師） 小学1～6年生 2月 1 2 10

13 成人教育 ★女性向け健康･趣味講座
女性向けに楽しみながら疲れた心と体を癒す
①リンパマッサージ②ヨガ③コーヒー(個人講
師）

成人(女性） 5月 3 6 10

14 成人教育 絵と害を楽しむ鋼座 害や絵を楽しむ(公民館利用団体購師） 成人 6月 1 2 10

15 成人教育 世界遺産の魅力を探る
世界遺産を学び､世界や日本の歴史を知る(個
人講師）

成人 9月 2 4 20

16 成人教育
郷土の歴史

～長沼散歩～
身近な郷土の歴史について､探訪する
(地域団体）

成人 10月 １ 3 20

17 成人教育 練功十八法(前段）
導引術と太極拳から生まれた医療保健操(公
民館利用団体講師）

成人 11月 3 6 10

18 成人教育 ★そぱ打ち体験 そぱうちの体験実習(公民館利用団体講師） 成人 11月 1 2 12

19 成人教育 門松づくり
日本の伝統門松づくりをとおして､新年を迎える
準備をする(個人講師）

成人 12月 1 3 10

20 成人教育 郷土の歴史 千葉の歴史について学ぶ(干葉県文書館） 成人 3月 1 2 20

21 高齢者教育
シニア向け

スマートフォン講座
携帯電話の機能｢マップやアプリ｣を効果的に

活用する(ドコモショップスマホ教室講師）
60才以上 4月27日 1 2 16

22 高齢者教育 相続･終活溌座
相続や終活について本人や家族が準備してお

<べきことを学ぶ(明治安田生命相互会社）
60才以上 1月 1 2 20

23 高齢者教育
悪質商法から身を守る

トラブル防止講座
高齢者や障害者を守る､見守り活動者向けの

講座(千葉市消費生活センター）
60才以上 2月 1 2 20

24 その他 ★AED識習
クラブ連絡協議会でAED講習(千葉市稲毛消防
署）

クラブ連絡協議
会会員

4月4日 1 2 30



●
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

25 その他
★災害から命を守る

防災対策講座

①起農車や煙体験と講話
(千葉市防災普及公社）

②災害時の食の備えについて
(ヘルスメイト）

地域住民 8月 2 4 20

26 その他 映画上映会
老人会の文化祭を盛り上げる催し

(公民館職員）
地域住民 10月 1 2 40

27 その他
★郷土の歴史～長沼散歩～

ロビー展示

主催事業と合わせて長沼郷士廃史クラブによる
展示(地域団体）

地域住民 10月 1 随時

公民館だより
サークルの活動紹介や､主催事業の案内･報

告など
12

公民館文化祭
公民館グループ･サークルによる学習成果の発
表

公民館使用
団体会員と
地域住民

10月15日
16日
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

1 家庭教育
親子スキンシップ教室

～ベビーマッサージを中心に～

指導員によるベビーマッサージと親子
遊び､および保健師による乳児救急
法を学ぶ。 （個人講師）

3か月～7か月の

乳児と保護者

5月19日

5月26日
2 4 5組

2 少年教育
★読み間かせ

～親子で本の世界を楽しもう～
講師による読み聞かせを聞き､ファン
タジーの世界を味わう｡(個人講師）

小学生と保護者 7月16日 1 2 10組

3 少年教育
夏休みリサイクル工作講座

~～万華鏡をつくろう～

ガスやリサイクルについて学習する。

ガス管の配剤を使い､万華鏡作り体

験の実習をする。(東京ガス）

小学生1～6年生
7月 1 2 10

4 少年教育

地域を知ろう

～大成ユーレック(株）
千葉工場見学～

工場の見学をとおして職員の様子、
製品の作られ方などについて学ぶ。

簡単な作業体験を親子で実習する。
(大成ユーレック株）

保護者と小学生3

～6年生
7月29日 1 2 8組

5 少年教育 スクラッチ入門
スクラッチを利用してプログラミングを
体験する。(生涯学習センター）

小学生3～6年生 8月1日 1 2 10

6 少年教育
夏休み子ども科学講座

～発砲入浴剤をつくろう～

家庭のキッチンにあるような身近な薬
品の重曹とクエン酸を用い､お湯に入

れるとシュワシュワと泡の出る発砲入

浴剤をつくる｡(千葉市科学館）

小学校3～6年生 8月 1 2 10

7 成人教育
★コーヒーブレイク

～コーヒーの香りと味を楽しもう～

コーヒーの入れ方を実習し､香りと味

を楽しむ。(さかもとこーひー）
成人 4月23日 1 2 12

8 成人教育
国際理解講座

｢はじめての英語」

基礎的な英文法や英会話を学ぶ｡中
1程度の英語を理解する｡(個人講師）

成人

5月8日

15日

29日

6月5日

4 8 14

9 成人教育 ぬり絵セラピー
講師から色の心理効果などについて
講義を受け､ぬりえ課題に取り組む。

(個人講師）
成人 5月28日 1 2 10

10 成人教育
★初心者向けuNE講座

｢はじめてのライン」

｢uNE｣アプリについて利用の仕方な
どを学ぶ｡(ソフトバンク）

成人 5月18日 1 2 10

11 成人教育 太極拳体験講座①
太極拳入門編として太極拳の基本的

な技を学ぶ｡(個人講師）
成人 6月21日 1 2 10

12 成人教育
初めてのヨガ講座①
～自宅でできるヨガを学ぶ～

ヨガ入門編として自宅でも簡単にでき

るヨガを学ぶ｡(個人講師）
成人 6月30日 1 2 10

13 成人教育
ふろしきの包み方講座①
～エコバックとしての使い方～

手持ちの風呂敷の結び方や包み方を

知る｡基本の結び方から日常に生か

せるおしゃれな活用方法を実習する。

(個人講師）

成人 7月4日 1 2 10

14 成人教育 郷土史講座
郷土の歴史について､専門家の講義

を聞く｡(個人講師）
成人 9月3日 1 2 16

15 成人教育 太極拳体験講座②
太極拳入門編として太極拳の基本的
な技を学ぶ｡(個人講師）

． 成人 9月11日 1 2 10

16 成人教育
初めてのヨガ講座②
～自宅でできるヨガを学ぶ～

ヨガ入門編として自宅でも簡単にでき

るヨガを学ぶ。(個人講師）
成人 9月24日 1 2 10

17 成人教育
健康料理セミナー

～ミルクと野菜のコラボで

健康アップ～

乳製品の栄養価に関する講義と乳製
品を使った食事メニューの調理体験を
する。（千葉県牛乳普及協会）

成人 10月1日 1 10



18

NC 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

18 成人教育 ★LGBT入門講座
｢LGBT｣についての知識･理解を深
める。(千葉市共同参画センター）

成人 10月22日 1 2 16

19 成人教育
文化の日｢山王落語寄席」

～笑いと癒やしの時間を～

落語をはじめとする伝統芸を鑑賞し、

癒しの時間を過ごす。(NPO法人

フォーエヴァー）

成人 11月3日 1 2 20

20 成人教育
ふろしきの包み方講座②
～｢基本から応用へ」

ギフト包みなど～

エコバッグとしての活用から、日本の

伝統文化としての風呂敷の楽しみ方
を知る｡(個人講師）

成人 11月18日 1 2 10

21 成人教育
中学生による
クリスマスコンサート

中学生による器楽演奏の鑑賞をす

る｡(山王中吹奏楽部）
地域住民 12月17日 1 2 20

22 成人教育
陸上白衛隊高射学校と
下志津駐屯地見学

陸上自衛隊高射学校及び下志津駐

屯地の見学を行う。（陸上自衛隊下志

津駐屯地）

成人 12月 1 3 10組

23 成人教育 ★相続.生前対策講座

生前対策についての基本的知識や具

体例を学びながら将来に備える。(キ

ズナ法務事務所）

成人 1月21日 1 2 16

24 成人教育
★ZOOM入門

初心者向け講座

｢ZOOM｣についての基本操作からア
プリケーションの使い方を学ぶ。（ソフ
トバンク）

成人 3月4日 1 2 10

25 高齢者教育
高齢者健康講座

｢健康寿命をのばす」
高齢になってから､健康に生活するた
めの方法を学ぶ｡(明治安田生命）

60歳以上 4月 1 2 16

26 高齢者教育 ★シニアリーダー体操教室
簡単な脳トレや体を動かす体操を実

施する｡(稲毛区シニアリーダー）
65歳以上 4月～3月 48 96 20

27 高齢者教育
防犯講座

｢悪質商法の手口と対処法」

悪質な商法の被害にあわないように
手口等を学び､備えをする｡(千葉市

消費者生活センター）

59歳以上 8月26日 1 2 16

28 高齢者教育 脳イキイキ若返りトレーニング
タブレットや対人ゲームを通して､脳
の若返りを図る･(JC教育研究所）

60歳以上 11月11日 1 2 10

29 高齢者教育
新アクティビティ･トイで遊ぼう
～指先を使って心の栄養補給～

チロリアンルーレット､ステッキー､な

どのゲームをとおして､心の栄養補給
を実感する｡(個人講師）

65歳以上 12月5日 1 2 10

30 高齢者教育
シニアのための

スマートフォン講座①
スマートフォンの基本操作からアプリ
ケーションの使い方を学ぶ｡(ドコモ）

60歳以上 1月20日 1 2 10

31 高齢者教育
シニアのための

スマートフォン講座②
スマートフオンの基本操作からアプリ
ケーションの使い方を学ぶ｡(ドコモ）

60歳以上 2月17日 1 2 10

公民館だより
主催行事の案内･報告やサークル活

動の紹介
12

公民館文化祭
公民館グループ･サークルによる学習
成果の発表

公民館連絡会会

貝と地域住民

10月29日

30日
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NC 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員

(人）

1 家庭教育
★子育てママのリフレッシュ講座
｢ママのためのヨガ教室」

ヨガ体験(個人講師） 成人
5/20(金)。

27(金）
2 3 8

2 家庭教育
ベビーマッサージ教室
～親子でスキンシップ～

乳児を対象としたベビーマッサージ
教室(個人講師）

3～7カ月の乳

児と保護者

7/14(木).

21(木）
‐ 2 4 8

3 家庭教育
ベビーﾘﾄﾐｯｸ教室

～親子でスキンシップ～
乳幼児を対象としたくビーリトミック
教室(個人講師）

1歳から1歳8力
月の幼児と

保護者

6/23(木).
30(木）

2 4 8 ’

4 家庭教育 ★親子でパステルアート教室
パステルを使った親子パステル画教
室(個人講師）

3歳～小学3年
生の親子

8月 1 2 12組

5 少年教育

★夏休みこどもプログラム
～自然に親しもう～
｢流木アートに挑戦！
流木モビールを作ろう」

千葉県や稲毛近辺の海岸で拾って
きた流木などを使ったモビールづく
り

(市民ギャラリーいなげ）

小学1～6年生 8/21（日） 1 2 10

6 少年教育
★夏休みこどもプログラム
～自然に親しもう～

｢ネイチヤーガイドによる、自然面白講座」

ネーチヤーガイドによる、自然面白講

座(個人講師)
小学1～6年生 8月 1 2 16

7 少年教育
★夏休みこどもプログラム
～自然に親しもう～

｢灯篭づくり＆作品発表ミニコンサート」

自然物を水彩画で描き､灯篭にす

る｡夜間に作品発表･鑑賞会を兼ね
たミニコンサートを行う｡秋には稲毛
区のよとぼしにも出品予定。(個人講
師･NPOまちづくりスポットいなげ）

小学1～6年生 8月 2 4 12

8 少年教育
夏休みこどもプログラム
～自然に親しもう～

｢バルーンアート教室」
バルーンアート教室(個人講師） 小学1～6年生 7月 1 2 16

9 少年教育
千葉市科学館がやってくる
夏休み科学教室(予定）

工作(千葉市科学館） 小学1～6年生 8月 1 2 16

10 少年教育 東京ガスによる講座(予定） 工作(東京ガス） 小学1～6年生 10月 1 1 16

11 少年教育
★サクサベマチナカシアター

冬休み1親子16ﾐﾘアニメフィルム
上映とミニコンサート(夜間上映）

大人にとっては懐かしく､子どもに
とっては新しい昔懐かしの映写機を
使った16ﾐﾘフイルム上映とﾐニコン
サート(個人講師･公民館職員）

小学6年生まで 12月 1 1.5 14組

12 少年教育 ★親子みそ作り教室
親子で味噌を手作りする。(わたしの
田舎｢谷当工房｣）

6歳から小学6
年生まで

3月 1 3 8組

13 成人教育 ｢ワードでチラシを作成しよう」
ワード講座(千葉市生涯学習セン
ター）

成人
10/19（水）
10/20（木）

10/21(金）

3 10

14 成人教育
◎国際理解講座
｢外国の文化紹介」

対面もしくはZoomオンラインによる外
国人講師による外国文化紹介講座
(千葉市国際交流協会）

成人 1月 1 2 16

15 成人教育
★暮らしを彩るハンドメイド講座

｢フラパージュでオリジナル扇子作り」
フラパージュによる小物づくり(個人
講師）

成人 4/19(火） 1 3 14

16 成人教育
文学講座

｢千葉の文学､再発見」
千葉県にゆかりのある文学者を学ぶ
(個人講師）

成人 2月 1 2 16

17 成人教育 千葉県文書館出前講座(予定）
郷土(千葉県)に縁がある文学者や
その作品を取り上げ､学習する。（千
葉県文書館）

成人 3月 1 2 16

18 成人教育 ちばの歴史と文化講座
郷土について学ぶ(NPO法人郷土ち
ぱに学び親しむ会）

成人 12/10(土） 1 2 16
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NC 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

19 成人教育
お肌いきいき美容教室

｢健康な肌と若ミエメイク」

美肌を健康面から考え､腸内環境を
整えるなど生活環境の見直しを学

ぶ｡また、「5才若返りメイク｣をコンセ
プトに、自分に合ったメイクを習得す
る。(千葉県ヤクルト販売㈱化粧品

事業部）

成人 10月 1 2 10

20 高齢者教育

いきいき健康づくり講座

｢音楽療法士が勧める
音楽を使って脳を活性化」

イントロクイズ､合唱､合奏などで音

楽を楽しみ､脳を活性化させ､健康
の維持増進に寄与する。(個人講師）

65歳以上 11月 1 2 25

21 高齢者教育 シニア向けスマートフォーン教室/春教室
スマホ基本操作の学習(ドコモセンシ
ティ千葉店）

60歳以上
ｊ
ｊ
木
金
く
く
１
２
２
２
ノ
ノ
４
４

2 4 16

22 高齢者教育 シニア向けスマートフォン教室/秋教室
スマホ基本操作の学習(ドコモセンシ
ティ千葉店）

60歳以上
9/29（木）
9/30(金）

2 4 16

23 その他
★多世代交流表現活動プログラム
｢コロナ終息後どのような会話をしたい？」

椅子のリメイクと等身大アート｡コロ
ナ収束後に自分のしたいこと､話した
いことを椅子や等身大の自分型で表
現する。多世代交流を目的とした創
造活動｡公民館内､市民ギャラリー
いなげに展示(個人講師･市民ギャラ
リーいなげ･公民館職員）

市民
7/30(土）

7/31（日）
2 6

8(組）

小学生まで

は親同伴

24 その他 ★夏休み1蝉の抜け殻クイズラリー

夏休みの期間中､公民館内に蝉の
抜け殻を配置し､参加者がその抜け
殻を探しながら自然を扱ったクイズに
答えていく｡公民館探検に出発！ （公

民館職員）

地域住民

7月20日

（水）

～8月28日

（日）

25 その他
★地域住民コラボ企画

｢ゴールデンウイークうろこプロジェクト」

地域住民や近隣小学校に通うこども

たちにうろこを募集し､みんなで大き
な鯉のぼりを完成させる。

(地域住民･公民館職員）

地域住民 4～5月

26 その他
サクサベマチナカシアター

クリスマスコンサート
コンサート(個人講師） 地域住民 12月 1 1 25

公民館だより

館長挨拶､毎月の図書室レポート、

講座｡イベントレポート､募集案内、
公民館の日々の出来事等

12
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

1 家庭教育
ベビーマッサージ親子スキン
シップ教室

専門指導員によるベビーマッサー
ジと親子遊び。(個人講師）

3か月～7か月

の乳児と保護者

6月1，8

15，22日
4 8 10組

2 家庭教育 わらべうたと読み間かせ
本の読み聞かせのノウハウを学ぶ
(稲毛図書館･個人講師）

成人 6月～7月 1 2 10組

3 家庭教育
★千葉市の子育て支援制度を
知ろう

子ども･子育て支援制度について
(市政出前講座）

子育て世代の

成人
9月 1 1 14

4 家庭教育
一緒に遊ぼう親子ふれあい
教室

親子で楽しく体操や同年齢の子供
とのふれあいの場を提供する。 （個

人講師）

2.3歳児と

保護者
10～11月 4 8 10組

5 少年教育 緑が丘子ども講座①
科学教室･工作
(環境パートナーシップちぱ）

小学生 7～8月 1 1 14

6 少年教育 緑が丘子ども講座②
科学教室･工作
(千葉市科学館）

小学生 7～8月 1 1 14

7 少年教育 緑が丘子ども講座③
科学教室･工作
(公民館職員）

小学生 7～8月 1 1 14

8 少年教育 緑が丘子ども講座④
科学教室･工作
(公民館職員）

小学生 7～8月 1 1 14

9 少年教育 緑が丘子ども講座⑤
科学教室･工作
(公民館職員）

小学生 12月 1 1 14

10 少年教育
緑が丘子ども講座害初めに
チャレンジ①

冬休みなど長期休業中に実施する
害初め教室(個人講師）

小学生 12月 1 2 14

11 少年教育
緑が丘子ども講座害初めに

チャレンジ②
冬休みなど長期休業中に実施する

書初め教室(個人講師）
小学生 12月 1 2 14

12 成人教育 相続セミナー

｢生前対策｣｢相続｣に特化した法務
事務所より講師を招き､参加者の

疑問等を解消することを狙いとする
(キズナ法務事務所）

成人 7月 1

！

2 14

13 成人教育 歴史講座
千葉県文書館の出前講座を活用
し､歴史について学習する場を市民
に提供する。(千葉県文書館）

成人 9月 1 2 14

14 成人教育 料理講習会

シニア層以外にも参加しやすいよう

土曜日開催を検討する(千葉友の
会）

成人 11月 1 2 14

15 成人教育 クリスマスパン教室
クリスマスのパン｢シュトーレン｣の
作り方を学ぶ。(個人講師）

成人 12月 1 4 12

16 成人教育 パソコン教室
パソコンの基本操作を学ぶ。
(生涯学習センター･プラムシック
ス）

成人
12月21日～

23日
1 ‘ 8 10組

17 成人教育 ★暮らしの防災講座
普段から意識しておきたい防災に

ついて専門家から学ぶ(未定）
成人 1月 1 2 14

18 成人教育 ★みんなで支える介護保険
みんなで支える介護保険(市政出

前講座）
成人 2月 1 2 14

19 成人教育 スマホ教室
メール等の基本操作､インターネッ

トの使い方､アプリの使い方､安全
な使い方などを学習する。(未定）

成人 3月 1 1 14

20 成人教育 ★大人講座
大人が楽しめるレクリエーション的

な工作などを実施(個人講師）
成人 未定 1 ’ 1 12
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事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
(人）

緑が丘公民館コンサート①
地域出身･在住のミュージシャンに
よるコンサートを楽しむ

地域住民 8月 1 1 20

緑が丘公民館コンサート②
地域出身･在住のミュージシャンに
よるコンサートを楽しむ

地域住民 12月 1 1 20

公民館だより 地域住民および利用者への広報。 2

公民館文化祭(後援） 日頃の成果の発表と展示を行う。 地域住民
10月22日、

23日


