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公民館名 小中台公民館

事　業　名 事業目標 学習内容 実施時期 回数 定員 備　　　　考

協力

　家庭教育アドバイザー

　子育てサポーター

連携・協力機関

　ボランティア

　稲毛区保健福祉センター

連携・協力機関：千葉市生涯学習センター

連携・協力機関：千葉市生涯学習センター

　　　　　（ボランティアセンター）登録講師他

協力

自遊工房

連携・協力機関

　千葉市生涯学習センター

協力

スポーツ吹き矢サークル（ちばマリン）

協力

災害救援ボランティア

協力

　子育てサポーター

連携・協力機関

　埋蔵文化調査センター

連携・協力機関：

　千葉市稲毛区保健福祉センター

協力

版画サークル『鈍刀会』

クリスマスケーキを作る

連携・協力機関

　社会福祉協議会   青少年育成委員会

　各小学校ＰＴＡ（小中台・園生・小中台南）

連携・協力機関

　青少年育成委員会　　青少年相談員連絡会
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勾玉を作ろう
勾玉作りを通して古代を体験
する。

勾玉作り １０月15日（土） １回 ２０人

親子映画鑑賞
映画を通して、心豊かな感性・情
操を育み、親子の絆を深める。

親子で映画鑑賞。 ７月23日（土） １回 100人

山の幸染教室
押し花を布地に染める知識を学
ぶ。

ハンカチやスカーフを染め
る。

７月5日（火）
12日（火）

２回 ２０人

高齢者リハビリ教
室「エンジョイクラ
ブ」

寝たきりと引きこもり予防等
高齢者の健康を維持する。

高齢者の体力に合った体
操や遊びを行い、知力体
力の維持を図る。

４月～２月 １１回 ２０人

新春凧揚げ大会
凧揚げやゲーム遊びを通し
て、地域の連帯意識を深め
る。

青年ＯＢ・ＯＧ学級
高齢者が健康で明るい生活
を送るために、健康体操や知
恵を学ぶ。

健康をテーマに、体操や
講演、童謡を実施する。

１０月20日（木）
～

１１月24日（木）

木版画で年賀状
を作ろう

木版画のクラブサークルと共
同で事業を実施することで、
公民館活動を身近なものとし
たい。

木版画を作り年賀状に刷
り込む。

日本文化の伝承遊びや作
品作り

５回 ４０人

子ども料理教室
料理の基礎を学び、楽しさを
知る。

料理実習

クリスマスコン
サート

親子の触れ合いの中で、健
全な家庭、よりよい親子関係
を構築する。

コンサート、マジック １２０人１回

１月

１２月18日（日）

１回 ２００人

２０人

１１月23日（水）

～
１２月7日（水）

３回 ２４人

１２月10日（土） １回

育児講座（２歳児・
親子で遊ぼう教
室）

親子遊びを通して、子育てに
ついて考える。

遊び道具や絵本を使っ
て、親子のスキンシップを
図る。

９月8日（木）
～

１０月6日（木）
５回 １７組

平成２３年度　　事　業　計　画　

４月～３月 ３０回 随時
子育ておしゃべり
タイム・個別相談
（稲毛区全館）

子育ての悩みや不安を持つ親を
対象に、子育て支援の一助とす
る。

子育てサポーター・アドバイ
ザーと親が、情報交換の中
で子育てについて考える。

７月26日（火）
～

　　29日（金）

７月26日（火）
～

　　29日（金）
４回 各１０人

４回

パソコン講座 パソコンの基礎操作を学ぶ。
エクセルの基礎を習得す
る。

各１０人

１回 １００人防災講座
市民の防災意識の向上を図
る

防災について学ぶ ９月24日（土）

パソコン講座 パソコンの基礎操作を学ぶ。 ワードの基礎を習得する。

スポーツ吹矢
どのくらい飛ぶのか、的に当
たるかを学ぶ。

空気抵抗や飛ばす角度な
どを習得する。

８月27日（土） １回 ４０人


