
曜日 № 団 体 名 活動時間 曜日 № 団 体 名 活動時間

1 童謡サークル(童謡･唱歌) 4 9:30～12:00 22 なごみ会（裏千家茶道） 1 2 4 9:30～12:30

23 コイネス会（英会話） 1 2 3 10:00～12:00

24 練功の会（健康体操） 13:30～15:00

3 俳画の会 2 13:00～15:３0 25 佳声会（民謡） 1 3 13:30～15:00

4 ピンポンクラブ 13:00～16:00 26 山王絵手紙クラブ 2 13:00～16:00

5 山王サマーディ（ヨーガ） 1 2 3 14:00～16:00 27 山王囲碁クラブ 13:00～17:00

28 六方卓球クラブ 18:00～21:00

6 レモンスター（パッチワーク） 1 3 10:00～12:00

7 楽しい英会話 2 3 4 10:00～12:00 29 ペン習字の会 1 3 10:00～12:00

8 木彫りの会（さくら） 2 4 10:00～12:00 30 スイートピー（パンフラワー） 2 4 10:00～12:00

9 水墨画の会 1 3 13:00～15:00 31 コスモス（パンフラワー） 4 13:30～15:30

10 琴の会（大正琴） 2 4 13:00～16:00 32 マウスの会 2 13:30～16:00

11 　涼の会（踊り） 1 2 3 4 13:00～17:00 33 山王カラオケクラブ 1 3 14:00～16:30

34 山王さんが（ヨーガ） 1 2 3 17:45～20:10

35 　マーガレット会（社交ダンス） 1 2 3 4 19:00～21:00

12 山王書道クラブ 1 3 4 9:00～12:00

13 パン作りサークル 3 9:30～13:00 36 山王フレッシュ（健康体操） 1 3 4 9:30～11:00

14 　　コール・　シュシュ（合唱） 2 4 10:00～12:00 37 山うどの会（男性料理） 2 9:30～12:30

15 柚子の会（ヨーガ） 1 2 4 10:00～12:00 38 山王神風会（詩吟） 1 3 13:30～15:30

16 アクア（子育てママの会） 2 4 13:00～17:00

17 太極拳友の会 1 2 3 13:00～14:30 39 花樹会（盆栽・園芸） 9:30～11:00

18 山王写真同好会 3 13:30～15:30 10:00～16:00

19 山王エスカルゴ（社交ダンス） 18:00～20:50 10:00～16:00

20 水耀会（三味線民謡） 1 2 3 17:00～21:00 9:30～12:30

21 チームエンジェルス（生活向上） 1 2 3 4 13:00～17:00 18:30～20:30

42 サンライズダンスクラブ（社交ダンス） 18:00～21:00

43 　 山王ウエスタンスクエア（スクエアダンス）

44 志津原会パソコン同好会
45 山王パソコン倶楽部 土・日の午前中を予定
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