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体外衝撃波結石破砕術受けられる方へ 様
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※退院までの経過には個人差があります。この治療計画通りには経過しないこともありますので、ご了承ください。 千葉市立青葉病院
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月日 入院・当日 1日目・退院

経過 ．
処置前

／

処置後

／ ／

処置

☆治療時刻は［ ］
の予定です

治療15分前に排尿をすませて下さい

排尿後に痛みの予防の為、坐薬を使用します
(喘息の既往・ボルタレン坐薬にアレルギーの

ある方は、お知らせください

医師の診察があります

9 句

検査

安静 手術前は病室でお待ちください 学 特に制限はありません

食事

治療の3時間前（ ' ）時から食事は食べ
られません

・治療の2時間前（ ）時から水分は飲
めません

気分が優れないなどの症状が無ければ、帰

室後より飲食できます
病院食は夕食からの提供となります

昼食I士売店やレストランの使用をお願いい
たします 、～

治療・薬剤

当日朝の内服薬は（あります/ありません）
指示がある内服薬

（ ）

手術室で腕に点滴が挿入されます
点滴終了後針を抜きます

普段飲んでいる薬は通常通り飲んで頂いて
構いません

夕食後より抗生剤の内服をします

抗生剤の内服は、飲みきり終了で
す

清潔 自宅で入浴をすませて来て下さい

排泄
記録表を使用し尿量を記載します
排石の有無を確麗する為、尿を濾します

処置後、最初の尿は看護師が量や色などを
確認しますので、お知らせください

その他

治療の流れを説明します

、

j 串

*処置に対して承諾された同意書がある場

合、病院提出分を看護師にお渡しください

貴重品はセーフティーボックスに入れ、鍵はご
家族にお預けください

処置後、尿が出づらい感じや痛みがあった
場合、看讃師までお知らせ下さい

結石が出ましたら看護師までお知らせ下さ
い

処置後は血尿がでます
血尿を薄めたり、排石を促すために、処置

後は水分をたくさん飲んで下さい（1日2
Lが目安です）。 ‐

水分は控えず、積極的に摂取する
ようにしてくださ'い

状態が落ち着いていれば退院です

退院後の生活に制限はありません


