
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～健康診断が続きます～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやす

いですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時
じ

期
き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすこつは、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん。ゴールデンウイーク中
ちゅう

も心
こころ

がけてくださいね。 
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に読
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んでください 
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内科検診 
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 1 次追加 
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歯科検診 
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2 年・3 年・4 年 

こすもす 
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３D スコリオ検査 
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内科検診 

9：00～ 

2 年・3 年・4 年 

 

 

１５ 

眼科検診 

10：00～ 

1 年・抽出児童 
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尿検査 2 次追加 
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25 

26 ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

歯をみが
いてきてく
ださい 

スポーツ 
フェスタ 

4月中に尿検査の結果のお知ら

せがない方は「異常なし」です。 

 

5月７日(火)は尿検査 1次追加・2次です 

4月の尿検査に提出できなかった方は、忘れずに提

出してください。容器等なければ担任へ連絡をお願い

します。 

 

発育測定・健康診断の結果について 

・4 月の発育測定の結果や健康診断の総合結果については、すべての検診が終了後に「げんきいっぱい」

(個人の結果が記載されたカード)でお知らせします。 

・検診で所見が見つかった人には、「医療機関受診のおすすめ」をお渡しします。できるだけ早めに受診

をしていただき、受診が済みましたら報告書をご提出いただきますようお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～水分補給を忘れずに！～ 

 ５月のよく晴れた日は、日差しが強いことがあります。

寒い冬を過ごしてきた皆さんの体は、まだ暑さに慣れて

いません。先月も日中、気温が 25℃を超える暑い日があ

りました。外で遊ぶ時や、体育の時は、水分補給を忘れ

ずにしましょう。 

体に水分が足りなくなると、頭が痛くなったり、気持

ちが悪くなったりすることがあります。水分補給のポイ

ントは、 

「こまめに、少しずつ、のどがかわく前に飲む」 

です。水分補給をして、体の調子を整えていきましょ

う。 

 

 


