
 

 

 

 

 

春
はる

の味覚
み か く

として有名
ゆうめい

なタケノコ。漢字
か ん じ

では「 筍
たけのこ

」と書
か

き、「一旬
いちじゅん

（10日間
か か ん

）で竹
たけ

になる」

ことを表
あらわ

します。実際
じっさい

にタケノコの成長
せいちょう

速度
そ く ど

はすさまじく、１日
にち

に１メートル以上
いじょう

大
おお

きく

なることも。タケノコほどのスピードではなくても、みなさんの体
からだ

も毎日
まいにち

大
おお

きくなってい

ます。栄養
えいよう

のあるものを食
た

べて、ぐっすりねむり、元気
げ ん き

に成長
せいちょう

していってくださいね。 

 

 

 

 

 

令和６年４月５日 

千葉市立磯辺小学校 

ほけんしつ 

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

）を務
つと

めます、三浦
み う ら

綾乃
あ や の

です。

みなさんが心
こころ

とからだの健康
けんこう

を、自分
じ ぶ ん

で守
まも

り育
はぐく

んでいけるよう、保健室
ほけんしつ

からサポート

していきます。１年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 
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