
  

                        

   

                                        

 

 

ペップトークのすすめ 
 

新しい学年がスタートして１か月が経ちました。新しい学年になり、子供たちは休み時間になると校庭に出

て、元気に遊んでいます。 

お忙しい中、２５日（木）の学校説明会・学級懇談会には、多くの保護者の皆様に参加していただきありが

とうございました。学校と家庭との連携を深めることはもちろんのこと、保護者の方同士が顔を合わせて話を

することのできる貴重な時間になったのではないかと思います。 

最近、「ペップトーク」と呼ばれる、心を励ます言葉かけの仕方が注目されています。もともとは、スポーツ

の試合の前に選手にかける言葉のことを指していました。パリオリンピックが近づ

き、いろいろな競技で監督やコーチが選手に声をかける場面を見る機会があります。 

ペップトークでは、「短く」「わかりやすく」伝えることが大切であるといわれてい

ます。どんなによい話をしても、相手に伝わらなければ意味がありません。『心を動か

す言葉』を言おうとするとき、大切な順序があるそうです。 

 １ 事実への共感  ➡  ２ 考え方の変換  ➡  ３ 行動と激励  

まず、具体的な例を挙げて、共感していることを明確に相手に伝えます。 

次に、考え方をどのように変えたらよいのか、具体的に伝えます。 

それから、どうしたらよいか具体的な行動を伝え、最後に励まします。 

ペップトークは、普段の生活の中においても挑戦する勇気を鼓舞する言葉として、とても有効であるといわ

れています。 

例えば、なかよし活動（異学年グループでの活動）の遊びを考えていて困っている子に対して、 

「みんなが好きな遊び方を考えるのは大変だよね。悩むのも当然だよね。」（事実への共感） 

➡「一人で悩まずに同じグループの友達に相談して、みんなに手伝ってもらおう。」（考え方の変換） 

➡「いろいろな遊びをやってみよう。うまくいかなくても大丈夫。やってみよう。」（行動と激励） 

という順序で励まします。最初から「頑張れ」「なんでやらないの」では、困っている人にとって行動に移すこ

とはとても難しいことです。ぜひ、ご家庭でもペップトークを意識した励ましの言葉かけをしていっていただ

ければと思います。 

学校では５月２日（木）には１年生を迎える会、３１日（金）には全校遠足を計画しています。異学年との活

動を通して、思いやりや感謝の気持ちを育てていければと考えています。「今日、学校でどんなことがあった？」

お子さんとそんな会話を楽しんでみてください。 

学 校 長 

 

５・６月のスクールカウンセラー来校日 

木曜日 ９：００～１２：００ 木曜日 １３：００～１６：００ 

５月 ９日  ２３日 ５月 ２日  １６日  ３０日 

６月 ６日  ２０日 ６月１３日  ２７日 

            

 

 

 

 

 

 

 家庭数配付  

令和６年４月３０日 

千葉市立千城台みらい小学校 

学校だより ・ 第 ２ 号 

千葉市若葉区千城台東３－１８－１ 

☎ ０４３－２３６－１５１１ 

 

相談を希望される方は、 

担任または教頭へ 

ご連絡ください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

携帯電話の持ち込みは申請が必要です 

 お子さんが携帯電話を学校に持ち込むことを希望する場合は、保護者からの申請が必要です。申請用紙をお渡

ししますので、担任にご連絡ください。年度ごとに申請が必要ですので、昨年度から引き続いて持参したい場合

は、再度手続きをしてください。 

 

少人数指導担当教諭 当面本校を離れます 

 本校の少人数指導担当の教諭は本年度、複数校で勤務する役割を担っています。４月３０日（火）より、他校

で勤務することになりましたので、当面の間、本校を離れます。 

 

「子どもにこにこサポート」のご案内  千葉市教育委員会より 

 千葉市教育委員会では、学校におけるいじめや体罰、性的ないやがらせ、家庭内での虐待などの問題に対応す

るために、千葉市の小学校・中学校・中等教育学校・特別支援学校・高等学校の児童生徒に「子どもにこにこサ

ポート」の手紙相談の用紙（切手不要）を配付し、子どもをめぐる様々な問題の解決に取り組んでいます。相談

用紙は年４回（４月、７月、１０月、１２月）学校を通して配付しています。また、児童生徒がいつでも相談で

きるように学校の所定の場所や千葉市の公民館にも置いてあります。千葉市教育委員会のホームページから相談

用紙をダウンロードすることもできます。なお、児童生徒からの電話での相談も受け付けています。本事業につ

いてお子様にご紹介ください。 

      ６月の行事予定         

３日（月） プール開き クラブ活動 

 ４日（火） 特別日課 

 ５日（水） 特別日課 

 ６日（木） 特別日課 学習参観 引き渡し訓練 

 ７日（金） 特別日課 

１４日（金） 校外学習（３年 市役所・ポートタワー） 

１７日（月） 音楽発表会壮行会 委員会活動 

１８日（火） 特別日課 

１９日（水） 音楽発表会 

２１日（金） 歯科健診 

２４日（月） 特別日課 個人面談 

２５日（火） 特別日課 個人面談 

       眼科健診（１年、抽出土児） 

       ごみ分別スクール（４年） 

２６日（水） 特別日課 個人面談 

       大草谷津田学習（３年） 

２７日（木） 特別日課 個人面談 

２８日（金） 特別日課 個人面談 

 

      ５月の行事予定         

１日（水） 内科健診（３～５年・おおぞら） 

大草谷津田学習（３年） 

 ２日（木） １年生を迎える会 

 ３日（金） 🎌憲法記念日 

 ４日（土） 🎌みどりの日 

 ５日（日） 🎌こどもの日 

６日（月） 振替休日 

７日（火） 特別日課 

８日（水） 内科健診（１・２・６年） 

９日（木） 大草谷津田 田植え（５年）☂１３日（月） 

      色覚検査（４年希望者） 

１５日（水）～１７日（金） 移動教室（５年） 

２０日（月） 委員会活動 

２１日（火） 特別日課 防犯訓練 

２２日（水） なかよし活動 

２４日（金） 校外学習（６年 加曽利貝塚） 

２７日（月） ５時間授業（全学年） ※予定を追加しました 

２８日（火） ジェフユナイテッド市原・千葉学校訪問 

３０日（木） 耳鼻科健診（１・５年、抽出児） 

３１日（金） 特別日課 全校遠足 お弁当の日 

 


