
入会金 会　　費

（円） （円） 男 女 総数

エンジョイ英会話 中央コミュニティセンター

日本語を理解する外国人の先生の分かりやすい指導のもとで日常会話を

学んでいる。テキストとＣＤを使用し、フリートークを交えながらの

レッスンはいつも賑やかで、のんびりと楽しく活動している。興味のあ

る方は一度教室へ。

毎 火 1,000 6,000 クリスマスパーティー 羽金　278-7344 1 3 4

海外旅行の英会話同好会 中央いきいきプラザ
「パスポート｣という英会話の教科書をベースとして、実用的な英会話

が身に付くよう、先生から指導を受けている。
第 2・4 水 なし 2,500 2 8 10

英会話(Ｂ) 花見川公民館 月に3回、楽しく英会話の勉強ができる。 第 1・2・3 火 1,000 3,000 鎌倉　259-3329 3 8 11

英久会 花島コミュニティセンター
基礎的な英会話をテキスト3種類を使って練習する。主にＣＤを使用

し、ヒアリングとスピーキングを1時間行う。
毎 水 なし 4,500

岩間　258-9752

tosh241@nifty.com
0 5 5

ニュース英語 花園公民館
茅ヶ崎出版の英語教本の中級を使用し、聴き取りと理解することからス

タートし、自分の意見を表現することを目標に学習している。少人数な

ので各人のレベルに合わせた指導も可能。

毎 月 なし 1回1,000
佐藤　274-0406

satoya@cnc.jp
3 3 6

Ｙ.Ｙ.Ｅ.Ｃ 畑コミュニティセンター
歌やゲームなどを通して異文化の風習に理解を深めることを目的とし、

英会話力・日本語力の向上を目指す。テープ・教材などを駆使して、楽

しみながら活動している。

毎 水 1,000 4,000
関和　272-5674

yayoi4013@yahoo.co.jp
0 5 5

Ｅ．Ｌ．Ｃ 穴川コミュニティセンター
英文の雑誌・英語彙集などを教材にして、様々なジャンルの英文を楽し

みながら講読している。会員は中高年女性が中心で、英文を通して異文

化に触れ、知識・視野を広げていきたいと考えている。

第 1・3 木 なし なし 0 6 6

英語であそぼ! 穴川コミュニティセンター
英語を使ってゲームをしたり会話を楽しむサークル。幼稚園児から中学

生まで、ネイティブの発音に慣れながら楽しく活動している。入会条件

は、親と離れて皆と仲良くできること。

毎 木 なし 3,000 クリスマス会 6 20 26

英語でコミュニケイト 穴川コミュニティセンター
英語でのコミュニケーション能力向上のため、リーダーズダイジェスト

のリーディングとフリーディスカッションで日本・世界の情勢などを幅

広く学んでいる。入会には中級程度の英語力が必要。

毎 木 なし 4,000 松浦　253-9713 0 8 8

Ｋｉｄｓ’ Ｐｉｅｒ 子ども英語クラブ 緑が丘公民館

子どもの英語習得と指導者研修の場。子どもの自己肯定感を育て、自立

した学習者となることを目標にしている。英語の絵本や歌を通して単語

や文型を楽しく学ぶ。

ハワイの中学生と英語や日本語で文通している。

毎 火 なし 4,000

ハロウィーン、クリスマス、

イースターなど季節の行事・

公民館の文化祭に参加

菊池　251-0027

yuco@onlineworkshop.net
5 5 10

ジョイナスクラブ 都賀公民館
海外旅行を少しでも楽しめるよう、トラベル英会話を中心に、英会話力

の向上を目指している。楽しく、のんびり、落ちこぼれを出さずを原則

としている。

第 1・3 火 なし 2,000 髙橋　255-9681 3 8 11

緑が丘 英会話クラブ 緑が丘公民館
休み中の出来事を自由に報告すると先生が適宜正しい文章に直してくれ

るので全員で復唱する。次に先生が選んだ資料で一緒に考え、討論・検

討している。

第 2・4 土 なし 3,000 公民館の文化祭に参加 上松　287-3160 2 5 7

英会話 サウサ 千城台コミュニティセンター 外国の人々との触れ合い。 第 1・3 土 2,000 3,500
コミュニケーションとして食

事会
237-9293 2 11 13

キャナイ クラブ 大宮公民館
身の回りの出来事を中心に英会話を展開し、その過程で会話能力の向上

と社会知識の習得に努めている。会員層は50～70代。毎回楽しみながら

会員相互の親睦も図っている。50歳以上の会員募集中。

第 1・3 土 なし 1,500 3 10 13

フェニックス 英会話教室 千城台コミュニティセンター
やさしい女性教師の指導のもとで毎回なごやかに、初級・中級のテキス

トを中心とした日常英会話の習得を目指している。終了後のお茶会も楽

しく、自由参加なので好評。

第 1・3 水 なし 2,000

年2回の食事会

年末クリスマス会 藤原　232-2101 4 7 11

わかば会(Ｂ) 若葉いきいきプラザ
英会話同好会。メンバーの平均年齢は六十路半ばを越える。毎回前半は

初級のテキストに従い、後半は各人が最近の身近なトピックスをリラッ

クスした雰囲気で英語で話し合っている。誰でも気軽に参加できる。

第 2・4 月 なし 2,000 7 6 13

英会話クラブ 椎名公民館
英語はうまく話せないけれど興味があるという人達が中心。経験豊かな

先生のもとで英語のリズムに慣れ、会話を聞き取れる耳を持てればと考

えて、日常の挨拶や簡単な会話を目指してレッスンを続けている。

毎 木 600 3,000 1 6 7

Ｉ．Ｅ．Ｃ (Isobe English Club) 磯辺公民館・稲浜公民館
英会話の上達を目的として月4回勉強会を開いている。毎回、英字新聞

の記事についてディスカッションしたあと、教材で勉強し、最後に各人

の近況を5分間ずつ英語で説明する。会員相互の啓発も行っている。

毎 木 なし 4,000 平尾　279-9802 4 13 17

英語の広場    http://www.eigonohiroba.com 高洲コミュニティセンター
英語でトピックについて話し、グループチャットや対話チャットで話し

合う。会話力を磨きたい人、これから始めたい人など様々で、会話レベ

ル毎に少数グループ分けして、誰もが話をできる場にしている。

毎 土 なし 2,000
乙井　375-9321

desk@eigonohiroba.com
8 17 25 www.eigonohiroba.com

ケーシークラブ 磯辺公民館他
授業の半分は自由なおしゃべり、あとの半分は教科書を使って勉強して

いる。先生はカナダ人で面白い先生なのでみんな一緒に楽しめる。
毎 金 なし 4,000

升田　278-8636

kinyamasuda2000@ybb.ne.jp
2 8 10

Ｌｏｖｅ Ｌｏｖｅ ０２ 美浜いきいきプラザ
日常英会話の勉強。個人海外旅行のときに空港・ホテル・レストラン等

で、ある程度の用件は自分でこなすのが目標。
第 1・3 土 なし 1,000 古川　278-1519 4 11 15

わかば 美浜いきいきプラザ

60歳以上の旅行好きの集まり。自分の意志を英語で伝えられたら旅行も

更に楽しくなるだろうと、外国旅行の話で盛り上がる。各国での失敗や

嬉しかった事など、体験を英語で発表するが、しどろもどろなのも楽し

い。

第 1・3 木 なし 2ヵ月2,500 1 13 14

スペイン語クラブ 松ヶ丘公民館
松ヶ丘公民館のスペイン語クラブでは、アルゼンチン生まれの先生のも

とで易しい会話・文法および発表など、生徒の要望を考慮しつつ全員参

加型で、楽しく効果的に学んでいる。大勢の入会を待望。

第 1・3 土 なし 3,000 楠本　263-3527 9 3 12

スペイン語グルーポ 中央コミュニティセンター
スペイン語初級終了者のグループ。作文の発表・提出(添削あり)、物語

の聞き取りと書き取り・ビデオまたはテープの聞き取りと発表、その他

関連内容についてのおしゃべりを楽しむ。

毎 月 なし 3,000
横山　231-3142

hiro-yokoyama@h8.dion.ne.jp
2 3 5

チャンミ韓国語同好会 中央コミュニティセンター松波分室
教科書でＫＯＲＥＡ初級を学んでいる。時に応じて宿題もある。楽しく

韓国語に親しみ、少しでも日常会話を話せるよう勉強している。
第 1・2・3 土 なし 3,000 256-6172 0 4 4

ハングル友の会 中央コミュニティセンター
韓国語会話を学びながら、日韓両国の文化・社会などを考える。会員の

多くは韓国映画やテレビドラマの愛好者でもある。入会条件はハングル

１年以上の経験があること。

毎 水 なし 3,000 岩佐　257-0763 1 5 6

ＶＩＶＡ ＡＭＡＰＯＬＡ 中央コミュニティセンター
スペイン語を通じてスペイン文化と、文化遺産を勉強する。千葉の近く

で行われるスペイン文化の紹介行事を見学するだけでなく、中南米諸国

の文化紹介行事に協力する。スペイン語を話す人との交流会にも参加。

毎 金 なし 随時徴収

フォーラム・ラティーノ(中南

米国の文化交流会)の活動に協

力

大林　294-7838

at6tl@ballade.plala.or.jp
1 5 6

ＬＵＮＡ ＲＯＳＡ 中央コミュニティセンター
テキスト学習の他に、、中南米やスペインの生活・文化・歴史のフリー

トークも交えた少人数の楽しいサークル。知識豊富なアルゼンチン生れ

の先生の話を聞いていると、知らず知らずにスペイン語を習得できる。

第 1･3 火 なし 10回分 18,000 不定期に食事会
山本　255-3810

syamamot@mth.biglobe.ne.jp
3 3 6

好朋友 花見川いきいきプラザ
中国人女性講師を囲んで中国語会話(初級～中級)を学ぶ60～70歳代の同

好会。教科書は使わず、中国と日本の歴史・政治・文化・風俗・習慣な

どを比較しながら学ぶ会。質疑応答も自由で、笑い声の溢れる会。

第 2・4 水 なし 1,400
いきいきプラザフェスティバ

ルへの参加
森　253-7277 11 3 14

わいわい！ハングル学習会 幕張公民館
韓国語の初級学習を通じて地域の人々の交流と親睦を図ることを目的と

している。
第 2・4 金 なし 500

金　271-3072

gunchan9@ezweb.ne.jp
1 26 27

三期会 轟公民館
初心者のための教科書を使いながら簡単な中国日常会話を学んでいる。

会員層は40～70代まで幅広く、楽しみながら会話習得に励んでいる。初

心者、見学大歓迎。

第 2・4 水 1,000 2,000
丸山　255-4181

hi_maruyama@cnc.jp
4 6 10

ハングル同好会 稲毛公民館
韓国語の学習を会員同士で進め、年に何回か食事会を開いて交流を深め

ている。年齢は主に50～70代。｢ゆっくりと、やめずに続けていきま

しょう｣が合言葉。

第 1・3・4 月 なし 随時 滝沢　254-3660 1 10 11

中国語研究会 都賀コミュニティセンター 中国語の研究と中国会話力の向上。 毎 日 なし 3,000 年2回中国語による懇親会 三谷　253-0146 12 0 12

中国語講座ＰＡＲＴⅡ 千城台コミュニティセンター
平成16年に1年間の高齢者向け中国語講座として発足。その後も継続を

希望する人が多いため、同好会として現在に至っている。
第 2・4 月 なし 1,500 西田　228-5370 9 9 18

山桜の会 千城台コミュニティセンター
中国語の発音と発声の基本を勉強し、日常の会話から文章の文法の解釈

などの講義を受け、会員相互の親睦を図る。
第 2・4 木 なし 1,600 9 5 14

你好会 美浜いきいきプラザ
講師の指導の下で中国語会話の練習を楽しくやっている。2ヵ月に一度

は講座外の授業として茶会・食事会・バードウォッチングなどの他、中

国の方々との交流も行っている。

第 2・4 土 なし 2,000
日中交流会

(7月・12月)
伊藤　278-7770 11 2 13

やさしい中国語 2・4水会 美浜いきいきプラザ
中国語会話の入門授業。中国を知るため社会勉強も含めるなど、楽しく

学ぼうをモットーに勉強している。
第 2・4 水 なし 2,000 亀井　278-7897 8 5 13

千葉古文書の会 千葉市民会館

江戸時代を中心とした近世古文書の解読を学習する。テキストは会員の

希望を取り入れ、年2冊作成している。新人向けや例会欠席者のための

予習会・勉強会があり、会員外向けの公開講座も開催している。年刊

「千葉古文書」を刊行している。

第 4 土 なし 年 4,000 公開講座(千葉市民会館)
亀井　278-7897

michio_kamei@mail.goo.ne.jp
43 17 60

連絡先
会員数（人）

ＵＲＬ活　　動　　内　　容 活　動　日 行　　　事

英  語

教   養

分類・団体名 主な活動場所

各 国 語

歴   史

活動日　 活動している週と曜日　　　　費  用  入会金・会費（断りがない場合は月額）

行  事  年間の主な行事　連絡先  変更の可能性あり　敬称略

該当項目のみ掲載　刊行物 (一般配布) ・活動歴　　入会条件(「いきいきプラザ」「いきいきセンター」の場合は記載がなくても60歳以上の方のみ対象)



幕張 地元学同好会 幕張公民館

花見川エリアを中心に、広く郷土千葉の歴史を学んでいるサークル。地

域の史跡を案内するボランティアガイド活動も行っている。更に、公民

館とタイアップして、千葉市民を対象に地元の歴史講座を毎年開講して

いる。

第 2 水 なし 700
平成21年度講座｢郷土の歴史を

学び歩こう」
加来　278-6769 14 16 30

歴史クラブ こてはし台公民館
県内を主とした郷土史を学習し、関連ある近郊の歴史散歩（見学）を特

別企画として開催している。会員は60～80代が主流。
第 1・3 土 なし 1,000

青野　250-8818

h_aono6@CB3.so-net.ne.jp
3 14 17

身近な郷土史 稲毛公民館
自分達の身近な郷土の歴史を学び、実際に現地に赴いて実証し、見聞を

広め、会員同士の交流を図る。
第 3 火 500 500 堂迫　243-4378 17 8 25

おゆみ野 歴史愛好会 おゆみ野公民館
研究者を招いて自分達の住んでいる地域だけでなく、房総全般にわたる

考古学から文化遺産までの歴史を勉強。歴史の匂いを嗅ぐ史跡散策を行

い、会員の研究発表や意見交換も盛ん。

第 1・3 火 なし 1,000
年2回、歴史の匂いを嗅ぐバス

ツアー

林　292-4072

k3hayashi@yahoo.co.jp
9 8 17

みはま古文書の会（高浜） �高浜公民館
近世古文書の解読の共同学習。月2回予習会も開催。テキストは県内の

文書を中心に、会員自身で作成。指導者は特に置かず、文書にゆかりの

ある地への見学旅行も行っている。

第 1・3 月 なし 年3,000 亀井　278-7897 19 8 27

みはま古文書の会（美浜） 美浜いきいきプラザ
近世古文書(江戸時代の千葉県下が主体)の解読を学習する。時代背景も

話し合い、必要に応じて歴史遺跡の見学旅行も行っている楽しく明るい

サークル。初心者大歓迎。

第 1・3 水 なし 年3,000
亀井　278-7897

michio_kamei@mail.goo.ne.jp
17 7 24

わかしお古文書の会 美浜いきいきプラザ
古文書判読・解読能力向上のための学習を主としつつ、適宜、歴史文化

の事跡を探訪。｢侃々諤々｣と｢和気あいあい｣とが絶妙に調和している集

団。

第 2・4 水 なし 年数千円程度 10 8 18

廻光会 中央コミュニティセンター

昭和52年に千葉市が主催した｢禅入門講座｣が前身。仕事や情報に追い立

てられ自分を見失いそうなとき、しばし静寂の境に身を置いて自分の生

き方を反省し、心のふるさとを探る瞑想の環境と時間を持つためのサー

クル。

第 1・3 火 なし 年1,000
年3～4回は坐禅と茶の湯の研

修
境田　278-7801 7 7 14

葛城大学 葛城公民館

くらしに役立つ事なら何でも勉強してやろうという地域住人の自主的

サークル。年金・趣味・歴史・風土・健康・料理から新聞の読み方やテ

レビの見方まで何でも取り上げるのが特徴。昆虫の唾液について発表し

た人も。「葛城大学のご案内」を発行。

第 3 土 なし 100
大塚　222-2390

snc01532@nifty.com
15 5 20

一水会 都賀コミュニティセンター

指導者を中心にした身近な法律の勉強会。発足以来25年、平成16年には

20周年記念講演会を開催。今年は｢高齢者として賢く生きるために｣を

テーマに、相続・遺言・遺産分割・介護保険・消費者問題・火災の法律

知識・裁判員制度の勉強会を行った。

第 1 水 1,000 年7,000

バス旅行・暑気払い食事会・

新年会・次年度計画・会員の

体験発表

髙栁　257-6672 0 25 25

パソコン2008同好会 中央いきいきプラザ

会員は、ハガキ・住所録・家計簿・備忘録の作成など、必要に迫られた

60～70代の初心者集団で、指導スタッフは3名の女性。ワードの基礎・

文字・文章作成とデジカメ写真入りの文章作成を学び、メールの発信・

受信や携帯電話の操作法もある。

第 2・4 月 なし

2,000

(その他教材費年

500円程度)

作品展示会・いきいきまつり 宮田　263-5302 5 10 15

星久喜パソコンクラブ 星久喜公民館
趣味の道具としてパソコン活用を目標に、ＸＰ・ＶＩＳＴＡ・７の基本

操作とデジカメ写真の加工・利用などを体験的に学ぶ。クラブ員同士の

学び合いをモットーとしているので、いつからでも参加できる。

第 1・3 木 なし 2,000 公民館の文化祭に参加 hoshigukiEDL@city.chiba.lg.jp 5 4 9

パソコンクラブ かがやき 花見川いきいきプラザ
９月で終了した｢初心者のためのパソコン講座｣に引き続いて｢もっと詳

しく講習を｣ということで立ち上げたサークル。これからもきめ細か

く、貪欲にパソコン知識を覚えて行くのが目的。

第 1・3 土 なし 2,000 飯塚　273-1348 8 8 16

ＫＫパソコン勉強会 長沼コミニュティセンター 初心者のパソコン勉強会。 毎 木 なし なし 古川　258-4129 7 3 10

ＰＣビギナーズ クラブ あやめ台いきいきセンター
パソコンの基本操作を学び、メールの発信や招待状・年賀状の作成、デ

ジタルカメラの写真の取り込み・保存などの技術習得を目指している。

会員は60歳以上だが、毎回の活動を大変楽しみにしている。

第 1・3 日 なし 2,000 5 7 12

若葉パソコンＡ 若葉いきいきプラザ
ワード・エクセルを中心に年賀状・暑中見舞など、季節に合わせたテー

マで楽しみながらレベルアップを図っている。会員層は60～70代まで、

初心者の方でも参加できる。

第 1・3 火 なし 2,000 諏訪　232-6338 9 6 15

パソコンクラブ 椎名公民館
パソコンソフト｢エクセル｣を利用し、文書の作成や表計算・グラフ作成

の仕方を学んでいる。入会希望者はノートパソコン持参で。
毎 水 なし 1,000 278-1898 3 4 7

パソコン同好会 鎌取コミュニティセンター パソコンの勉強会。 毎 火  なし 1回500
茂木　292-1498

nsigeki@mua.biglobe.ne.j
5 5 10

ＩＴＣアクア千葉クラブ 千葉市生涯学習センター
リーダー能力を開発する訓練。コミュニケーション、リーダーシップ、

自己充実などを盛り込んだ教育マニュアルに沿ってスピーチ、討論、評

価、議事運営などを指導者を持たず会員同士で楽しみながら学ぶ。

第 2 火 なし 年19,000
野外例会・スピーチコンテス

ト・クリスマス例会

三枝　273-2851

hmaqua@ce.mbn.or.jp
0 11 11

千葉話し方友の会    中央コミュニティセンター

例会の1回はスピーチの練習で講師のコメントがある。もう1回は講師を

招いての講演会。基礎講座は6ヵ月で12回。指導者養成コース3ヵ年も併

設。コンクールを実施し、県下の話し方グループの参加者が多い。年2

回「千葉話し方友の会会報」刊行。

第 1･3 木 なし 年 10,000 千葉話し方コンクール 原　256-8321 26 17 43  http://www16.ocn.ne.jp/̃hanashi/index.html

花話会 花見川公民館
人前で話すことが苦手だったり、話し方に自信がないという人が、話す

ことの勉強をして、話上手になるために学んでいる。
第 1・3 木 1,000 2,000 公民館の文化祭に参加 黒川　252-0693 2 6 8

千城台 話し方サークル 千城台コミュニティセンター
人前で話が出来るよう訓練している。なるべく3分間以内に話が収まる

よう練習するために、先生から話し方についての講義が60分位あり、大

変ためになる。

第 2・4 木 1,000 2,000
話し方コンクール(千葉市民会

館)
坂田　233-1658 2 3 5

都賀 話し方サークル 都賀コミュニティセンター
多くの人の前で話すことが出来るように訓練している。先生から話し方

の講義を受け、人前に出て臆することなく自信を持って話せるようにな

る。

第 2・4 月 1,000 2,000
話し方コンクール(千葉市民会

館)
坂田　233-1658 2 3 5

手話ダンス ハナミズキ 葛城公民館
手話を通して福祉への理解を深め、音楽に乗せて体を動かし、心身の健

康を図りつつボランティア活動への参加を目標として、講師のオリジナ

ル手話ダンスを練習する。頭脳の活性化にも良いので、永く続けたい。

第 2･4 木 1,000 3,000
公民館の文化祭・京成文化祭

に参加
板倉　225-3123 0 6 6

てばなしの会 蘇我コミュニティセンター
10年前、市の広報誌の手話講座(10回)が契機となってスタート。初回か

らの人は2名になり､60歳代が中心でいつまでも初級から抜け出せない

が、楽しく頑張っている。

第 1･3 土 なし 1,000 瀬尾　268-0151 0 10 10

フクジュソウ(手話＆ソング) 葛城公民館
手話を習得し、音楽を交えた表現を学習する。障がいのある人もない人

も共に楽しめる手話トーク＆ソングを地域活動や福祉活動を通じて平和

な社会へと繋がるように活動の幅を広げていく。

第 2・4 水 1,000 2,000

老健施設・学校・子育て支援

のボランティア・各団体、公

民館の文化祭

池田　222-4260

ton-ton@agate.plala.or.jp
0 8 8

手話サークル はなみがわ 花見川公民館
千葉市聴覚障害者協会と連帯して手話の勉強を進めている。手話サーク

ルの交流を深めるとともに、地域の活動を促進することを目的とする。
毎 金 なし 300 公民館の文化祭に参加 荒井　258-7498 5 13 18

手話ダンスサークル花見川 花見川公民館

手話ダンスを聴覚障害者と一緒に踊るだけでなく、老人保健施設や敬老

会も訪問している。会員層は50～70代まで幅広く、同種グループとの交

流もあり、聴覚障害者への理解を深め、一人でも多くの健聴者が手話を

理解するよう努力している。

毎 木 なし 500
定期的に老人保健施設や敬老

会を訪問
0 25 25

手話サークル ぐうちょきぱあ 都賀コミュニティセンター

手話学習を通して聴覚障害者との交流を行っている。終了後は近くの

ファミレスでおしゃべりをしたり、納涼会・旅行・ボウリング会などの

交流を楽しんでいる。交流会には会員以外の聴覚障害者も参加する。聴

覚障害者を理解し、学ぶ意欲のある人募集。

毎 金 なし 年1,500

ミニ手話教室(9月) 新年会・

花見・クリスマス会など季節

行事

藤川　252-2129 6 14 20

手話サークル トミーズ         http://www2.ttcn.ne.jp/tomi-zu/ 桜木公民館
とても自由な雰囲気の中で手話を学ぶことを通じて、障がいの有無にか

かわらず様々な仲間との交流を楽しめるサークル。
第 1・3 土 なし なし 公民館の文化祭に参加

小林　233-7005

sctomi_zu@yahoo.co.jp
10 10 20 www2.ttcn.ne.jp/tomi-zu/

手話サークル ひまわりの会 千城台コミュニティセンター
地域に住む聴覚に障害のある方と手話でお互いの情報を分かち合いなが

ら、コミュニケーションの輪を広げている。手話を学びながら、福祉問

題への理解を深め、学び合う。

不定期 土 なし

4,000(成人)・

2,000(学生)

・0(聴覚に障害の

ある方は無)

千葉県・市の聴覚障害行事に

参加
坂本　236-0208 6 17 23

手話ダンス パセリ 都賀コミュニティセンター
手話を使って音楽に合わせて表現するダンス。みんな楽しく交流を深め

ながらコミュニティまつりや施設訪問にも参加している。会員は聴覚障

害者7名を含め、みな明るくて気持ちが若い。

第 1・2・4 土 なし 1回300
施設訪問等・コミュニティま

つり

青柳　231-5357

aoyagi-

k2808.sayu@ac.auone_net.jp

0 17 17

指の輪サークル 真砂コミュニティセンター
聴覚障害者のコミュニケーション方法である手話を聴覚障害者から学ん

でいる。会員層は30～70代で、学習後はお茶を飲みながら交流もしてい

る。

第 1・3・5 土 なし 250 手話まつり 星野　270-1670 4 16 20

料理研究会 中央コミュニティセンター
知的障害者と外国婦人グループに向けた料理教室。地域のふれあい食事

会など、料理を通してボランティア活動を行う。入会の条件としては、

女子栄養大学通信講座の受講者であること。

第 4 水 なし 年12,000 みなとクラブの料理指導 伊藤 0 8 8

こぶしの会 千城台コミュニティセンター
身体に障害を持つ人々とその親達が、親睦を兼ねて、簡単な作品を作る

楽しみを味わうことを目的にしている。
第 2 土 なし なし 岡本 2 12 14

ジャスミン 幕張西公民館

日本語を母国語としない人達の集まり。無料で日本語を教えながらそれ

ぞれの国の料理を作ったり、日本文化を教えたり、史跡を見学したりし

つつ国際交流を図っている。学ぶことを通じて強い連帯感で結ばれた

サークル。入会は日本語を話せない人のみ。

毎 火 なし 300 72-5611 5 17 22

研   究

パソコン

話し方

手　話

コミュニケーション



入会金 会　　費

（円） （円） 男 女 総数

こてはし台 ビデオサークル こてはし台公民館
会員のビデオ作品を上映し、撮影や編集技術を習得。和気あいあいと親

睦を図りながら上達を期す。他にも月1回程度パソコン編集会を行い、

だれでもビデオ発表会に出品できるように励んでいる。

第 3 土 なし 年12,000

撮影会・ビデオ発表会(各年2

回) (こてはし台公民館・生涯

学習センター)

宇津味　250-6340 6 2 8

加曽利 映像研究会 加曽利公民館

ビデオの撮影は楽しいものだが、ただ撮るだけでなく少し手を加えて

“編集”すると見応えのある作品になる。ビデオ映像の撮影や編集に関

する技術の向上を目指し、会員の親睦を図るサークルで、初めての方大

歓迎！！

第 2 火 なし 1,000
春の撮影会・全員の作品上映

会(生涯学習センター)
加藤　047-384-5709 6 0 6

新宿 洋裁クラブ 新宿公民館
経験豊富な先生の指導を受けて、和服などをリフォームする。布地の選

択・作品のテーマ・リフォームなどは各自の自由、楽しい趣味のサーク

ル。

第 2・4 土 なし 2,000 公民館の文化祭に参加 関　236-0058 0 4 4

なのはな 蘇我コミュニティセンター
技能センターで修得した和裁技術を基に、技術の向上のために継続して

いるサークル。教室で作成した物を年に一度着装し、コーディネートや

着付けの勉強を兼ねて発表している。入会は基礎技術のある方。

第 2･4 月 なし 2,500 行木 0 15 15

洋裁クラブ さつき会 葛城公民館
年齢に応じた流行を取り入れて自分の体型に合った服を縫ったり、着物

からのリフォームなど、好みのものを製作している。月2回9:30～15:30

まで、無理せず楽しみながら頑張っている。

第 1・3 木 1,500 3500

公民館の文化祭に作品展示と

スモック・Ｔシャツなどの販

売

佐瀬　231-2527 0 10 10

コスモス和裁クラブ 花見川公民館

日本の伝統的な着物を愛する人が和裁の技術を習得するために集い、肌

じゅばんから始まって、単衣・長着・袷せ・男物・子どもの着物を作

る。リフォームも行い、半てん・コート・留袖・帯などの作品に取り組

んでいる。

第 1・3 金 なし 1500 公民館の文化祭に参加 山田　286-4549 0 7 7

さくら洋裁クラブ 花園公民館
教材は自由。先生の指導のもと、マイペースで作品を仕上げて行く。リ

フォームや流行のファッションなど洋裁技術の向上とセンスアップに努

力している。

第 2・4 火 なし 1,500 公民館の文化祭に参加 野口　271-5271 0 10 10

幕張 洋裁クラブ 幕張公民館

楽しみながら自分に合った洋服を仕立てる(文化式)。新しいデザインや

技術の習得・和服のリフォーム・帽子やコサージュの小物作り・愛犬の

ワンピース等々、自由教材で製作。他団体との交流でショーにも出演

し、作品を発表。

第 4 金 なし 2000 公民館の文化祭に参加 田崎　275-2767 0 15 15

花水木 穴川コミュニティセンター

生活技能センターで1年間和裁の講習を受けた仲間が集まり、技術の向

上をめざしている。稲毛地区住民または市内在住者で会員間の親睦を図

りながら活動している。入会条件は和裁の基本をマスターしているこ

と。

第 1・3 木 akiko.shiraki@pep.ne.jp 0 5 5

洋裁クラブ（千草台） 千草台公民館 洋裁全般を習得するとともに、会員の親睦と交流を深める。 毎 火 1,000 3,000 公民館の文化祭に参加 芹澤　255-7837 0 11 11

加曽利 洋裁クラブ 加曽利公民館
洋裁の理論と実技を基礎から学習すると同時に、年齢層を越えて楽しみ

ながら続けている。公民館設立以来のクラブで、流行も取り入れて教え

合ったり、ほめ合ったり、若い気分でいられる嬉しい場でもある。

第 2・4 火 1,000 2,500 公民館の文化祭に参加 0 9 9

洋裁クラブ（誉田） 誉田公民館 洋裁技術の習得と交流。 第 1・2 金 なし 2,500 公民館の文化祭に作品発表 後藤　292-5588 0 10 10

手編みサークル 蘇我コミュニティセンター
流行を取り入れた編み物を通して技術をたかめ、目の不自由な方も参加

しながら楽しく活動している。
第 2・4 土 2,000 コミュニティまつりに参加 道下 0 10 10

手編サークル はなみずき 中央コミュニティセンター 今年で4年目になり、みんな楽しくがんばっている。 第 1・3 月 なし 1,000 鈴木　247-7403 0 12 12

ニットサークル ハッピー 稲毛公民館他

手編みを主体として古来の技法で作品を作っている。高年齢が多いの

で、ゆったりと親睦を深めながら手先を動かし、脳の活性化を心がけて

いる。編み物の持つ暖かさを楽しみながら、会話が弾んでいる。仲間を

募集中。

第 2・4 木 1,000 2,000 公民館の文化祭に参加 安藤　242-0440 0 12 12

おとめの会 桜木公民館

作りたいものを作る集まりで、編み物・ぬいぐるみ・人形・小袋・パッ

チワーク等を同時進行で作っている。材料は家にあるタオル・端布・古

着だが、手品のように素敵な作品に生まれ変わるのが楽しい。針を持っ

たことのない人でも楽しめる。

毎 水 なし 参加した時500 公民館の文化祭に参加 髙山　080-1327-1674 0 10 10

都賀 手あみの会 都賀コミュニティセンター 手あみの初歩から上級まで。 第 1・3・5 金 なし 1回1,000 コミュニティまつりに参加 芦立　254-1578 0 10 10

にっと 遊の会 千城台コミュニティセンター
ニットの作品作りを通して会員相互の融和を図り、技術向上に努めてい

る。手編みから機械編みまで、それぞれの進度に応じて様々な作品を

作っている。

毎 金 なし 1,000 コミュニティまつりに参加 0 8 8

編物クラブ 誉田公民館
手編物の技術向上に努め、作品作りの意見や評価を皆で楽しく行ってい

る。
第 2・4 火 なし 2,300 公民館の文化祭に参加 0 10 10

手編サークル アミアミ 稲浜公民館

手編物全般。各自作りたい物を自分のペースで楽しく活動していて、毎

年、公民館主催のフェスティバルに参加。会員は50～80歳代まで幅広

く、楽しみながら集っている。資格取得も可能。毎年、公民館主催の

フェスティバルに参加。

第 1・2・4 水 1,000 3,000 公民館の文化祭に参加 安倍 0 10 10

手編サークル いとの会 高洲コミュニティセンター
手編物全般。各自作りたい物を自分のペースで楽しく編んでいる。会員

は50～80歳まで幅広く、楽しみながら資格取得もできる。毎年公民館主

催のフェスティバルに参加。

第 1・2・3 木 1,000 3,000 コミュニティまつりに参加 0 8 8

パッチワーククラブ 松ヶ丘公民館 会員は60代～70代。皆で毎日楽しく作品を作っている。 第 2・4 木 なし 1,500 公民館の文化祭に参加 佐藤　264-5247 0 11 11

Ｂｅａｄ・Ｌｉｌｙ☆Ｋ 蘇我コミュニティセンター
テグス・ワイヤー・ビーズステッチ(針と糸)・ジュエリークロッシェ

(レース糸とかぎ針)等いろいろな手法で、ビーズアクセサリーを仲間と

楽しみながら作る。

第 3 水 なし 500 コミュニティまつりに参加

鈴木　264-5127

keikoyuri@willcom.com 0 12 12

メープルリーフ 中央いきいきプラザ
パッチワークの基礎から学んで作品作りに励んでいる。皆60～70代なの

で真剣さの中にも楽しい雰囲気。小物からベッドカバーのような大物ま

で作り、｢こっとん来夢｣主催の展示会に出品できることも励みになる。

第 2･4 土 なし 2,000
いきいきプラザフェスティバ

ルに参加
こっとん来夢　243-3058 0 8 8

ローズガーデン（川戸） 川戸公民館 色とりどりの布を使って、タペストリー・バッグ・小物などを製作。 第 1・3 木 500 1,500 公民館の文化祭に参加 森　264-0189 0 9 9

和の袋 蘇我コミュニティセンター
｢手作りしたいけどミシンなんて使ったことがない!｣そんな会話から始

まったクラブ。家庭用ミシンでちょっとプロっぽく布や古着をリメイク

し、使い勝手の良いバッグを作っている。皆さんも見に来ませんか。

第 1・2・3 月 なし 3,000 公民館の文化祭に参加 坂本　264-3505 0 7 7

組ひもクラブ 幕張公民館
帯〆を基本として、現代に合わせてストラップ・アクセサリー等にアレ

ンジしながら、日々仲間達とレベルアップを図っている。
第 1・3 土 なし 2500 公民館の文化祭に参加 宮澤 0 8 8

キルトの会 轟公民館
キルトの基礎から、バッグ・タペストリー・小さな人形・小物づくりま

で、季節や要望に合わせた作品の作成。
第 1・3 木 500 1,500 公民館の文化祭に参加 0 12 12

草野パッチワーククラブ 草野公民館 パッチワークで作りたいものを作っている楽しい仲間。 第 1・3 土 なし 年 1,500 公民館の文化祭に参加 0 5 5

手作り夢ランド 穴川コミュニティセンター

木目込みパッチワークで花や行事をモチーフにしたインテリア小物を制

作。子育て中のママばかりで、大好きな手芸を楽しむことで家事と育児

の息抜きになる。おしゃべりの中に暮らしや子育てを楽しむヒントも一

杯。季刊「手作り夢ランド通信」を発行。

第 1・3 金 なし 年 3,000

サークル内で親睦交流を兼ね

た作品発表会・ちばコープ4区

エリア文化祭

佐藤　287-5782 0 35 35

パッチワーク木曜会 緑が丘公民館

先生の指導を8年受けた後、同好会として活動中。会員層は50～60代で

キルト展見学なども行い、楽しくレベルアップを図っている。文化祭に

向けて毎年テーマを決め、時には外部の先生のアドバイスを受けて作っ

ている。

第 2・4 木 なし 年1,000 公民館の文化祭に参加 赤坂 0 6 6

ビーズアクセサリーをつくろう会 穴川コミュニティセンター

ビーズ用の針と糸を使い、繊細なデザインのネックレスやブレスレッ

ト、リングなどを作る。いろいろなステッチのテクニックを使い、平面

でも立体でも思い通りの形を作ることが可能でゴージャスなアクセサ

リー作りを楽しんでいる。

第 3 火 なし 1500 コミュニティまつりに参加 0 8 8

ローズガーデン（都賀） 都賀公民館 パッチワークの技術習得・作品の制作。 第 2・4 木 なし 1,000 公民館の文化祭に参加 0 28 28

菜の花 手芸サークル 千城台コミュニティセンター
エコを考え、古布で作るぞうりや、広告紙を利用して編むカゴ・パッチ

ワーク・毛糸編み物・レザークラフト等の手仕事を主体に、楽しく時間

を過ごしている。

第 1・3 月 なし 1,000
コミュニティセンターまつり

に出品
二階　377-0229 0 10 10

ローズガーデンクラブ 加曽利公民館
パッチワークの基礎をふまえ、各人のペースで個性を表現した作品作り

を楽しんでいる。
第 1・3 木 なし 2,000 公民館の文化祭に参加 0 13 13

手工芸クラブ 土気公民館
やさしい押絵・木目込人形・文化刺繍・和紙工芸・ちりめん布手芸・モ

ザイクアート・流行物など。なごやかに和気あいあい楽しく、中高年の

参加を歓迎。

第 1・3 木 なし 1,200 公民館の文化祭に参加 栁原　295-7242 0 9 9

ＵＲＬ分類・団体名 主な活動場所 活　　動　　内　　容 活　動　日 行　　　事 連絡先
会員数（人）

ビデオ

その他

編 み 物

手芸・キルト・パッチワーク

活動日　 活動している週と曜日　　　　費  用  入会金・会費（断りがない場合は月額）

行  事  年間の主な行事　連絡先  変更の可能性あり　敬称略

該当項目のみ掲載　刊行物 (一般配布) ・活動歴　　入会条件(「いきいきプラザ」「いきいきセンター」の場合は記載がなくても60歳以上の方のみ対象)

料   理

和裁・洋裁



千葉伝統郷土料理研究会

1・土～蘇我勤労市民プラザ
2・水～千葉市生涯学習セン
ター (いずれも8月を除く)

千葉県内に伝わる｢房総の太巻きずし｣の研究から発足し、その技術保存

と伝承活動を行っている。また、県内に伝わる郷土料理の掘り起こしと

伝承・普及にも努め、認知度の向上と食文化の継承を図っている。太巻

きずしの体験学習指導を通じて食育活動にも取り組み、講師の派遣にも

有料で応じている。

食文化フォーラムの開催。ユ

ネスコ協会・市国際交流事

業・米消費拡大事業・食文化

伝承事業・文化事業などに協

力

事務局長 杉﨑　234-7254
会員

数200
200

アイデア料理クラブ 松ヶ丘公民館
身近な食材で和・洋・中・デザートなど何でも料理する。希望料理があ

れば先生に教えてもらう。季節の食材を取り入れた料理など盛りだくさ

ん。

第 2 木 1,500 1500 髙橋 0 8 8

Ｍ・Ｃ・Ｃ(松ヶ丘クッキングサークル) 松ヶ丘公民館 料理の研修を通じて、会員相互の親睦と健康の向上を図る。 第 4 土 なし 1400
公民館の文化祭に活動状況を

写真展示

須藤　231-6807

s.sudou@cnc.jp 14 1 15

日本食養の会 新宿公民館

玄米菜食を推進する団体。玄米を使った料理やパーティー料理を作る。

調理前の30分は食養に関する講義も行う。今までの玄米菜食をくつがえ

すレシピの数々によって、毎回はなやかな食事ができあがる楽しさがあ

る

第 2 水 2,000 2,000
食養フォーラム(三井ガーデン

ホテル)
坂井　090-7202-8414 0 24 24

ひまわり 中央コミュニティセンター 和・洋・中華の家庭料理を楽しく習っている。 第 3 金 なし 2,000 斉藤 0 7 7

ふっくらパンの会 星久喜公民館
月1回、講師を招いて楽しくおしゃべりしながら手軽でおいしいパン作

りをしている。発酵させている間に、毎回1品デザートも作る楽しみが

ある。

第 2 木 なし 1,500 公民館の文化祭に参加 0 9 9

みもざの会 椿森公民館
先生の創案したレシピに沿って、パンとデザート作りを通して、親睦を

図っている。
第 2 水 なし 1,800 0 14 14

ラズベリー 宮崎公民館
毎月パンとお菓子を手作りして楽しく活動している。持ち帰りもたっぷ

り。年齢層も幅広いサークル。
第 4 金 300 1,000 0 10 10

男の料理教室 さつきが丘公民館
指導者が作成するレシピにしたがって、和・洋・中華・エスニック料理

のいずれか2～3品とデザートを調理し、楽しく会食している。アウトド

アクッキングや、個性的料理店を探索するのも楽しみのひとつ。

第 3 日 なし 2,000 公民館文化祭に参加 村田　258-0540 12 0 12

カラク 朝日ヶ丘公民館
公民館主催のお菓子講習会がきっかけで発足。現在は同好会として洋菓

子を中心に、パン･和菓子作りの基本的な技術を守りながら流行も取り

入れている。毎回新鮮な気持で作り、皆で試食するのが楽しみ。

第 2 火 なし 2000 西村　272-1986 0 9 9

金曜料理 検見川公民館 季節に応じた家庭料理を作る。 第 1･3 金 1,000 2,000～2,500 0 11 11

金曜料理クラブ 花見川公民館
季節の食材を使って和食・洋食・中華・菓子などを1回に3～4品作って

試食し、併せて会員の親睦を図っている。
第 1・3 金 なし 2,000 公民館の文化祭に参加 野村　259-4645 0 12 12

さくら寿し(太巻) 花見川公民館

｢房総の太巻き寿司｣をもとに、季節に応じた食材を取り入れて寿しを巻

き上げている。包丁目を入れるたびに出来栄えに歓声をあげ、時には和

菓子やおせち料理を取り入れて楽しんでいる。会員は20～70代まで幅広

い。

第 4 土 なし 1500

島田　090-5809-2332

shimada-keiren@mx2.ttcn.ne.jp 0 18 18

食と生活 幕張本郷公民館
千葉市保健所主催の栄養教室修了者で構成。愛称はヘルスメイト。地域

の食生活改善のために伝達活動を行っている。幼児から高齢者まで広く

伝達している。

第 3 金 なし
なし(材料費は実

費)
公民館の文化祭に参加 相馬　272-4127 0 12 12

男子厨房に入る会 花見川公民館
食を豊かにするため進んで厨房に入って包丁を持ち、あらゆる料理方法

を研究し、常に味を追求することを会則に掲げて毎月のテーマに取組ん

でいる。苦心の作を皆で賞味し、出来栄えについて討議している

第 3 日 2,000 1,500
公民館文化祭でちらし寿司提

供
鈴木　259-3528 16 0 16

太巻き料理クラブ 幕張公民館

県の伝統郷土料理である太巻きずし作り。昔からの模様だけでなく、コ

ンクールで入選した新柄にも取り組み、12月にはお節料理も作る。新

参、古参に関係なく、自分で巻いたものを切る時のワクワク感を楽しん

でいる。

第 1 水 500 1,500
公民館の文化祭において太巻

き寿司の販売
0 24 24

稲毛料理同好会 稲毛公民館

稲毛いきいきプラザの料理教室から発足した60歳以上の同好会。指導者

に恵まれて30名の会員を擁し、月に1回、自分達で作った料理を食べな

がらの懇親昼食会はとても楽しい。｢健康の基本は食に有り｣がモッ

トー。

水 なし 2,000 公民館の文化祭に参加。 笠原　242-7710 30 0 30

お父さんの料理教室 穴川コミュニティセンター
60歳以上の男性が対象で生活習慣病の予防(食事バランス)と料理の楽し

さを習得する。保健センターとヘルスメイトさんのバックアップを受け

ながら楽しく調理実習している。元気なお父さんの入会を歓迎。

第 2 火 なし 材料費年間約4,000

横山　284-6255

yoko3sky@coast.ocn.ne.jp 14 0 14

さつき会 穴川コミュニティセンター
家庭料理を中心に、和・洋・中の料理を教わっている。皆で楽しく料理

をした後で試食をする。
第 3 木 なし 1,500 伊原　284-2453 0 12 12

シフォンの会 都賀公民館
お菓子作りの会。先生のレシピをもとに、洋菓子を中心に和菓子・パン

なども作っている。材料は先生や当番が用意し、出来上がった菓子は皆

で試食するが、家に持ち帰ったおいしい菓子は家族に大好評。

第 1 水 500 2500 0 6 6

水曜家庭料理教室 黒砂公民館
旬の素材を活かした簡単でおいしい惣菜の作り方を楽しい雰囲気の中で

実習する。和風・洋風・中華・エスニック風などの他、季節の行事に合

わせた料理や菓子類の指導を受けられる。

第 2 水 なし 2000 0 10 10

千葉北 蕎麦の会 長沼コミュニティセンター
会員は全員が全麺協認定の有段者。長沼コミュニティセンターで月2回

定例会を実施する他、地域の公民館などのイベントに参加。蕎麦打ち体

験教室も実施。

第 1・3 水 3,000 3000 コミュニティまつりに参加

細野 257-6580

t-

hosono.0331.orange@sunny.ocn.ne

.jp

7 1 8

轟クッキング倶楽部 轟公民館 調理実習を通じて各国各地域の文化を勉強し、親睦を図る。 第 2・4 土 なし 5,000 公民館の文化祭に参加 4 8 12

轟そばの会 轟公民館

江戸流手打ちそばの修練と「そば｣をとおしてのボランティア活動をし

ている。初心者コース・有段者コースがあり、全国名人戦千葉予選会・

全麺協認定会に参加。また、千葉在来種の｢野呂在来」の保存栽培にも

協力している。

第 2・4 日 なし
材料費1,000～

1,500
松本　246-5106 38 9 47

ふっくらパン教室 草野公民館
メンバーは主婦13名。レパートリー豊富な先生から、パン作りはもちろ

んお菓子や料理全般を楽しく学んでいる。焼き立てのパンの味は格別

で、公民館の文化祭では来館者にも味わっもらっている。

第 1・3 木 なし 3,000 公民館の文化祭に参加 0 13 13

太巻寿司 ひなげしの会 穴川コミュニティセンター
房総の太巻寿しの実習を主軸にしながらも、最近話題の創作太巻寿しに

も挑戦している。会員は50～80代まで幅広く、講師の適切な指導のもと

に楽しく実習している。

第 1・3 月 なし 1回 2,000 山中　251-0586 0 20 20

緑が丘 男の料理の会 緑が丘公民館
60歳以上の男性を中心とした料理教室。初心者にも料理を作る楽しさを

感じてもらえるように努力している。また、会員のリクエストによって

次回のレシピを決定するなど、自主性も重視している。

第 2 土 なし 2000

一宮　259-9243

sosho@nifty.com 12 0 12

やわらぎ 稲毛公民館
茶道・料理講習会・講演会などを通じて地区の文化の伝承に協力してい

る。特に、稲毛饅頭の作り方については教室を開いている。
第 1・2 水 なし 2000 公民館の文化祭に参加 0 30 30

あすなろの会 桜木公民館
房総の太巻き寿司を季節に合わせて作る。公民館の講座で習ったのを機

会に指導者や曜日も募集の時のままに続けている。相互の親睦を図りな

がら、楽しく月1回集まり、11年が過ぎようとしている。

第 2 金 なし 材料費約2,000 0 22 22

おとこの料理サークル Ⅱ期生の会 都賀コミュニティセンター
高齢を迎えた男性自身の手で｢安くて手軽でヘルシーな｣料理を作るため

に知識を深め、腕を磨くことを主な目的とする。定例的に会合を開いて

研究・実習活動を行い、食を通じて健康な長寿の達成をはかる。

第 4 火 1,000 年4,000 青砥　254-6048 14 0 14

おにおんくらぶ 千城台コミュニティセンター 旬の野菜を中心にして、健康を考えたメニュー作りに励んでいる。
月1回不

定期
なし 材料費のみ 林　237-4827 0 15 15

コスモポリタン世界の料理研究会 都賀コミュニティセンター
在日外国人に自国の得意料理を教えてもらう会。歌・踊り・文化の紹介

もある。えっ！と言うような珍しい知識も含め、現在、約50ヵ国を体験

できた。

第 2 土 なし 2,000～3,000
国際交流フェスティバル・コ

ミュニィティまつり等に参加
飯倉　222-8512 30 35 65

こぶしの会（都賀） 都賀コミュニティセンター

食生活と糖尿病を考えるサークルで、市福祉センターの糖尿病予防受講

者の会。生活習慣を改善する活動をしており、特に高齢者には、運動

(ウォーキング)食事(食生活)休養をバランスよくとらせ、全員がヘルス

サポーターになるのが目標。

第 2 火 1,000 年1,000 年間10回糖尿病予防食実習 yysuzuki@wine.plala.or.jp 2 16 18

二五そば打ち会 加曽利公民館
美味しい手打ちそばが出来ることを目指すとともに、会員相互の親睦を

図る。
第 2 土 なし なし 渡辺　433-0577 7 3 10

男の料理 椎名公民館
会員は50～70代までの男性だけの集まり。指導者の下で旬の食材を使っ

て調理する楽しさを学び、各自レベルアップを目指しているサークル。
第 2 火 なし 1,500 10 1 11

菜の花クラブ 椎名公民館
自宅で収獲した米や季節の野菜を各自が持ち寄り、その食材を使って身

近な家庭料理をつくり、楽しく交流している。
第 1 火 なし 材料費約1,000 0 13 13

磯辺 男性料理教室 磯辺公民館

会員層は30代～70代と幅広く、各自が食べる事に興味を持ち、料理その

ものを楽しみ、会員相互の親睦をはかりながら、腕を磨いている。料理

習得を通して、男性の自立と老後の生き甲斐を得るように活動してい

る。

第 3 土 なし 2,000 公民館の文化祭に参加 278-4555 24 0 24

高浜 男の料理教室 高浜公民館
毎月1回、先生の指導のもとで料理の腕を磨いている。地区文化祭で焼

きそばの屋台を出店したり、会員相互の親睦を深めるため、忘年会や

バーベキューパーティーを開いて楽しく活動している。

第 2 土 なし 2,000 10月 高浜地区文化祭に出店

森　050-3579-1557

morimm@nifty.com 8 0 8

押花サークル（宮崎） 宮崎公民館 押花アート作品を製作。 第 2・4 水 なし 2,000 公民館の文化祭に参加 魚路 0 11 11

ＨＡＮＡ・ＨＡＮＡ 中央コミュニティセンター
花材費のみの低価格でフラワーアレンジメントを楽しむサークル。季節

の花を使ったアレンジメントや、今人気のプリザーブドフラワーを使っ

たり、季節のイベントに合わせたアレンジメントを製作している。

毎 木 なし

参加時に花代とし

て生花：2,300円～

・プリザーブド：

2,900円～

090-4059-9326 0 14 14 hananokai.jp/

アメリカンフラワーサークル 畑コミュニティセンター
アーティフィッシャルフラワーは、アクリル樹脂の液体にひたして膜を

張ることで花弁を作る。それを組み立ててクリスタルな花を作ってい

く。作ったものをデザインして楽しんでいる。

第 1 木 なし 2,500～ コミュニティまつりに参加 山内　275-4909 0 5 5

プリンセス フラワーアレジメントサークル 幕張コミュニティセンター
自宅に飾る物や友人へのプレゼントとして、四季に応じた生花やフラ

ワーアレジメントの作品造りを楽しんでいる。自由に参加して楽しめる

サークル。

毎 火 なし なし 03-3365-0875

1(Aグループ)・

2(Bグループ)

フラワーアート



黒砂プリザーブドフラワーサークル 黒砂公民館

Preservedとは、保存するという意味。生花本来の風合いや、みずみず

しさを長期間保つことができる。生花にはない青いバラや黒いバラもあ

る。楽しく素敵にアレンジして自宅に飾ったり、贈り物としても喜ばれ

る。

第 4 水 なし 1000 公民館の文化祭に展示 藤島　241-7023 0 11 11

フラワーアレンジメント ミモザの会 草野公民館

季節の花々やプリザーブドフラワー・アートフラワーを使ったフラワー

アレンジメントを楽しんでいる。クリスマスリースやお正月飾り、時に

はブーケや花器を使ったりした暮らしの中に潤いを与えてくれるひとと

き。

火 なし 1,200＋花材費 公民館の文化祭に展示 0 8 8

文葉くらぶ フラワーデザイン 黒砂公民館

ヨーロッピアン・フラワーアレンジを中心に生活に潤いをあたえ、フラ

ワーデザインをエコロジーにつなげる活動をしている。ヨーロッピアン

スタイルとは自然との共生。四季を感じたり、風景をながめて感性をみ

がく。

第 4 火 なし 花代3,300 吉藤　241-4776 1 10 11

押し花サロン 都賀コミュニティセンター 草花の知識を学び、押し花の技術を学んでいる親睦団体。 第 3 水 1,000 1,500 コミュニティまつりに参加 髙木　233-0107 0 12 12

押花サークル（誉田） 誉田公民館
月2回の活動。庭の草花・野の花・つる物等を自分で乾燥し、製作す

る。
第 2・4 水 なし 2,000(材料費別) 公民館の文化祭に参加 伊藤　291-0237 0 10 10

ポピーの会 椎名公民館
身近な花を利用してフラワーアレンジをする。会員の親睦や仲間作りも

楽しい。
第 3 火 なし 1,500(他材料費) 公民館の文化祭に参加 田中　263-5960 0 7 7

フラワーアレンジメント コスモス 高浜公民館
季節の花に触れつつ、基本型・自由型とアレンジして楽しい時間を過ご

している。｢気持ちや部屋にうるおいを!!｣がモットー。
第 1 木 なし 2,000(花代込) 岡部　244-1775 0 7 7

雅の会 中央コミュニティセンター松波分室

着物文化の伝承と、気軽に着られるようになるため、手持の小物や着物

を使い、初心者には基礎から教える。一歩進めて変化結び等は皆でコ

ミュニケーションをしながら楽しんで学んでいる。自然にマナーも覚え

られる。

毎 木 なし 4,000 山田　232-4871 0 5 5

さつきが丘 着付サークル さつきが丘公民館

伝統文化の着物を楽しみながら、理論と実技を基礎から学んでいる。会

員層は30～70代と幅広く、着物の良さを見直し日常に広めるよう活動し

ている。初心者から経験者まで到達度に合わせた丁寧に指導を受けられ

る。

第 1・3 木 なし 1,500
着付のデモンストレーショ

ン・公民館の文化祭に参加
0 17 17

着付けクラブ 穴川 穴川コミュニティセンター
30～70代の会員が、季節に合った装いを先生からやさしく指導を受け

て、楽しく稽古している。それぞれの年代での着物姿の良さが分かれ

ば、人前にも自信を持って出られるようになる。

毎 木 なし 2500

着物姿でのお花見・暑気払

い・忘年会・新年会など・コ

ミュニティまつりに参加

石井　294-4182 0 9 9

長沼 着付けクラブ 長沼コミュニティセンター
20～70代の会員が、季節に合った装いを先生からやさしく指導を受け

て、楽しく稽古している。それぞれの年代での着物姿の良さが分かれ

ば、人前にも自信を持って出られるようになる。

毎 水 なし 2500

着物姿でのお花見・暑気払

い・忘年会・新年会など・コ

ミュニティまつりに参加

石井　294-4182 0 5 5

めぐみ会 緑が丘公民館
着物のT・P・Oを学び、着方、帯の〆方を練習している。会員層は40～

60代まで。お互いに楽しみながら各自技術の向上を目指している。初め

ての方でも講師の先生が丁寧に指導してくれる。

第 2・4 水 なし 1700 公民館の文化祭に参加 稲荷山 0 10 10

桂衣会 千城台コミュニティセンター

伝統の着物に慣れ親しみ、美しく着付けが出来るよう練習しており、自

分で着物が着られるだけでなく、成人式や七五三の着付けも楽しみなが

ら学んでいる。最近は、障害を持った方にも施設で着付けのボランティ

アをしている。

第 1・2・3 木 なし 3,000 コミュニティまつりに参加 御手洗　090-9290-9983 0 9 9

きもの愛好会 都賀コミュニティセンター
和服を一人で楽に着られるようになりたい、人様に着せてあげることが

出来るようになりたい、と励んでいる。
毎 火 なし 1回 750 嶋守　237-8238 0 7 7

手結びの会 白井公民館
手結びでの着付と帯結びで着物を楽しんでいる。「自分の着物を自分で

着る」を目標に、着物を身近に気楽に着られようにお稽古している。
第 1 月 なし 1000 0 9 9

萩の会 都賀コミュニティセンター

伝統ある着物文化を後世に継承したい、そのためには自分で着られる楽

しさ、人様に着付してあげる喜びを地域の人々と分かちあいたい。依頼

されれば結婚式・パーティ等での着付舞の披露やカラオケ教室発表会で

の着付等も行っている。

毎 水 コミュニティまつりに参加 0 5 5

ふくら雀 千城台コミュニィティセンター
着物を持参し、ゆかた・普段着・お祝着に至る着付けを指導してもら

う。着おわると写真を撮りみんなで喜んでいる。障害者や留学生の着付

もボランティアで行っている。

第 1・2・3 月 なし 2,500 コミュニティまつりに参加 鈴木　239-0788 0 10 10

着付クラブ 誉田公民館
着物の初歩から礼装まで学び、自分に似合った着方・着せ方・種々の帯

結びを体得する。
第 1・3 火 なし 1,500 公民館の文化祭に参加 0 7 7

着付けサークル 磯辺公民館
着物が楽しく着られるよう練習している。着物の基本知識と昔の着物や

帯を現在でも通用するよう、先生の指導を受けている。（女性のみ）
第 2 月 なし 3ヵ月4,000 0 4 4

高洲 着付サークル 高洲コミュニティセンター
着物のたたみ方から小紋・訪問着・振袖の着付け等を明るい先生のもと

で楽しく稽古している。着物で出掛けてみませんか？
第 1・2・3 火 なし 3,300

コミュニティまつりで着物

ショー
齋藤　270-0121 0 12 12

折リ紙サークルＡＢＣ 新宿公民館他 月2回、講師による講習と指導。 第 1・3 土 なし
1回1,000＋材料費

等

公民館の文化祭・生涯学習セ

ンター学びフェスタ
鈴木　421-0285 1 20 21

折り紙 ２１星喜 星久喜公民館
いろいろな物を折るが、時によっては季節に合わせた折り紙づくりを楽

しむ。
第 4 金 なし 1,300 公民館の文化祭に参加 1 5 6

折り紙 雅の会 中央コミュニティセンター

古来から伝わる折り紙も今ではＯＲＩＧＡＭＩのネーミングで世界中に

愛好家が増えている。鶴や風船などの伝承折りから創作折り紙まで楽し

んでいる。地域の公民館、老人施設でボランティア活動をしている会員

もいる。

第 1・3 水 なし 3,000 イベント等に参加 安田 0 13 13

中央折紙同好会 中央いきいきプラザ
伝統的な折り紙は本格的に勉強してみると奥深いものがある。指と頭の

体操にもなり、新しい仲間もできる楽しい集まり。
第 2・4 火 なし 2,000

いきいきプラザフェスティバ

ルに参加
村田　222-8735 1 14 15

椿森 絵手紙の会 椿森公民館
｢ヘタがいい｣を合言葉に絵手紙を楽しんでいる。自然を手本にして筆を

動かすと幸せな気持になり、元気と若さをいただく思いがする。先生の

話も毎回楽しみ。

第 1 月 なし 800 公民館の文化祭に参加 0 12 12

絵手紙 花人の会 花見川いきいきセンター

絵手紙は絵のある手紙。描いた本人は不出来と思っても、受け取った方

は絵があるだけで親しみが湧くもの。絵手紙を描けることに感謝し、70

歳代前後の仲間が和気あいあいと励んでいる。センター内に常時作品を

展示。

第 1・2 水 なし 1200 各種イベント等に参加 3 15 18

絵手紙同好会 ピーマンの会 花見川いきいきプラザ
目の前のものをしっかり見て描き、自分の言葉と文字を添える。個性の

ある絵･文字･色使いに刺激され、楽しみながらレベルアップしている。

仲間･親・姉妹･友人との絵手紙のやりとりが励みになる。

第 1・3 月 なし 1500
野外スケッチ(春･秋)・いきい

きプラザフェスティバル
4 14 18

折り紙 ルネサンス 小中台公民館
会員相互に技術を教え合い、立体折り紙を折っている。作品は自宅に飾

るだけでなく、種々の施設に寄付して生活に彩りを添えることを楽し

み、各自が習得した技術を仕事に生かしている。

第 4 木 100
高齢者リハビリ教室協力他・

公民館の文化祭に参加
吉池　247-5175 1 4 5

草野 絵手紙クラブ 草野公民館

｢ヘタでいい、へたがいい｣をモットーに、自然や実物を手本にして、あ

りのまま、あるがままに描いている。普段着のあったかい付合いができ

るので描いていると楽しく元気になる。受け取ればなお嬉しい心通わす

絵手紙。

第 4 水 1,000 1,000
千草台中学校・公民館の文化

祭に参加
後藤　255-9261 0 13 13

ひろ 絵手紙の会 加曽利公民館
絵手紙・巻紙・うちわ・ランチョンマット・コースター・ぽち袋などに

描く。年に1～2回、千葉公園・青葉の森・花の美術館などへスケッチに

出かける。男性歓迎。

第 4 火 1,000 1,000 公民館の文化祭に参加 0 14 14

籐とつるの会 中央いきいきプラザ
籐を材料にして、飾り物・花籠・果実入れ等の実用品まで、様々な物を

編む。全員が同じ物を作るのではなく、個々の興味と腕前に合わせ、変

化に富んだ作品が出来上がっている。

第 1・3 水 なし 2,000
いきいきプラザフェスティバ

ルに参加
2 9 11

クレイサロン ハーモニー 中央コミュニティセンター他
シルキータッチのソフト粘土を使い、花・小物・人形などを制作してい

る。自分の作品で部屋を飾ったり、友達にプレゼントしたりして、生活

を潤いのあるものにできる。年2回作品展を開催するのも楽しみ。

不定期 なし 1回2,000

夏の作品展・クリスマス作品

展・生涯学習センターまなび

フェスタ参加

227-8617 0 15 15

リフォーム同好会 松ヶ丘公民館

ごみの減量･地球温暖化対策・限りある資源の活用のために、リサイク

ルとリフォームで少しでも貢献するという大きな目的に向けて、小さな

行動のために結成したグループ。自分の材料で、自分で考えて最後まで

自力で仕上げるよう努力している。

第 2・4 金 300 年200～300 松ヶ丘公民館文化祭 長谷川 0 10 10

革工芸クラブ 稲毛公民館
平面から立体へ、動物のキーホルダー・ブローチ・ペンケース・メガネ

ケースを染色仕立で作る。ミシン仕立のポシェット・かばん等、希望の

形の袋物の仕立、衣料からポシェットへのリメイクもできる。

第 2・4 金 なし 3,000 公民館の文化祭に参加 中台　243-4023 0 5 5

ロマン手がき染めサークル 長沼コミュニティセンター
洋服・傘・カバン等、あらゆる製品に手がきプリント(ステンシル)が出

来る。子どもの古くなった服やシミで汚れた個所に絵を入れて再利用す

る。現在10名で、出来上がりに感動しながら作成している。

第 2・4 火 なし 1,500 コミュニティまつりに参加 大野　286-2372 0 10 10

皮籐工芸サークル 桜会 大宮公民館
皮籐や丸芯を使って、自分だけの花かごやバッグ・アクセサリー等を

作っている。
第 1・3 火 500 2,500 0 5 5

たすけあいの会 わかば 都賀コミュニティセンター
平成13年にボランティアグループとして出発し、現在は古布を回収し加

工して病院に提供する活動を続けている。「ふれあいわかば」と「ミニ

デイサービスわかば」を開催。

第 1 木 なし 1,000 古山　256-0678 1 8 9

ラタンの会 若松公民館
装飾用から実用的な小品(コースター)大きい作品(イス)まで幅広く籐作

品づくりに奮闘。中学校の文化祭にも展示する。
第 1・3 木 なし 2,000 公民館の文化祭に参加 桑原　294-5257 0 6 6

リラの会（みつわ台） みつわ台公民館
トールペイントで、3人の先生によるオリジナルデザインを使用。誰で

も、やりたいと思う人は描ける。毎日の生活に潤いが持てるように皆で

楽しむサークル。

第 2・4 金 なし 3000
公民館の文化祭に参加・展示

会(千葉女性センター)
海保　256-8965 0 9 9

アートクレイシルバー 誉田公民館
銀粘土を使ってオリジナルアクセサリーや小物を制作。基本から応用ま

で、好きな作品を学べる。初めての方、男性、アクセサリーに興味があ

る方のための「一日体験」も行っている。

第 1・3 土 なし 2,000
作品の展示・即売・公民館の

文化祭に参加
西田 0 4 4

造 形 ・ 他

着 付 け

折り紙 ・ 絵手紙



エトワール 土気あすみが丘プラザ
パターンの指示の通りに描くと、絵心のない方でも見本と同じ作品を仕

上げられる。JDPAセミナー、アメリカで習った物などバラエティたっぷ

り。楽しくて、いつの間にか上手になれるペインティングソサエティ。

第 1・3 木 プラザまつりに参加 石渡　294-5099 0 11 11 www.school.nihonvougue.co.jp/class/

パンの花クラブ 越智公民館他
パンの粘土を使った花やアクセサリー等の作品作り。

千葉市老人クラブ会員作品展で度々金賞を受賞。 毎 金 なし 1,000 公民館の文化祭に参加 森田　294-6926 0 9 9

ワイヤクラフト研究会 越智公民館他

｢一本のワイヤーが宇宙大の夢を創る｣をテーマに、ワイヤークラフトの

世界に挑戦している。物作りの楽しさを多くの人に、との思いからサー

クルを設立。公民館のほか、年3回小学校へのボランティア活動を実施

している。

第 2 火・金 なし 材料費のみ

親子ワイヤクラフト教室｢自転

車づくり｣・公民館の文化祭に

参加

野田　294-8142 1 8 9

リラの会（高浜） 高浜公民館
原画は3人の先生のオリジナル作品。素材は主に木製で家にある木箱な

どでも可。下絵があるのでやりたいと思う人は気軽に描ける。毎日の生

活にハリが出るよう皆で楽しむサークル。

第 1・3 水 なし 3,000 2年に1度展示会 0 7 7

千葉竹とんぼ倶楽部

伝承遊び「竹とんぼ」の製作指導と普及活動を行う。手作り遊びの楽し

さを親子が体験し、コミュニケーションの輪を広げている。千葉市内を

中心に地域のイベント、小学校等での「竹とんぼ教室」で作り方と飛ば

し方を指導。入会は竹とんぼの指導ができる方。

不定期

（年3～

4回）

土 なし なし

各地区イベント・公共施設・

小学校等での「竹とんぼ教

室」

湯浅 224-1330 10 0 10

カタクリの会 こてはし台公民館
園芸に関する基礎的な知識・技術の習得。会員の高齢化に伴ない、年々

会員数が減少しているので老若男女の参加を募っている。楽しく、明る

く、和やかに活動している。

第 2・4 日 500 1,500 公民館の文化祭に参加

並木　257-4903

riku_namiki@kpe.biglobe.ne.jp 1 5 6

幕張菊花同好会 幕張公民館
4月～11月の間は第1日曜日に公民館で研修会を行い、11月初旬に菊花展

を開催する。菊花展ではそれぞれの部門の首席に市から賞状とカップが

贈られる。

第 1 日 なし 年3,000 中村 271-5848 15 3

稲毛古典植物研究会 穴川コミュニティセンター
古典植物の植え替えと子盆栽の手入れを楽しみながらレベルアップを

図っている。年2回、山野草を盆栽屋さんと見学に行くのが楽しみ。
第 1･3 土 なし 500 コミュニティまつりに参加 藤野　252-3777 17 8 25

小中台 盆栽クラブ 小中台公民館
盆栽や山野草の整姿・取木・挿木・植替など、いろいろな手入れ法や飾

り方を実習している。
第 1・3 日 なし 1000 研修見学会(春・秋) 植草　243-4561 4 6 10

園芸同好会 若松公民館
毎月2回、定期的に午後の3～4時間は若松公民館手作り花壇で草花を育

成。公民館の周囲に菜園を確保し、四季おりおりの野菜作りを行ってい

る(そら豆、大根、さと芉、カブなど）

第 1・3 金 1,000 500 公民館にて盆栽、山野草展示 腰越　232-2654 4 5 9

囲碁愛好会 中央いきいきプラザ
1時間対局した後、2組に分かれて大判の碁盤で1人2手ずつ交互で対局す

る。囲碁大好き人間の会。
第 1・2 金 なし 年間500 浅沼　080-3396-0806 14 2 16

囲碁同好会 中央いきいきプラザ
上級者が初級者を指導し、囲碁を楽しみながら親睦を図り、囲碁の上達

を目指している。入会条件60歳以上。
第 1・3 木 なし なし 伊藤　264-0314 12 2 14

新宿公民館 囲碁同好会 新宿公民館 囲碁の好きな仲間と週１回楽しんでいる。 毎 金 500 年500 小松　222-5247 13 0 13

石和会 中央コミュニティセンター 囲碁の研修を行い、研鑽に努めている。 第 2・4 金 1,000 年1000 中津　243-0251 10 3 13

楽しい囲碁教室 新宿公民館

小学生と初心者(特に女性・高齢者)に碁の楽しさを知って貰うために設

立。第2・第4水曜の講義で後は実戦。4～8級が多く、指導員は6段、指

導補助員は2段～初段。実戦では指導員・指導助手を含めて碁を楽しめ

る。

毎 水 なし 年 500
JFE子供囲碁大会・公民館の文

化祭に参加
荒井　261-8378 8 8 16

椿森 囲碁クラブ 椿森公民館
毎週日曜日の1時から4時45分まで、リーグ戦総当りで対局を楽しんでい

る。60代から最高は84歳。平均年齢75歳で、実力は8級から8段まで。18

歳以上の見学歓迎。

毎 日 なし 年1,000 納涼囲碁大会・忘年囲碁大会 27 2 29

土曜囲碁会（葛城） 葛城公民館
勝敗を対局カードに記入し、成績によって点数が上下するので勝った時

の喜びが大きい。毎年、優勝大会を行い、優勝者と5位までは賞品があ

る。

毎 土 500 年500 4月に大会 石井　264-6083 20 2 22

朝日ヶ丘 囲碁同好会 朝日ヶ丘公民館
会員は級位者から6段まで在籍している。土曜囲碁会と交流を持ち、相

互乗入れして日々の対局・講習・大会を行っている。
毎 日 500 300

囲碁リーグ戦 (年1～3回)・公

民館の文化祭で普及活動
小倉　253-0330 15 0 15

囲碁クラブ(幕張) 幕張公民館
囲碁を通して会員の親睦と交流を図ることを目的とし、年2回、上期・

下期に分けてリーグ戦形式で対局しては腕を磨いている。
第 1・3 水 なし なし 公民館の文化祭に参加 久保田 14 1 15

こてはし台 囲碁クラブ こてはし台公民館
文化祭にデモンストレーションを行っている。公民館の要請により、小

学生の希望者に指導している。(月1回第1土曜日)
第 2・4 日 1,000 年2,000

リーグ戦年2回・一日大会年2

回
内田　258-4176 25 0 25

ころがき会 こてはし台公民館
囲碁初心者の指導。自由対局。年2回のリーグ戦開催。入会条件は初級

以上の方。
毎 水 なし 年間4,000 伊藤 12 2 14

土曜囲碁会（朝日ヶ丘） 朝日ヶ丘公民館
初級～中級程度の会員で楽しく対局を楽しむ。指導員による初歩から中

級程度の指導碁を毎回15～20分程度行う。誰でも気軽に入会を。
毎 土 500 年3,600 年3回会員相互のリーグ戦 青木　272-6935 21 2 23

長作 囲碁クラブ 長作公民館
定例会は毎週3回で自由対局。年3回のクラブ大会を通じてクラブ員の棋

力認定を行っている。
週3回

月・

水・土
なし 1,000 クラブで年3回の大会 新田　257-4626 17 1 18

年金受給者協会幕張支部 囲碁同好会 畑コミュニティセンター
会員は65～85歳まで。楽しみながらレベルアップを図っている。これか

らは若い方との交流も行いたいと考えており、積極的に募集したい。
第 2・4 月 なし 1200 大会（2回)･総当制大会(1回) 28 2 30

迷人会 畑コミュニティセンター
毎月2回、対局の勝敗により持点を加減することで各自の強さを表し、

励みにしている。

1日・3

金
なし 年間500 会員のみの大会あり 岩井　489-5984 16 0 16

木曜囲碁会 朝日ヶ丘公民館
初歩からの講義と実習指導を受けている。初級者～中級下位者に持点・

ハンデ点を決め、勝敗によって持点の増減を決めている。希望者には日

本棋院に級位を推薦する。上級者・有段者はお断り。

月3～4

回
木 なし 300

年2回リーグ戦を行い各位の級

位を決める
遠藤　276-0515 11 7 18

小中台 囲碁クラブ 小中台公民館
主に自由対局をしている。棋譜を研究したり、切磋琢磨して棋力の向上

を図るなどという高尚なものではなく、気軽に趣味・娯楽として楽しん

でいるサークル。

第 2・4 土 500 年1,200
前期・後期各1回試験形式の大

会
原　251-5621 21 2 23

碁友会 千草台公民館
毎週金・土の午後1時から5時まで囲碁研究と対局で親睦を深め、棋力向

上に努めている。会員層は40～80代まで幅広く、入会条件は特にない

が、有段者が大半を占める。

毎 土 なし 1200 毎年10月ごろ大会開催 毎年10月ごろ大会開催 41 1 42

初級囲碁クラブ 緑が丘公民館 囲碁を通じて会員相互の親睦を深めることを目的とする。 毎 月 なし 500 春・秋のリーグ戦 髙橋　259-5327 15 0 15

緑が丘 囲碁愛好会 緑が丘公民館
囲碁を通じて会員相互の親睦を図る事を目的とし、毎週土曜日に対局し

ている。
毎 土 なし 年1,000 春季大会･夏季大会 山下　256-0540 25 0 25

囲碁クラブ（白井） 白井公民館 囲碁の対局。 毎 日 なし なし 土屋　292-5877 10 0 10

千城台囲碁クラブ 火曜会 千城台コミュニティセンター
若葉区を主とする千葉市内の囲碁同好の集い。毎週火曜から金曜まで4

つの部会で自由対局できる。老化防止と脳の活性化を図りながら親睦交

流を続けている。

毎 火 なし 年5,000
総当りリーグ戦年4回・クラス

別トーナメント大会年3回
星野　237-1562 19 2 21

千城台囲碁クラブ 水曜会 千城台コミュニティセンター
若葉区を主とする千葉市内の囲碁同好の集い。毎週火曜から金曜まで4

つの部会で自由対局できる。老化防止と脳の活性化を図りながら親睦交

流を続けている。

毎 水 なし 年5,000
総当りリーグ戦年4回・クラス

別トーナメント大会年3回
寺嶋　237-5672 19 1 20

千城台囲碁クラブ 木曜会 千城台コミュニティセンター
若葉区を主とする千葉市内の囲碁同好の集い。毎週火曜から金曜まで4

つの部会で自由対局できる。老化防止と脳の活性化を図りながら親睦交

流を続けている。

毎 木 なし 年5,000
総当りリーグ戦年4回・クラス

別トーナメント大会年3回
印出 19 1 20

千城台囲碁クラブ 金曜会 千城台コミュニティセンター
若葉区を主とする千葉市内の囲碁同好の集い。毎週火曜から金曜まで4

つの部会で自由対局できる。老化防止と脳の活性化を図りながら親睦交

流を続けている。

毎 金 なし 年5,000
総当りリーグ戦年4回・クラス

別トーナメント大会年3回
宮林 21 1 22

千城台 囲碁サークル 千城台公民館
対局を通して、会員相互の交流と棋力の向上を図っている。会員層は50

代以上が多く女性も参加している。入会条件は級位を持つ方。
毎 土 1,000 年間1,500 サークル内で囲碁大会を開催 越川　237-0890 21 5 26

囲碁クラブ（誉田） 誉田公民館
会員相互で囲碁の対局を行う。時により大会を行うが、時期と回数は不

定。
第 1・3 土 500 年500 熊谷　295-1086 19 1 20

椎名 囲碁同好会 椎名公民館 会員が親睦を図り、囲碁を楽しむ。 毎 日 なし 年1,000 年1回大会 前田　263-6158 13 0 13

木曜囲碁クラブ 土気あすみが丘プラザ
楽しみながら棋力の向上を図り、併せて会員相互の親睦を深める。会員

は初心者から高段者まで幅広く、女性も参加している。それぞれの棋力

に合った手合制度を設けているので、誰でも楽しめる。

毎 木 1,000 年2,000
3ヵ月毎のトーナメント大会

(表彰有)

湯本　294-3671

s-yumoto@eastcom.ne.jp 58 3 61

いきいき棋友会 中央いきいきプラザ
平均年齢72歳。会員相互で2時間程度の将棋を楽しんでいる。年に3～4

回は大会を実施している。高年齢化により会員が減少傾向にあるので、

60歳以上で５級程度以上の方の入会を待っている。

第 2・4 木 なし 500 年3～4回対抗戦

土橋　236-0330

dobasi-h@msj.biglobe.ne.jp 12 1 13

園   芸

囲　　碁

将　　棋



西千葉 将棋クラブ 轟公民館 将棋プレーを通して会員相互の親睦を図る。 毎 月 1,000 年1,000～2,000 251-3346 11 0 11

宮野木 将棋の会 緑が丘公民館
手の空いている会員が快くお茶をいれ、たまにはお菓子も。楽しみ程度

の賞品で年に一度は将棋大会を行っている。他の地域の交流講座にも参

加。近隣の将棋好きな方を常時募集している。

毎 日 なし 年1,000 会員での大会 片岡　259-7127 15 0 15

千城台 将棋同好会 千城台コミュニティセンター・千城台公民館 将棋を愛好する会員相互による対局を毎週開催し、棋力向上を目指す。 毎 月・金 なし 200 毎月順位戦・交流戦を開催 小出　236-0856 30 0 30

若棋会 若葉いきいきプラザ

古来の文化である将棋を楽しみながら、会員相互の親睦を深めている。

6級から4段の会員が所属し、指導者による詰将棋とプロ棋士の実戦譜解

説、および会員同士のリーグ戦を行い、年間順位と昇級・昇段を競って

いる。

第 1・3 金 なし 1,000

松戸　255-4255

smatsuno@hrh1372.com 16 1 17

あすみが丘 将棋サークル 土気あすみが丘プラザ

棋力向上と親睦を図って、同級レベルのリーグ戦・駒落ち戦・レーティ

ング戦・その他各種競技・自由対局などを実施。会員ボランティアによ

る近隣小学校生徒を対象とした放課後将棋指導や各種親睦行事も活発。

初心者・女性歓迎。

毎 土 1,000
1,500/半年(年間合

計3,000)

研修旅行 ・プロ指導対局・プ

ラザまつり
定例会場へ 38 0 38

千葉しらつゆ会 真砂コミュニティセンター
日本の伝統文化である小倉百人一首の競技かるたを楽しんでいる。会員

層は小学生から80代まで幅広く、他の会との交流、他の会主催のかるた

競技大会などにも参加して、レベルの向上を図っている。

2･4 日 なし 年 5,000 素人かるた大会

関　257-6564

sumioseki@nifty.com 5 15 20

コントラクトブリッジ研究会 打瀬公民館
女性は海外でのブリッジ経験者が多く、男性は若い頃の経験者が主体。

5枚のメジャーに沿ったマニュアルを作成。勝負を主体にすることは避

け、会員の親睦を主体にしした活動で、サロン的な雰囲気。

毎 木 2,000 年 2,000 江副　211-0174 6 14 20

あおいの会 蘇我コミュニティセンター
中国の保健操の練功十八法および中国武術を舞として健身術にした花架

挙を楽しむサークル。
毎 金 なし 3,000 090-7722-6963 0 5 5

シニア倶楽部(太極拳) 松ヶ丘公民館
楊名時の健康太極拳の技能習得と向上を目指す。姿勢の矯正・転倒予防

などが健康生活に役立つ。会員層は60～70代。
第 1・3 火 なし 1500 公民館の文化祭に参加 植田 6 19 25

末広気功クラブ 末広公民館
毎週金曜日(第5を除く)に健康の増進と会員相互の親睦を図るため、午

前10時から12時まで活動している。
毎 金 なし 1,000 遠藤　232-7244 2 6 8

太極拳 松鶴会 松ヶ丘公民館
高齢者の健康増進・老化予防を目指して楊名時太極拳の励行と普及を考

え、練習日は参加しやすいよう、土曜日の午前中と定めた。平成15年度

から地域の文化祭に参加している。

第 1・3 土 なし 1,000 公民館の文化祭に参加 斎藤　261-1872 10 8 18

太極拳同好会  A 中央いきいきプラザ
太極拳の極意である、心・息・動を通して健康を安定させ、心も体も楽

しく元気に年齢を重ねる。会員は60～80歳と高齢だが、競うことなく各

自の体力に応じた動きなので、高齢者に最適の運動である。

第 1・3 木 なし 1500 発表会に積極的に参加 菅澤 4 9 13

太極拳同好会  Ｂ 中央いきいきプラザ
太極拳を楽しみながら、膝・腰の関節の老化を予防し、健康維持に努め

つつ会員相互の親睦を図る。
第 2・4 火 なし 1,500

いきいきプラザフェスティバ

ルで発表会
兼田 4 11 15

楽しい太極拳 千葉中央クラブ 新宿公民館
ベテラン指導者の親切な指導のもと、主に24式・楊式・32式剣などの太

極拳を学ぶ。30～70代の幅広い年齢層の会員同士が、楽しく熱心に練習

に励んでいる。見学・体験も大歓迎。

毎 日 なし 2,500

公民館の文化祭に参加・県武

術太極拳フェスティバル・日

本太極拳友会の交流演武大会

5 10 15

千葉太極拳教室 中央コミュニティセンター他
幅広い年齢層が楽しんでいる。健康や美容を目的としたゆったりとした

優雅な動きは、年齢を重ねても無理なく続けられるので、体も心もます

ます健康的になる。型も洗練されたものになるよう目指している。

毎 木・土 2,000 4,000
春 総会・秋 合宿(1泊2日)・

年末 納会

山家

tai-chi@eastcom.ne.jp
15 25 40 www.eastcom.ne.jp/̃tai-chi/

Ｔ.Ｃ.Ｃ太極拳 中央コミュニティセンター
30～70代まで、男性1名を含む10名。設立1年の若いサークルだが、太極

拳を通して人とふれあうことの嬉しさを皆で感じている。｢生涯、太極

拳を舞う」を目標に楽しんで励んでいる。

第 2・3・4 水 なし 2,500 久武　244-1145 1 9 10

リラクゼーション気功 蘇我コミュニティセンター
ゆるやかな音楽にのって、ゆったりと身体を動かし気血の流れをよくす

る｢動功｣と、呼吸法やリラックスの方法を学ぶ｢静功｣を組み合わせて行

う。

第 2・3・4 金 1,000 2500 飯野　0436-25-4325 0 7 7

あかね会 畑コミュニティセンター 練功前段18法・後段18法、益気功を自主練習している。 毎 月 なし なし 3 5 8

さつきが丘 気功会 さつきが丘公民館
会員相互の心身鍛錬と親睦を目的とする。会則の変更については会員相

互の協議による。
第 1・3 火 1,000 2000 渕　250-7738 0 9 9

正宗太極拳 さざんかクラブ 幕張公民館
この太極拳は發頸(はっけい=気を発すること)が理想的になされるよう

工夫されており、身体能力を最大限に生かし｢気の鎧をまとう｣がごとく

強靭な身体を作り上げる。

第 1・3 水 500 1,500 公民館の文化祭に参加 佐藤 3 10 13

太極拳愛好会（こてはし台） こてはし台公民館
太極拳の習得と健康増進を目的として、講師による定例会で楽しみなが

ら練習を重ねている。夏は中央公園での早朝練習で汗を流すなど、地域

の皆さんとも親睦を図っている。

第 2・4 水 500 1500 公民館の文化祭に参加 10 9 19

太極拳クラブ 朝日ヶ丘公民館 練功･気功・太極拳を行い、会員の健康増進に努めている。 第 2・3・4 木 なし 1300 公民館の文化祭に参加 3 22 25

太極拳 白鶴の会 花見川公民館
揚式太極拳24式の習得をゆっくりと楽しみながら行っている。会員層は

40～80代までで、健康増進を図っている。
第 2・3 金 なし 1500 2 13 15

托天の会 畑コミュニティセンター 練功前段18法･後段18法・益気功18法の練習。 毎 土 なし 2000 8 17 25

花園太極拳 花園公民館
週1回2時間、24式・48式・練功を練習している。希望者には剣も教えて

いる。
毎 金 なし 2,000 12 16 28

気功太極拳 けやき 轟公民館

中国古来の健康哲学から生まれた｢太極拳｣は姿勢・呼吸・精神統一が結

合したときに最大の効果が発揮され、若年者から高齢者まで最適の健康

法。会の運営は秩序を維持し品位を保ち、健康・友好・和平を願い、相

互の親睦を心がけている。

第 1・3・4 木 なし 1,500

日本健康太極拳協会本部、千

葉支部大会への出席・公民館

の文化祭に参加

結城　257-3595 4 26 30

気功 ハーモニアス・ファミリー 長沼コミュニティセンター
ストレス解消・健康増進・美容・老化防止を目的に50～70代までが集ま

り、楽しい会話もある教室で健康中心に生活情報の交換も盛ん。気功内

容は太極棒・益気養肺功・養生感気功他。

第 1・2・3 金 なし 2,500 樹林気功 尾畑　253-8459 0 8 8

太極拳同好会 都賀公民館
気功を取り入れた楊名時健康太極拳。八段錦は呼吸法に合わせた八つの

型を行う。24式は中国古来の武術を源とし、調身・調息・調心を意識し

て健康と幸せを願う心で行う。自分の体調に合わせて無理なく行える。

第 1・2・3 火 なし 1,500 公民館の文化祭に参加 朝倉　287-6378 5 6 11

太極拳ファンソン 小中台公民館 気功と簡化太極拳24式・32式・48式を練習。 第 2・4 水 1,000 1,000 1 12 13

太極拳 木曜会 穴川コミュニティセンター
中国の哲学を基礎にした健康体術である八段錦・太極拳の習得に努めて

いる。会員は50代から70代で、同心協力して、調身・調息・調心を整え

て、和やかで楽しみながら健康づくりをしている。

毎 木 なし 3,000
同好会グループの春・秋大会

に参加
石川　246-4560 5 10 15

土曜気功 長沼コミュニティセンター

調身(姿勢を整える)調息(呼吸を整える)調心(心のやすらぎ)。ゆるやか

な動きと呼吸法で心と体に気血の流れを感じながら、自然で健康な自分

づくりを目的にして、中国気功その他のストレッチングを練習してい

る。

毎 土 1,000 3,000 井上　232-7507 2 7 9

健康太極拳 千城台同好会 千城台コミュニティセンター
太極拳を通して明るく健康な精神と身体を養うため10年以上続けている

方も多く、60～80代まで、年齢・男女を問わず身体を動かしている。内

容には八段錦・24式健康気功太極拳・練功十八法などがある。

毎 水 なし 2000
年二回本部フェスティバル審

査発表に参加
237-5258 4 17 21

仙遊功 都賀コミュニティセンター 中国から伝わる、香功・内養功動功などの気功を練習している。 毎 火 1,000 3,000 233-4211 2 14 16

千城太極拳 同好会 千城台コミュニティセンター
太極拳の稽古と学習により、会員の健康・頭脳の活性化・老化の抑止

等々に加えて、会員相互の親睦を目的として活動している。
第 2・4 月 なし 1000

関口

227-1332
22 26 48

中国健康クラブ 千城台コミュニティセンター 中国体操を通じて健康の維持・増進と会員相互の親睦を図る。 毎 月 なし なし

村山　237-2698

fwke3795@nifty.com 4 22 26

都賀 気功の会 都賀コミュニティセンター
ゆるやかな動きと呼吸法は、心と体で気の流れを感じさせてくれる。自

然で健康な自分づくりを目的に、中国気功その他の気功を練習してい

る。

毎 月 1,000 3,000 1 7 8

都賀 太極拳同好会 都賀コミュニティセンター
正宗太極拳・形意拳・推手・気功・護身術などの修得。その技術向上の

練習。会員の親睦。
毎 火 なし 2,000

コミュニティセンターまつり

に参加
竹村　251-7100 10 5 15

つぼみ友の会 都賀コミュニティセンター
中国保健操練功十八法と、中国武術を舞として取り入れて健身術にした

花架拳のサークル。
毎 木 なし 3,000 0 5 5

二水会 都賀コミュニティセンター 中国の保健操である練功十八法のサークル。 毎 水 なし 1回500 小亀　090-7722-6963 0 17 17

若葉 太極拳同好会 若葉いきいきプラザ
太極拳により精神の充実を図るとともに、健康の維持向上と会員相互の

親睦を図ることを目的とする。大勢なので2組に分かれ、Ａ組は1・3週

の月曜11～13時、Ｂ組は2・4週の月曜11～13時で実施。

毎 月 なし 1,000 髙知尾　236-3971 28 26 54

気功同好会 土気あすみが丘プラザ
保健気功・医療気功および気の呼吸法によって、会員の健康維持向上を

図っている。心とからだ・呼吸法・食のつながりの大切さを学べる。指

導者は、毎年、本場の中国に学びに行っている。

毎 日 なし 2,000 プラザまつりに参加 294-6176 1 11 12

かるた・トランプ

太極拳・気功



さくら 誉田公民館
練功と養生功を土台にストレッチをして体をやわらかく、ころびにくく

し、元気に老後を送れるようにすることを主眼に活動している。
第 2・4 火 なし 2000

全国大会・公民館の文化祭な

どに参加
及川　291-1256 0 8 8

楊名時健康太極拳 誉田公民館
準備運動としてストレッチ運動と中国健康体操の練功、気功の八段錦を

行い、体がほぐれたところで太極拳24式を行う。
第 2･4 水 なし 1,500 若井　291-3378 0 14 14

太極拳愛好会（真砂） 真砂コミュニティセンター
正宗太極拳(九十九式)を基本に健康増進を図っている。第1・第2水曜は

先生の指導を受け、第3水曜は自主練習で新入会員に古い会員が手助け

をしている。夏と冬には会食をして会員の親睦も深める。

第 1・2・3 水 なし 2000 青木 1 12 13

太極拳稲浜同好会 稲浜公民館 気功と太極拳を通して健康な体づくりをめざす。 毎 月 なし 1回500 公民館の文化祭に参加 村田　273-2198 2 16 18

幕張西 太極拳 幕張西公民館
中国三千年の歴史を持つ健康体操。継続することによってジワジワと病

気の免疫力が増加する。会員は皆元気で風邪も引きにくくなるという薬

いらずの健康体操。

毎 土 なし 1,500 公民館の文化祭 米持　277-5689 7 21 28

美浜 きこう会 真砂コミュニティセンター
気功はゆったりと無理のない気持ち良い動きで、年齢に関係なく誰でも

いくつになっても始められる。週1回リラックスし、気の通りを良くし

て免疫力・抵抗力を高める。病気を予防、治癒する効果もある。

毎 木 1,000 3,000

小川　285-5085

sanatkumara1@hotmail.com 0 10 10

かんたんヨガ ピラティス 蘇我コミュニティセンター
ココロとからだをリフレッシュ・リラックス! 20代から60代までの女性

がヨガ ピラティスを楽しんでいる。
毎 火 なし 1回500 080-6589-7973 0 70 70

神明ヨーガ 新宿公民館 日常の健康と精神統一のためにヨーガの修行に励んでいる。 毎 木 なし 2,000 公民館の文化祭に参加 川崎　241-7665 3 14 17

末広ヨーガの会 末広公民館
インド4000年の伝統あるヨーガを修習することにより、高齢者化社会で

最大の問題を解決することができる。ヨーガでの健康を目指して全員が

頑張っているので、一人でも多くの方が修習されることを願っている。

毎 月 なし 2,000 清水　228-0241 1 19 20

フレンド ヨガ 蘇我コミュニティセンター 健康増進・腰痛予防・その他。40代から70代まで幅広く参加している。 毎 木 500 2,000 長谷川　266-8685 0 25 25

松ヶ丘ヨーガ研修会 松ヶ丘公民館
ヨーガの実習を月2回、1時間30分全員で修習する。公民館の秋のイベン

トでは写真を展示する。
第 1･3 木 1,000 1,000 公民館の文化祭に参加 清水　228-0241 2 23 25

ヨーガクラブ（星久喜） 星久喜公民館
呼吸法をとり入れながら、手足を伸ばしたり曲げたりして、普段は使わ

ない筋肉の強化のための動きをする。また、瞑想や呼吸によって静かに

気をやすめ、精神的な安定をはかる。

毎 金 なし 2000 公民館の文化祭に参加 0 14 14

ヨガとも 蘇我コミュニティセンター
日頃、こりかたまった体を伸ばすことで、身体だけでなく心もリラック

スし、何とも言えない爽快感を感じることが出来る。より多くの方にヨ

ガのすばらしさを知ってもらうため、口コミで輪を広めている。

毎 水 なし 2,500～(人数割り) 080-6589-7973 0 21 21

畑ヨーガ教室 畑コミュニティセンター
幅広い年齢層の会員が週に一度集い、健康増進のため楽しく活動してい

る。
毎 火 5,000 3000 0 11 11

花園ヨーガ研修会 花園公民館

｢静に坐って自分と向き合う｣ことがヨーガの始まりと伝えられる。イン

ドの教えの中から選ばれたヨーガを学習して姿勢を整え、内側に心を向

け、ありのままを受け入れるように心がけている。会員は20～70代ま

で。

第 1・3・4 月 なし 2,000 研修会 鈴木　272-9009 0 30 30 www.yoga2en-doyukai.com/study/fushimi.htm

マタニティ・サークル 畑コミュニティセンター
マタニティ・ヨーガと産後のヨーガ。妊娠中はマタニティ・ヨーガ、産

後は赤ちゃんといっしょにヨーガをして心と身体を整え、妊娠中から産

後へと交流が続く。入会は妊娠15週以上で、経過順調な方。

第 1・2・3 火 なし 234-8062 0 10 10

ヨガクラブ 長作公民館
心と体の健康のために行う。若い方から年輩者まで、自分の出来る範囲

で、自分の呼吸法で、自分の内面を見つめながら、先生の指導のもとで

体を動かしてゆく。

毎 木 1,000 1500 公民館の文化祭に参加 鈴木　259-4925 0 11 11

山王サマーディ 山王公民館
呼吸法と正しい姿勢を学びながら体の声を聞き、自分のできる範囲で実

践して柔軟さを実感している。健康と体力維持に役立てたいと熱心な先

生の指導を受けている。

不定期

(月3回)
月 なし 2,000 田代 0 15 15

スクハ・ヨーガサークル(穴川） 穴川コミュニティセンター
ヨーガは心のやすらぎを得る最良の方法で、スクハとは｢楽な、気持よ

い｣という意味。しなやかなポーズにゆるやかな呼吸・瞑想で自分のた

めだけにスクハなくつろぎの時間が過ごせる。

毎 木 1,000 3,000

小川　285-5085

sanatkumara1@hotmail.com 1 11 12

スクハ・ヨーガサークル（長沼） 長沼コミュニティセンター
ヨーガは心のやすらぎを得る最良の方法で、スクハとは｢楽な、気持よ

い｣という意味。しなやかなポーズにゆるやかな呼吸・瞑想で自分のた

めだけにスクハなくつろぎの時間が過ごせる。

毎 水 1,000 3,000

小川　285-5085

sanatkumara1@hotmail.com 1 9 10

みどり会 都賀公民館 健康作りのためにヨガを楽しむ女性のみの会。 第 2・4 土 なし 1,500 多部田　287-4058 0 11 11

かんたんヨガ 大宮台自治会館
ココロとからだをリフレッシュ・リラックス! 20代から60代までの女性

がヨガを楽しんでいる。
毎 金 なし 2800 080-6589-7973 0 15 15

パミション ヨガサークル 都賀コミュニティセンター
毎日、健康で明るくニコニコしていられるように、無理なく楽しくヨガ

や健康体操をしている。
毎 火 なし 1回1,000

中條　287-5357

sasaki3737@ezweb.ne.jp 3 7 10

ヨーガ いたわる会（千城台） 千城台コミュニティセンター
｢ヨーガを行うことにより体を健康的にし、病気を予防する｣という目標

のもとで、決して無理をせず、各々のペースで楽しく活動している。
毎 火 2,000 2,000 宮本　237-7174 0 13 13

ヨーガ いたわる会（都賀） 都賀コミュニティセンター ヨーガを通して心身を鍛える。 毎 火 2,000 3,000 中山　231-8279 1 21 22

ヨーガサークル アーリア 千城台コミュニティセンター
ポーズと呼吸の一体感を味わいながら、一つ一つのポーズを止めること

なく、流れるような動きで連続して行うフローヨーガ。毎週木曜の

19:15～20:30。疾患がある方は入会前に医師の了解を得ること。

毎 木 1,000 3,000 小林 0

ヨーガ静心会 都賀支部 都賀コミュニティセンター

ハタヨガのポーズを中心とするサークル。40代から90代まで、各自の柔

軟性・筋力・体調に合わせて無理なく行っている。様々なポーズの最後

はシャバアーサナ(リラクゼーション)で心身ともにリフレッシュでき

る。

毎 木 なし 1000 鶴田　231-8465 0 25 25

ヨーガ同好会 加曽利公民館
ヨーガはポーズ・呼吸・瞑想によって健康と美容と心のやすらぎを増進

させる。30～70代まで年齢に関係なく体力に合った指導により、心身共

にさわやかな気分で1週間のスタートができる。

毎 月 なし 2,000 吉見　251-9456 3 12 15

らくらくヨーガ 若松公民館
先生の指導のもとで、体と心のあり方を考えながら活動している。いつ

も前向きで先生を中心に笑いがたえないグループ。
毎 水 3,000 3,000 木川　234-7056 0 11 11

ヨーガクラブ（椎名） 椎名公民館
年齢層は40～80代。呼吸法・ポーズ・瞑想により、健康の維持向上に努

めている。
毎 木 1,000 2,000 0 14 14

いきいきヨーガ同好会 美浜いきいきプラザ
ヨーガを通じて会員の心身の健康増進を図るとともに、会員相互の親睦

を深めることを目的としている。
第 1･3 土 なし 1,000 小林　277-6750 3 28 31

操体法ヨーガ 幸町公民館 毎週水曜日にヨガの実習を行い、体の調整をしている。 毎 水 なし 3,000 0 7 7

ヨガ同好会 稲浜公民館
40～80代の女性だけのサークル。無理をせず続けることにより、健康な

体で心豊かに過ごしたいと願いながら楽しく活動している。
毎 火 1,000 2,000 伊藤　273-1181 0 17 17

生浜 楽スト会 生浜公民館
音楽に合わせて行う高齢者向けのストレッチ体操。無理をしないように

楽しく運動している。
毎 月 1,000 2000 公民館の文化祭で発表 甲斐 4 26 30

健康矯正体操 新宿公民館他

この体操システムは、運動学・解剖学・生理学など医学的な見地から考

案されたもの。全身運動により、あらゆる筋肉をくまなく動かしながら

身体のゆがみを矯正し、体力向上・肩こり腰痛解消・リハビリ効果を目

指す。

毎 木 3,000 3,000 年1回合同練習会開催

加藤　242-1664

ikeda.kk4-8@ezweb.ne.jp 0 13 13

健康体操同好会 松ヶ丘公民館
健康維持と会員親睦を目的として、60～80代が集まり「継続は力なり」

をモットーに月2回活動をしている。年1回の日帰りバス旅行や茶会等で

相互のコミュニケーションを図っている。

第 2・4 金 なし 1000 和田　263-8122 4 34 38

末広 健康体操クラブ 末広公民館
健康増進のために60～80代まで楽しくやっている。11月のポートアリー

ナの体育大会をめざしていて、チームワークもいいクラブ。
毎 土 なし 2000

ポートアリーナ体育大会・公

民館の文化祭に参加
髙野　227-1369 0 22 22

ステップダンス 新宿公民館他
健康維持のため、心地よい音楽に合わせてストレッチとエクササイズを

して交流をはかっている。
第 2・4 日 1,000 2,000 公民館の文化祭に参加 田原　090-4818-3412 0 10 10

ストレッチ ジャズダンス 新宿公民館

楽しく、かっこよくジャズダンスを踊ることを目標にしている。ゆっく

りペースで年齢もさまざま。中高年の方や初めてでも参加ＯＫ。スト

レッチとクラシックバレエを取り入れ、時間をかけながら振り付けてい

る。

第 2・4 土 1,000 2000
発表･茶話会・公民館の文化祭

に参加
田原　090-4818-3412 1 6 7

ダンス・コネクション 椿森公民館

クラシックバレエ・ジャズダンス・タップダンス・ヒップホップの基礎

を楽しみながらレッスンしている。会員層は小学生からママさんの40代

まで、幅広く活動していて、メタボ対策にもなる。平成21年度は親子三

代夏祭に出場。

毎 土 なし 1,000
山部祭(中央区東千葉) 7月公

民館の文化祭
足達　253-3138 0 10 10

ちば元気づくり友の会 中央コミュニティセンター

心と体と頭をいつまでも元気に、という三位一体の介護予防作戦。長寿

社会を迎えて、シニアがいつまでも元気で自立した生活ができるよう

に、童謡・唱歌のリズムに合わせたストレッチ等の体操は爽快そのも

の。

第 1・2 日 なし なし
毎月1回 高齢者施設でイベン

ト開催

藏屋　274-2056

k-kuraya@kuc.biglobe.ne.jp 10 20 30

ヨーガ

健康体操



やよい会（蘇我） 蘇我コミュニティセンター
健康体操の実習を通じて健康増進・保健知識の向上・会員相互の親睦を

図る。内容は、なのはな体操・腰痛体操・気功体操・リズム体操など各

種の健康体操を織り交ぜている。

毎 水 なし 1,000
日帰り旅行・暑気払い・忘年

会など
鈴木　263-2748 7 33 40

あじさいの会 朝日ヶ丘公民館 健康体操のグループで、日々健康でありたいと努力している。 第 1・2・3 木 なし 1,000 公民館の文化祭に参加 250-8558 0 27 27

イキイキ健康体操（花見川） 花見川公民館
高齢化社会を迎え、いつまでも健康で生き生きとしていたいという願い

から「健康な体づくり・健康の維持」を目標とし体操を通じて地域の

方々との親睦交流を目的とする。

毎 火 1,000 2000 斎藤　258-4810 0 10 10

検見川 体操クラブ 検見川公民館 会員層は50～80代まで幅広く、楽しみながら健康体操をしている。 毎 土 2,000 2,000

千葉市スポーツレクリェー

ション祭(ポートアリーナ)・

公民館の文化祭に参加

西川 0 16 16

健康体操(自彊術) 畑コミュニティセンター

日本で最初に出来た健康体操で、治療性を持った体操。会員は男女を問

わないが、50～70歳ぐらいの女性が多い。いつまでも元気で若さを保

ち、快活に過せるように励んでいて、年に1～2回はお楽しみの集いも開

く。

毎 木 なし 2000 公民館の文化祭に参加 荒木　272-0932 0 10 10

自彊術 畑コミュニティセンター
この体操は単なるストレッチや健康体操ではなく、治療性を持った治療

体術。年齢に関係なくできる体操なのでとてもなごやかで、10年20年と

続いている人達が多い。節目ごとに大会を開く。

毎 水 なし 2,000 公民館の文化祭に参加 西田　275-2418 0 18 18

自彊術クラブ 幕張公民館
自彊術は大正5年に創案された日本初の健康体操と治療術。身体可動の

極限まで動かす全身運動だが、エネルギーを消費しないので病弱者にも

出来る。又、呼吸法を兼ねているので、身体の調和を図れる。

第 2・4 火 3,000 1,500 公民館の文化祭に参加 西澤 441-5225 1 19 20

ジャズダンス コスモス こてはし台公民館

ジャズ・ソウル・ロック・ヒップホップ・フラメンコなど多くのジャン

ルに挑戦。モダンバレエ出身の先生なのでパフォーマンス性がポイン

ト。ウォームアップやエクササイズも楽しく、心身とも柔軟に！がモッ

トー。

毎 土 なし 2,500
公民館の文化祭に参加・市や

県のイベントにて発表
宮崎　259-9342 0 10 10

ダンシング パラダイス 朝日ヶ丘公民館
ジャズダンスを基礎にストレッチやクラシックバレエも取り入れて、振

り付けまで楽しく練習している。年齢もさまざま、年に2回の茶話会も

楽しんでいる。

第 2・3・4 火 500 2,000
発表・茶話会・公民館の文化

祭に参加
山根　252-7103 0 13 13

ビューティフル健康体操 畑コミュニティセンター
音楽を聞きながら、ストッレチ・気功・練功・ダンス等を楽しく1時間

半にわたって体をしっかり動かしている。
毎 金 なし 出席日に500 金留　272-8809 0 15 15

�楽スト(楽しく 踊ってストレッチ)http://rakusuto.com 花園公民館他
会員層は60～80代までと幅広く、楽しみながら無理なく安全に楽しく

踊ってストレッチ｢楽スト｣を行っている。公民館活動にも積極的に参加

している。季刊「センテナリアン新聞」発行。

週1 不定期 1,000 1,500
コミュニティセンター・公民

館の文化祭に参加

大澤　273-6238

ken-osawa@rakusuto.com 1 32 33 rakusuto.com

健康体操 火曜会 穴川コミュニティセンター
ベテランの先生のていねいな指導のもとで楽しく体を動かしている。ス

トレッチ・簡単な筋肉トレーニング・音楽を聞きながらのリズム体操・

練功など、いろいろな体操をしている。気軽な気持ちで見学・体験を！

第 2・3・4 火 なし 1回500 2 14 16

健康体操クラブ 小中台公民館
健康維持のため50～80代のメンバーが月3回1～2時間、ストレッチや体

操をダンス音楽にあわせて楽しく運動する。文化祭・市の体操フェアin

ちばなどに参加している。

第 1・2・3 水 500 1,000

公民館の文化祭・千葉市ス

ポーツレクリエーション祭に

参加(ポートアリーナ)

桑田　254-3942 0 30 30

健康体操フレッシュレディース 緑が丘公民館

ストレッチ全身運動・リズムダンス・ゲーム体操・部位体操を週1回

行っている。親睦のための食事会、近郊の散策、ウォーキングなども行

う。会員は30～70歳代まで幅広いが、明るく楽しい雰囲気で和やかに活

動している。新会員を募集中。

毎 金 なし 1600 公民館の文化祭に参加 田中 0 15 15

サンクラブ 都賀公民館

心身を鍛えて健康で美しく、充実した人生を！会員は働く婦人がほとん

どで、夜の教室。ボールやチューブを使い、民謡･歌謡曲・ポピュラー

などのリズムに合わせ、楽しみながら腹筋･体中の筋力・関節などの機

能を高める。時にはダンスも行なう。

第 1・2・3 木 なし 3,000 公民館の文化祭に参加 斉藤 0 10 10

自彊術同好会 稲毛いきいきプラザ

自彊術は大正5年に創案され、日本最初の健康体操と治病を目的とした

運動療法。国内外に支部が有り大勢が熱心に取り組んでいる。会員は年

齢に関係なく各支部との交流を行い、楽しみながらレベルアップを図っ

ている。

第 2・4 金 なし 500
プラザフェスティバルでの発

表
管野　273-4159 4 10 14

ジャズダンス Ｓｔｅｐ ｉｎ 穴川コミュニティセンター

ジャズダンスに必要な体の基礎作りを、主にストレッチを中心に行い、

その後ダンスの基礎となるバレエのステップ練習をする。コミュニティ

まつりやチャリティ発表に向けて振りの練習をし、最後にクールダウン

をかねてマッサージをしている。

毎 金 1,000

チャリティパフォーマンスダ

ンス・コミュニティセンター

まつりに参加

090-1836-4477 0 6 6

ＪＡＺＺ ＤＡＮＣＥ ＰＩＮＫＹ 轟公民館

ストレッチをしたり、バレエやジャズダンスの基礎を練習して、金曜の

午後いい汗をかいている。骨髄バンクチャリティーコンサートに参加し

たり、地域にある椿森ホームのみなさんにジャズダンスを披露したこと

もある。

第 2・3・4 金 なし 3,000
公民館の文化祭その他不定期

にイベント参加
0 9 9

十文字会 緑が丘公民館
自彊術は31動からなる健康体操で、すばらしい治療体術になっている。

高齢者・中高年層も無理なくでき、成人病予防にもなる。週１回はげま

しあいながら健康増進に頑張っている。

毎 木 なし 2,000 公民館の文化祭に参加 久井 0 31 31

ダイエット体操 クリスティーナ 穴川コミュニティセンター

ダイエットに効果的なストレッチの後、踊りの基礎となるバレエのス

テップ練習をし、コミュニティ祭りやチャリティパフォーマンスに向け

てジャズダンスの練習をする。最後にクールダウンを兼ねてマッサージ

などをする。

毎 月 1,000
コミュニティ祭り・チャリ

ティパフォーマンスダンス
287-4839 0 10 10

体操教室 それいゆ 都賀公民館他
女性が、健康で明るい生活をおくる基礎となる身体づくりのための体操

教室。講師の指導を中心に有酸素運動、手具を使ってのストレッチ、リ

ズム運動などを中心に行う。

第 2・4 土 なし 2,000 三枝　251-0037 0 14 14

ダンス・アミューズ 長沼コミュニティセンター
運動不足を感じている方や、ダイエットしたい方、ダンスが好きな方。

ヒップ・ホップ＆ジャズダンスで思い切り汗をかいてストレスを解消す

れば気分もすっきり。初心者の方も大歓迎。

毎 火 なし 3,000
コミュニティセンターまつり

に参加
255-6265 0 8 8

人間科学健康体操クラブ 稲毛公民館
これまでにはない人間科学という学問に基づいた健康体操法の理論と技

術を学んでいる。むずかしいことはないので、興味を持った方は見学

を。

第 3 日 なし 2,000 小塚　231-9215 5 10 15

ピーターラビット 小中台公民館
日々の健康のため、ストレッチとジャズダンスで楽しく体を動かしてい

る。ダンスの振り付けは難しくてなかなか覚えられないが、仲間との楽

しい時間は貴重。

第 1・2・3 月 なし 3,000

指導者主催の発表会

公民館の文化祭に参加 0 6 6

みどりグループ 緑が丘公民館
毎週1回、水曜日10:00～11:30の一時間半。エアロビクス・ピラティ

ス・ヨーガ・ストレッチ等を織り交ぜた内容で年齢・性別問わず楽しく

体を動かしている。

毎 水 500 2,000
公民館の文化祭に参加・緑が

丘中学地域交流講座
小田切　259-2017 0 8 8

みどり自彊術クラブ 緑が丘公民館
健康増進と体力維持のため自彊術31動療法を基礎から楽しく学んでい

る。
毎 火 3,000 2,000 遠足を兼ね屋外で体操 松浦 0 22 22

リズムダンスクラブ 小中台公民館 ダンスを通じて身心共にリフレッシュ。 第 2・4 水 なし 2000
公民館の文化祭(2年に1度)に

参加
0 10 10

アクティヴ健康体操 都賀コミュニティーセンター
ジャズダンス・新体操・モダンバレエ・手具体操等を盛り込んだ健康体

操。
毎 木 なし 2,500～3,000 長嶋　232-0460 0 7 7

加曽利ストレッチ健康体操クラブ 加曽利公民館
健康の増進と会員相互の親睦を目的とし、月3回金曜日の19時から2時間

活動している。

不定期

（月３

回）

金 500 1,500 年3回親睦会 3 13 16

カトレア会 都賀コミュニティセンター
ストレッチ体操・クラシックバレエの基本ステップ・ジャズダンスの簡

単なステップを取り入れている。
第 2・4 金 なし 2,000 遠藤　232-0860 0 8 8

Ｋ☆ダンス☆カンパニー 都賀コミュニティセンター他
ストレッチから少しずつ体をほぐしていき、音楽に合わせて体を動か

し、ダンスの楽しさを体感している。最後は簡単なステップで、色々な

ものを組み合わせたコンビネーションを踊る。

毎 木 なし 1回500 鈴木　234-5076 0 10 10

健康合気道と操体法 都賀コミュニティセンター

姿勢・呼吸・気の流れを良くするエクササイズ。疲れっぽくやる気が出

ない、ストレスがたまっている、体が痛いなどは自分自身の気の通りを

良くして呼吸力の回復と体のゆがみを矯正し、首・肩・腰・膝などの痛

みを改善し、再発予防にも努める。

毎 月 1,000 1,000

伊藤　252-1463

ik.todoroki@mild.ocn.ne.jp ４ ４ 8

ストレッチクラブ 大宮公民館

経験豊かなスポーツインストラクターの指導のもと、体調をチェックし

ながら個々の体力の維持向上を図り生涯現役を目標とした健康ストレッ

チ体操。会員は女性のみで、20代のママさんから60代まで幅広い世代が

楽しんでいる。会員は女性のみ.

毎 木 なし 1000 後藤　265-3132 0 15 15

みつわ台ジャズ体操クラブ みつわ台公民館
音楽にあわせて体を動かし、ストレッチや筋トレを組み込みながら、楽

しく体力強化している。
毎 火 1,000 2,000 公民館の文化祭に参加 0 21 21

あすみが丘 自彊術の会 土気あすみが丘プラザ

｢健康は自分で作る｣をモットーに、健康の維持・増進を図ることを目的

に活動している。一人では続かないのが健康体操だが、日々老化する体

の声を聞きながら、和やかな雰囲気で中高年のメンバーが楽しく行って

いる。

第 1･3 金 なし 1,500 荒木　295-0323 0 13 13

étoiles dance groove 土気あすみが丘プラザ

ジャズダンスを楽しく踊り、効果的な筋力トレーニングによって、しな

やかで力強い体づくりを目指している。ダンスシーンだけでなく、日常

生活でも常に自分の体に気を配り、健康的な毎日を送ることを目的とし

ている。

毎 金 なし 2,000
プラザまつり・茂原市洋舞

フェスティバルに参加
090-9954-9374 0 15 15

オリエンタル 誉田公民館 呼吸法を取り入れた健康体操。 第 1・3 火 500 2000 公民館の文化祭に参加 野地　291-6724 0 10 10

健康体操サンフラワー 誉田公民館
健康体操で、リズムダンス・ストレッチ体操・養生体操などを続けてい

る。
第 2･4 木 なし 1,500 公民館の文化祭に参加 0 10 10

ゴールド健康体操クラブ 誉田公民館
60代からの健康体操クラブ。ストレッチング・リズム体操・気功体操な

ど無理なく長く続けられるように楽しく行っている。発表の場は文化祭

だけだが、日々の健康を第一に考えて頑張っている。

第 2･4 月 なし 1,000 公民館の文化祭に参加 徳田　291-0621 3 19 22

ビューティフルクラブ 土気公民館
ストレッチ体操とリズムダンスで、楽しく健康的に元気で頑張ってい

る。
毎 土 なし 3,000

緑区ふるさとまつり・市ス

ポーツレクリエーション祭

り・公民館の文化祭に参加

谷口 0 7 7

ヘルスダンス 土気公民館
ゆったりした音楽にあわせたストレッチで全身をゆっくり伸ばし、次に

リズミカルな音楽にあわせてダンス式の体操をしている。入会は女性の

み。

毎 土 なし 3,000 0 6 6

ポピークラブ 土気公民館
ストレッチ体操で心と体をリラックス。その後で楽しい音楽に合わせて

リズムダンスをする。和気あいあいと楽しく体を動かしながら、心と体

の健康を目指している。

毎 火 なし 3,000
公民館文化祭・緑区民まつり

ほかに参加

井上　294-7228

kira-kira-kiyo3@ezweb.ne.jp 0 10 10

遊悠倶楽部 土気あすみが丘プラザ
高齢者のための健康体操教室。ウォーキング・ストレッチ体操・チュー

ブ体操・リズム体操・レクダンス・フォークダンス・ゲーム等を行って

いる。

月3
火(不定

期)
1,800 中島　295-2959 2 51 53



イキイキ健康体操（打瀬） 打瀬公民館
日常の運動不足の解消と健康増進・維持のために軽運動をしている。音

楽に合わせて無理なく楽しく体を動かせるだけでなく、ボールやタオル

を使ったり、日常の生活に簡単に取り込める体操が魅力。

第 1・3 水 1,000 1000 椎津　274-9631 0 8 8

稲浜健康体操クラブ 稲浜公民館

20年以上も続いている人気のサークル。柔軟体操・ストレッチ・フォー

クダンス・リズム体操など、先生が工夫して指導してくれる。最近は玄

米を袋に詰めたダンベル体操が加わり、中高年の女性なら誰でも出来る

やさしく体にここちよい体操になった。入会は50～70歳の女性のみ。

第 1・2・3 金 1,000 1,000 公民館の文化祭 錦織　278-4795 0 40 40

さわやか健康クラブ 磯辺公民館
呼吸法やツボ刺激など東洋医学を取り入れた健康づくり。具体的には先

生の講義(月ごとにテーマを決めた健康に関する話)、足もみ、手・足の

ツボ刺激。ストレッチ、体操、呼吸法。

第 2・4 金 なし 2,000 公民館の文化祭に参加 森田 245-0795 4 10 14

ジャズダンス マリン 高洲コミュニティセンター
レッスンの前半はストレッチを主に体を動かし、後半は洋楽のリズムに

合わせて踊る。
毎 水 3,000 3,500 コミュニティまつりに参加 瀬尾　277-3609 0 10 10

ジャギー HIP HOP DANCE 美浜文化ホール
ストレッチ、エクササイズのあと、ＨＩＰＨＯＰの振付けで健康づく

り、ストレス発散している。
毎 木 3,000 3,000 愛のつどい（千葉市後援） 谷古宇　243-7669 0 32 32

ストレッチ＆バランス 高浜公民館

健康づくりを目的に、マットピラティスを基本に、バランスボール・セ

ラバンド等を使用して、無理なく効果的に芯の筋力を鍛え、姿勢の改

善・柔軟性・バランス感覚を養う。公民館主催の中高齢者講座も時々開

講する。

毎 火 なし 3,000 公民館の文化祭に参加

髙橋　257-7541

hirokotkhs@yahoo.co.jp 0 7 7

松風会 磯辺公民館

日本の古い伝統芸である地歌舞を基本に考案された｢舞体操｣を基本とし

ている。優雅な動きを身につけ、心と体の健康を向上させて、｢のびの

びと明るい人生を楽しく!｣を目指している。希望があれば地歌舞の稽古

もしている。

第 2・4 木 1,000 1回1,000

着つけ勉強会(6月)・地歌舞の

｢舞の会｣鑑賞・磯辺公民館の

文化祭参加

鈴木　279-4515 0 8 8

�元気く らぶhttp://www.green-eminence.com/urara/ 新宿公民館

千葉市あんしんケアセンター(地域包括支援センター)が行う介護予防教

室。主に65歳以上の方を対象に、介護予防に効果的な体操や講話を紹介

している。会員同士の健康に関する情報交換もさかんで、楽しみながら

介護予防に取り組める。

第 4 月 なし なし

千葉市あんしんケアセンターうら

ら

後藤　208-1222

uraraansin@yahoo.co.jp

2 3 5 www.green-eminence.com/urara/

呼吸法と健康づくりサークル 中央いきいきプラザ
自分で自分の健康を守ることを目標に活動している。健康づくりに関す

るテーマについて学び、呼吸法・足もみ手当て法・簡単な体操などを実

践している。

第 2・4 月 なし 2,000 茂手木 268-2678 1 9 10

朝日ヶ丘操体法同好会 朝日ヶ丘公民館
体の感覚(快適感)にしたがって体を動かし、体の歪みを改善して体調を

良くする体操を行っている。体の感覚を鍛えて、体の要求にしたがって

生活できるように目指す。

第 2・4 月 1,000 2,000 松野　273-3358 0 10 10

家庭指圧 畑コミュニティセンター

指圧を単なる健康法としてではなく、自分自身の生き方、老後の過し方

などの｢養生法｣としてとらえ、理論･実技を幅広く学んでいる女性サー

クル。丹田呼吸･経絡・ツボの学習は特に重視している。モットーは

「出会い・ふれあい・支えあい」。（女性のみ）

毎 木 なし 3,500
コミュニティまつり・イベン

ト等への参加
花香　257-0108 0 11 11

元気で長生きを目指そう会 都賀いきいきセンター
｢介護予防教室｣の修了者が会員となって親睦を図るとともに、協力し

合って｢介護予防教室｣で学習した健康保持、運動能力向上のノウハウを

継続的に実行し、元気で長生きすることを目指している。

第 2・4 金 なし なし

千葉市あんしんケアセンターシャ

ローム若葉

林　214-1841 7 6 13

健康友の会 若松公民館

東洋医学を健康づくりに生かすため「自分の健康は自分で守ろう」を合

言葉に、自然と調和する暮らし方を目指すサークル。食生活の見直し・

ツボ刺激・手足のもみ・腹式呼吸法・ストレッチ体操などを行ってい

る。設立十周年史を作成した。

第 2・3・4 木 なし 2000
年2回健康ウォーキング等･公

民館の文化祭に参加

山本　236-1690

vb7y-ymmt@asahi-net.or.jp 11 9 20

都賀リフレッシュ体操 都賀いきいきセンター
高齢者の機能回復訓練を主とした体操で、機能回復訓練の修了者が中心

になってグループを立ち上げ、60代～90代までの会員がいる。VHS、DVD

などの映像を利用している。

第 1・3 水 なし なし 古山　256-0678 0 20 20

ペパーミント 都賀コミュニティセンター
日頃の疲れを発散し、心身共にリフレッシュして、いつまでも若々しく

いられるようにとの願いをこめて発足して25年になる。太りぎみ・肩こ

りなどで困っている方、運動を始めようと思っている方々大歓迎。

毎 水 1,000 2,000 野上　231-3876 （午後7時以降） 0 10 10

若松ほのぼの健康サークル 若松公民館
健康の維持増進を目的に家族的な雰囲気の中で活動している。前半は東

洋医学を中心とした講義(骨折・冷え対策など)を受け、後半は呼吸法を

学びながらゆっくりとした体操やストレッチをしている。

第 1・3 木 なし 2,000 小林　232-2466 0 8 8

官足法健康会 土気あすみが丘プラザ

健康に役立つ足ツボ健康法の講義を聴く女性たちのサークル。足の反射

区を揉んで血流を良くし、自分の健康を守る方法を勉強している。この

方法は、自分で出来て、経済的で非常に有効である。月刊「官足法

ニュース」発行。（女性のみ）

毎 水 なし 2,000

髙橋　294-2613

asimomi.suru@ezweb.ne.jp 0 10 10

にっこりぴんぴんゆかいな仲間 おゆみ野公民館
脳刺激運動で物忘れ・認知症を予防し、筋刺激運動で足腰を強くし、骨

刺激運動で骨密度を高くしている。障害等ある方も、自身の運動能力に

合わせてできる。

第 2・4 金 なし 1,000

川村　293-1378

su.estu.50@docomo.ne.jp 1 24 25

レインボー体操(椎名) 椎名公民館
イスとタオル1本で行う安全で効果的な健康づくり体操。｢脳トレ運動｣

と｢筋トレ運動｣を組み合わせて行う。寝たきりにならず、いつまでも元

気でイキイキを目指し、楽しく継続している。

第 1・3 月 なし 1,200 秋元　292-1535 2 13 15

リフレッシュ友の会 高浜公民館
音楽に合わせて全身の筋肉を動かすことで、病気予防・体力向上につと

めている。親睦をかねての年1回の食事会もある。
第 2・4 木 なし 1,000 279-5120 0 24 24

健 康 法


