
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第１７回ボラカフェサロンのご案内 

日 時 ：平成２２年 ① ３月 ４日（木） 13：30～15：30  

                       ② ３月１１日（木） 13：30～15：30 

場 所 ：千葉市ボランティアズカフェ           
 千葉市中央区富士見１－３－２ 京葉銀行文化プラザ２階 

定 員 ：各回 ８名  (定員になり次第締め切り）  

材料費 ：１００円  

申し込み方法  電話またはＦＡＸにて  

千葉市ボランティアズカフェまで、ご希望の日にちと 

お名前・連絡先をお知らせください 

     ＴＥＬ ０４３（２２７）３０８１ 

     ＦＡＸ ０４３（２２７）３０８２ 
（電話受付：火～土曜日１３：００～１９：００ 祝日は除く） 

身近な野菜の絵に、ひとことを

添えて…「絵手紙でボランティア」

ができます。描き上がった絵手紙

は、配食サービスのお弁当ととも

に独居などの高齢者のお宅に届き

ます。初めての方、経験のある方、

どなたでもご参加下さい。 

講師は、四宮涼子さんです。 


