
千葉市ＮＰＯ法人活動紹介シート
提出日：平成２９年４月１７日

１　法人名

２　代表者氏名

３　主たる事務所の所在地

４　従たる事務所の所在地

５　法人の連絡先

６　法人ホームページＵＲＬ

９　得意な活動分野
   (2つ選択してください。)

1-4 障害 13-1 子どもの教育

＜活動日＞火曜日～土曜日１０時～１６時
＜活動の場＞店内、スタッフルーム、地域
＜活動内容＞
①喫茶店営業（ランチ、おやつセット、他）
②毎日の昼食作り（献立決め、買物、調理）
③クラブ活動（茶道、音楽、美術、散歩、ロールプ
レイ、リフレッシュ講座）
④店内イベントの催し（お話会、コンサート）
⑤地域イベント参加（福祉フェスティバル他）
⑥相談援助活動（母親相談、実習生受入れ）

７　活動の目的

８　活動内容、活動場所など

１０　法人からのＰＲ
　（今後の活動、募集情報など）

青空塾そらはＪＲ外房線土気駅北口から徒歩１分
の所にある小さな喫茶店です。その隣にスタッフ
ルームがあります。
障がいを持った方（青年スタッフ）と職員（主婦ス
タッフ）が協力・分担し合って喫茶店の仕事とメン
バーの昼食作りを行っています。仕事はそれぞれ
の希望を優先し、無理なく楽しくやれることを大切
にしています。
午後はクラブ活動があり、参加は自由です。文化
的活動、身体的活動、精神的活動など専門の先
生が担当して下さっています。
青年スタッフはそれぞれ知的、身体、精神などの
障がいを持っていますが、一人ひとりとても個性
的で魅力的です。私たち主婦スタッフが教えても
らう面がとても大きいと感じています。障害種に関
わらずどなた様もお気軽においでください。気に
入ったらメンバーになってください。

特定非営利活動法人青年塾そら

鵜山恵理子

千葉市緑区土気町１７２７－４

０４３－２０５－８１１０

・障がい者一人ひとりの個性を生かした社会参加
の場
・地域の人と障がい者が互いに理解し学びあえる
場
・子育てについて気軽に相談できる場


