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　先月の台風15号は、停電や倒木など千葉市にも大きな被害を及ぼしました。被
害に遭われた方々に、心からお見舞い申し上げます。早速、10月に補正予算の計上を予定するな
ど、皆さんが安心して生活できるよう早急な復旧に取り組んでいます。
　話は変わりますが、皆さんは「ポリテク」という施設をご存じですか？
　産業界で求められる実践的な技術や能力を身に着けることができる国の職業能力開発施設で、
ポリテクの施設が市内に3カ所もあるのは全国で千葉市だけです。修了者の就職率は極めて高く、
仕事や就職に悩んでいる方にはぜひ知っていただければと思います【22面】。
　現在、人手不足と言われていますが、労働市場を見るとミスマッチが起きています。建築・土 
木・測量技術者で有効求人倍率が3倍を超えるなど、主に技術系職種で人手不足が深刻であるのに
対し、一般事務は0.2倍と求職者が過剰となっています。
　人手が余っている職種では買い手市場、つまり雇用側が強くなりがちなことを考えると、人手
が余っている職種から人手不足の職種に人材がスライドすることが、労働者側にとっても社会全
体にとっても望ましいと考えられます。
　千葉市では市民の皆さんの「働く」を支援するため、千葉労働局と協定を締結し、2018年に
は雇用推進課を新設するなど、体制を強化しており、今後も働くことを軸とした安心社会の実現
に向けて取り組んでまいります。
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千葉市データ　 （2019年9月1日現在）
人口  979,825人  前月（8月）比 370人減

（男 486,498人　女 493,327人）
世帯数 440,540世帯  面積 271.77㎢

プラスチックと
エサの区別は

むずかしいな～

　考えよう、
　　 ごみのこと
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　食品ロスとは、食べ残しや賞味期限切れなどによりまだ食べられるのに捨てられている食べ物のことです。

　3Rとは、Reduce（リデュース＝ごみにしない・出さない）・Reuse（リユース＝繰り返
し使う）・Recycle（リサイクル＝もう一度資源として活用）の頭文字をとったものです。
　3Rは地球環境を維持していくためにとても大切な考え方です。実践しましょう。

おいしく楽しく食べきろう！～食品ロスを減らそう！～

３R～ごみを減らすための３つのR～

1　買い物前に冷蔵庫の中身を確認しましょう！
2　食材は無駄なく使いましょう！
3　食べきれる量の料理を作りましょう！
4　好き嫌いせず残さず食べましょう！
5　それでも残った料理は、適切に保存して早めに食べましょう！

まずはリデュース

～ごみにしない・ごみを出さない～
　何より大切なのは、ごみそのものを減ら
すこと。ごみになるものはもらわない、も
のをごみにしないことを心がけましょう。

Ｒｅｄｕｃｅ
つぎにリユース

～ものをくり返し長くつかう～
　ものを大切に長く使うことも、ごみの削
減につながります。捨てる前に、まだ使え
ないか考えてみましょう。

Ｒｅｕｓｅ
さいごにリサイクル

～資源として活用～
　Reduce、Reuseに取り組んでも出てし
まったごみは、資源として活用するため、
正しく分別して出しましょう。

Ｒｅｃｙｃｌｅ

　次は、最近話題のテーマ、食品ロスと海洋プラスチックごみについて
考えてみよう

日本では1年間に
643万トン
（2016年度推計）

日々の暮らしでできること
10月は3R推進＆食品ロス削減月間

　かけがえのない豊かな自然環境を未来に残していくため、毎日の生活から
出るごみを減らし、環境にやさしい社会を築くことが求められています。自
分にできることは何なのかを考えて、早速今日から始めてみませんか。

へらそうくん

Ｔ廃棄物対策課 ☎245-5379 Ｆ245-5624

ごみを減らすためには3Rを
はじめとした日々の心がけ
が大事だよ。

期限の近いものを買おう
　ついつい、期限が先の商品を手に取ってしまっていませんか？すぐ
に食べるときは、期限の近いものを選びましょう。
　また、消費期限と賞味期限の違いを意識しましょう。
◦消費期限＝安全に食べられる期限
◦賞味期限＝おいしく食べられる期限

国民1人当たり
毎日

お茶碗約1杯分

食品ロスを減らす5つのススメ

23
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27

29

3１
（万トン）

（年度）
2007 09 11 13 15 17 18 31

千葉市の焼却ごみ量の推移

2031年度の
目標数値
23万5千トン

24万1千トン

30万7千トン

約10年で66,063トン
減らすことができました。
今後もご協力を
お願いします！

千葉市では
1年間に発生する家庭ごみのうち、手をつけていない状態
の食品が

約3,000トン＊（2018年度推計）

＊�家庭から出る可燃ごみを抽出調査したところ、1.8％が手つかずの食品でした。1年間に
家庭から出た可燃ごみの量は15万8千トンなので、約3,000トンが手をつけていない状
態で捨てられている計算になります。
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　世界では、1年間に数百万トンを
超えるプラスチックごみが海に流れ
出ていると考えられています。
　プラスチックは自然分解されませ
ん。何も対策を取らないでいると、2050年には、海
洋中に存在するプラスチックごみの重量が魚の重量を
上回るとされています。

　3Rについて、みんなで楽しく学べるイベントを
開催します。
　日　時　10月5日㈯10：00～17：00
　場　所　アリオ蘇我　
　内　容　�体験コーナー、分別ゲーム、クイズ＆

スタンプラリーなど

タイムスケジュールなど詳しくは、へらそうくんフェスタ2019　

　食品ロスのうち、45％は家庭から発生していま
す。食品を無駄なく使い切るための、冷蔵庫の整理
術を学びましょう。
　日　時　10月26日㈯10：30～11：30
　場　所　�イオンモール幕張新都心グランドモール

3階イオンホール
　講　師　�福田かずみさん（食品

ロス削減アドバイザー・
冷蔵庫収納家）

　定　員　先着150人
　申込方法　�電子申請で。廃棄物対策

課へ電話も可。
　　　　　千葉市　食品ロス　講演会　

海洋プラスチックごみの量が海にすむ魚の量を上回る！？

もっと知りたい！そんなあなたへ

プラスチックの行く末は…
　太陽の光や波の力で劣化してどんどん小
さくなっていきます。小さくなったプラス
チックは拾えなくなるので、どんどん海に
溜まっていきます。プランクトンと似てい
るので、魚が間違って食べてしまいます。

プラスチックごみを減らそう プラスチックごみをきちんと捨てよう・片付けよう

◦�ごみ箱のない屋外で出したごみは、きちんと持ち帰りましょ
う。街なかにあるリサイクルボックスがいっぱいのときは、
脇に放置せず持ち帰りましょう。

◦�洗濯ばさみなどのプラスチック製品は、風で飛ばされないよ
う屋内で保管しましょう。

◦�買い物にはマイバッグを使用するなど
して、レジ袋のごみを減らしましょう。

◦�飲み物はマイボトルで持ち歩いて、ペ
ットボトルなど、使い捨て容器のごみ
を減らしましょう。

直接海に捨てられたごみだけで
なく、風で飛ばされたり雨で流
されたりしたごみが、川を伝っ
て海に運ばれることもあるん
だ。

手つかず食品の回収
　対　象　�米・酒類を除く、賞味期限が残り1カ月以上、汚損・破損がなく未開封、�常

温保存可の食品

製品プラスチックの回収　
　市内3カ所の環境事業所で回収している単一素材の製品プラスチックを、会場内
でも回収します。
　品　目　�ザル、ボウル、バケツ、ちりとり、ごみ箱、風呂イス、手おけ、洗面器、

書籍スタンド、洗濯かご　＊この品目以外は回収できません
　【上記】の品目のうち、市不燃ごみ指定袋（20ℓサイズ）に収まる大きさで、製品
の底や裏面などにPP（ポリプロピレン）または、PE（ポリエチレン）と記載されて
いるものが対象。

回収コーナーも設置します！

3Rを楽しく学ぼう！へらそうくんフェスタ2019

　環境省が主催する、資源の大切さや3Rをテー
マにしたダンス大会です。
　時　間　12：00～17：00
　場　所　�イオンモール幕張新都心グランドモ

ール1階グランドスクエア
Ｔ�Re-style�DANCE�CUP ! 事務局㈱ジャパンデ
ザイン�☎03-6418-5910�Ｆ03-6418-5912

同時開催

食品ロスを減らす！美人冷蔵庫のススメ

千葉県PRマスコッ
トキャラクター
チーバくん

ぼくたちも
遊びに行くよ

全国高等学校Re-Style DANCE CUP !
2019全国大会
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ちば市政だよりは、毎月1日発行です。発行日前日までに各家庭にお届けします！

ちば市政だより

プレミアム付商品券の販売を開始
　市内の商店や飲食店などで使えるプレミアム付商品券の販売を開始します。最大5,000円分
お得に買い物ができますので、ぜひご購入ください。
対象者　
　①2019年度分の住民税（均等割）が非課税の方
　�＊�住民税を課税されている方と生計が同一の方（配偶者や扶養され

ている方など）や、生活保護受給者などは対象外
　�②�2016年4月2日～2019年9月30日に生まれた子どもがいる世帯

の世帯主の方
　①の方は、11月29日㈮までに申請
が必要です。対象と想定される世帯に
は、7月下旬に申請書を送付しました。
申請後、対象と認められる場合、9月
下旬から順次購入引換券を送付してい
ます。
　②の方は申請不要です。対象の子ど
もの人数分の購入引換券を、9月下旬
から順次送付しています。
購入場所（市内店舗のみ）
　郵便局（簡易郵便局は除く）、イオンリテール系列・イトーヨーカド
ーの各店舗、そごう千葉店、若葉区内のヤックスドラッグの各店舗
購入可能期間
　10月1日㈫～来年2月29日㈯
購入方法　
　購入引換券、現金、本人確認書類（運転
免許証、健康保険証など）を持参して購入
します。

　結婚を機に市外から千葉市へ転入する新婚世帯、市内に居住する親
世帯とこれから同居・近居する子育て世帯を支援するため、必要な費用
の一部を助成します。
結婚新生活支援
　1月以降に結婚し、夫婦の双方またはいずれかが市外から千葉市へ
転入する新婚世帯の住居費・引越費用を、最大30万円助成します。
　主な要件　◦1月1日以降に婚姻届が受理されている
　　　　　　◦婚姻届の受理日時点で、夫婦の双方が34歳以下
　　　　　　◦2018年分の夫婦の合計所得が340万円未満　など
　募集件数　先着30組
　申請方法　�来年2月28日㈮までに、申請書（住宅政策課で配布。ホ

ームページから印刷も可）と必要書類を住宅政策課へ直
接持参。

　そのほかの要件など詳しくは、 千葉市　結婚新生活　

Ｔ住宅政策課�☎245-5809�Ｆ245-5795
三世代同居等支援
　市内に居住する親世帯とこれから同居・近居する子育て世帯（子･
孫）の三世代家族に、必要な費用の一部を最大50万円助成します。
　主な要件　◦�離れて暮らしている三世代の家族が、これから市内で

同居または近居（直線で1キロメートル以内）する
　　　　　　◦�親が65歳以上で、1年以上市内に居住している　など
　申込期限　◦�住宅の新築・増改築に要する費用＝着工前まで
　　　　　　◦�住宅の購入・賃貸借契約に要する費用＝契約締結前まで
　　　　　　◦転居に要する引越費用＝転居前まで
　助成を受けるには、申込期限までに申出書の提出が必要です。申込
方法やそのほかの要件など詳しくは、事前にお問い合わせください。
Ｔ高齢福祉課�☎245-5250�Ｆ245-5548

　健康に関する相談や展示、測定などを
行います。健康づくりを考えるきっかけ
として、ぜひご参加ください。
　日　　時　�10月19日㈯10：00～�

16：00
　会　　場　�きぼーる
　内　　容　①�健康相談(生活習慣病予防、こころとからだ、歯、薬、

栄養、女性の健康など)
　　　　　　②�健康測定（血圧、体脂肪、血管年齢、歩行年齢、口臭

など）
　　　　　　③心臓マッサージやAED体験
　　　　　　④�がんや生活習慣病などについてのパネル展示
　　　　　　⑤�健康づくりウオーク
　　　　　　　ｔ8：30西登戸公園集合、12：00吾妻公園解散
　　　　　　　Ｎ6キロメートルのコース。雨天決行
　　　　　　　Ｋ100円　Ｇ�飲み物、健康保険証、帽子、雨具
　　　　　　⑥骨密度測定　
　　　　　　　ｔ10：00～12：00、13：00～16：00　Ｉ各回120人
　　　　　　⑦親子料理教室　
　　　　　　　ｔ10：00～14：00　Ｈ小学生と保護者　
　　　　　　　Ｉ12組24人　Ｋ1人500円
　申込方法　当日直接①～④会場、⑤集合場所へ。
　　　　　　�⑥⑦10月5日㈯必着。往復はがきに必要事項を明記し

て、⑥〒260-0843中央区末広3-24-9-102千葉県診療
放射線技師会千葉支部、⑦〒264-0036若葉区殿台町
122千葉県栄養士会千葉地域事業部へ。

Ｔ健やか未来都市ちばプラン推進協議会事務局�☎238-9912
　健康支援課�☎238-9968�Ｆ238-9946

購入限度など
　商品券500円分×10枚（5,000円分）
を1冊として、1冊あたり4,000円で購入
できます。また、購入引換券1枚あたり
最大5冊まで購入できます。なお、購入
可能期間内であれば、1冊ずつ分けて購
入することもできます。
使用可能店舗
　市内の商店街、スーパーマーケット、ショッピングセンター、量販
店など
使用可能期間　
　10月1日㈫～来年3月31日㈫

プレミアム付商品券を装った特殊詐欺にご注意ください
◦�市が手数料などの振り込みや、ATM（銀行やコンビニエンスストア
などの現金自動支払機）の操作を求めることは、絶対にありません。

◦�市が指定する購入場所以外では、商品券を販売することはありませ
ん。

プレミアム付商品券の使用ができる店舗を募集しています
　対　　象　市内の小売業、飲食業、サービス業など
　要件や申込方法など詳しくは、お問い合わせいただくか、ホームペ
ージをご覧ください。
Ｔ�プレミアム付商品券運営事務局�☎0570-050-028�Ｆ224-5510

市外から転入する新婚･子育て世
帯を支援

市民健康づくり大会

プレミアム付商品券キャラクター
カクニャン

プレミアム付商品券

始まるにゃん！

千葉市プレミアム付

商品券購入引換券

　商品券の購入場所や使用可能店舗など詳しくは、 千葉市プレミアム付商品券　

Ｔプレミアム付商品券コールセンター�☎239-5079�Ｆ239-5627

①に該当する方で、申請が
まだの方は、お早めに申請
にゃん !
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特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【15面】参照

ちば市政だより

医療機関情報など詳しくは、 千葉市　医療機関

夜間や休日に急病で困ったときは…
電話相談　�すぐに受診するべきか、医師や看護師が電話でアドバイスします。
　救急安心電話相談　☎#7009�（IP電話からは☎03-6735-8305）
　　平日・土曜日18：00～23：00、日曜日･祝日･年末年始9：00～23：00
　こども急病電話相談　☎#8000�（IP電話からは☎043-242-9939）
　　19：00～翌日6：00（365日）

診�療　千葉市医師会などの協力で夜間・休日の応急診療を行っています。
応急処置のため、詳しい検査は行いません。後日かかりつけ医で受診
しましょう。

夜　間 休　日
夜間応急診療（夜急診）
（美浜区磯辺3-31-1海浜病院内）

☎279-3131
【内科・小児科】

月～土曜日（祝日、年末年始を除く）

平日
土・日曜日、

祝日、年末年始
診療
時間

案内時間
診療時間

案内時間

案内時間
診療時間

日曜日、祝日、年末年始
診療時間
受付時間

19：00～翌日6：00

18：00～翌日6：00

診療開始30分前～
診療終了30分前

��8：00～翌日6：00
18：00～翌日6：00

17：30～19：30

8：00～17：00
9：00～17：00

9：00～17：00
8：30～11：30、
13：00～16：30

休日救急診療所
美浜区幸町1-3-9
総合保健医療センター内

テレホンサービス☎244-5353
内科・小児科・外科・整形外科
耳鼻いんこう科・眼科・歯科

産婦人科休日緊急当番医
テレホンサービス ☎244-0202
【産婦人科】日曜日、祝日、年末年始

夜間外科系救急当番医療機関
テレホンサービス ☎244-8080

【外科・整形外科】

夜間開院医療機関案内
☎246-9797

＊電話での医療相談は行っていません
受診の際の持ち物

①�健康保険証（各種受給者証・子ども医療費
助成受給券をお持ちの方は一緒に持参）

②診療代金　③薬（服用している方）
④お薬手帳（お持ちの方）

受付時間

介護支援ボランティアに
なりませんか
　介護支援ボランティアは、市内
の高齢者施設などで、食事の配膳
や話し相手、レクリエーションの
指導や補助などを行います。
　ボランティアに登録するには、
心構えや認知症、感染症の対応などについて学ぶ、介護支援ボランテ
ィア登録研修の受講が必要です。ぜひ、お申し込みください。
　日　　時　11月28日㈭14：00～16：00
　会　　場　総合保健医療センター
　対　　象　市内在住の65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）
　定　　員　200人
　申込方法　�10月31日㈭必着。はがきに必要事項を明記して、�

〒260-8722千葉市役所介護保険管理課へ郵送。FAX、
Ｅkaigohokenkanri.HWS@city.chiba.lg.jpも可。

　詳しくは、 介護支援ボランティア　

Ｔ介護保険管理課�☎245-5206�Ｆ245-5623

　対象となる方は、かかりつけ医へ予約をとり、予防接種を受けまし
ょう。予診票は実施医療機関のほか、区役所地域振興課、保健福祉セ
ンター健康課などで配布しています。
高齢者肺炎球菌
　実 施 期 間　来年３月31日㈫まで
　対　象　者　�次に該当し、過去に肺炎球菌ワクチンの接種を受けて

いない方
　　　　　　　◦�1954年（昭和29年）4月2日～1955年（昭和30

年）4月1日生まれ
　　　　　　　◦�1949年（昭和24年）4月2日～1950年（昭和25

年）4月1日生まれ
　　　　　　　◦1945年（昭和20年）４月1日以前の生まれ
　　　　　　　◦�60歳以上で、障害（心臓・じん臓・呼吸器の機能、ヒ

ト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に身体障害1
級相当の障害）がある

　自己負担額　3,000円
高齢者インフルエンザ
　実 施 期 間　10月1日㈫～12月31日㈫
　対　象　者　接種日時点で、65歳以上の方または60～64歳で障害
　　　　　　　【上記】がある方
　自己負担額　1,800円
＊�生活保護を受給している方や、市民税非課税世帯の方などは自己負
担額が無料になります。
Ｔ高齢者予防接種電話相談窓口�☎238-9966�Ｆ238-9932
　市役所コールセンター�☎245-4894�Ｆ248-4894

ひきこもり居場所団体への
補助金を交付
　ひきこもりの方の社会参加と自立を目指し、居場所作りのため活動
する団体に対して、新たに補助金を交付します。
　対�　象　①�4月1日～来年3月31日に市内で新規に設置する居場所

の運営
　　　　　②3月31日以前から設置している居場所の運営
　補�助額　�印刷製本費、通信運搬費、報償費、旅費、会場使用料など

の補助対象経費の10分の10（上限額＝①5万円、②3万円）。
　対象、申請方法について詳しくは、 千葉市ひきこもり居場所補助金　

Ｔ精神保健福祉課�☎238-9980�Ｆ238-9991
　高齢者の暮らしに役立つ
身近な情報を、パソコンや
スマートフォンで簡単に検
索できるホームページを開
設しました。
　近くで活動する体操のサ
ークルを知りたい、買物を
手伝ってほしいなど、ちょっとした困りごとの際に、ぜひご利用くだ
さい。 千葉市の生活支援サイト　

Ｔ地域包括ケア推進課�☎245-5168�Ｆ245-5293

　12月3日㈫～9日㈪は障害者週間です。障害者の自立促進や相互交
流を深めるために、障害者福祉大会を開催します。
　日　　時　12月7日㈯9：40～12：20
　会　　場　ハーモニープラザ
　内　　容　◦�全国障害者スポーツ大会出場選手

紹介
　　　　　　◦�心の輪を広げる体験作文・障害者

週間のポスターの表彰式
　　　　　　◦�鎧塚俊彦さん（パティシエ）によ

る講演会　など
　定　　員　100人
　申込方法　�11月8日㈮必着。往復はがき（1通2人まで）に、必要事

項を明記して、〒260-0844中央区千葉寺町1208-2千
葉市身体障害者連合会へ。

Ｔ市身体障害者連合会�☎209-3281�Ｆ209-3282

高齢の方へ

予防接種を受けましょう

インターネットで高齢者向けの情報がわかる

千葉市の生活支援サイト

障害者福祉大会

鎧塚俊彦さん

自分自身の介護予防に
もなり、活動に応じて
介護保険料などに充て
られるポイントももら
えますよ。

編集担当K
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ちば市政だよりが破損・汚損している場合や、届かない場合は、㈱地域新聞社☎202-0120（平日9：00～17：00）へご連絡ください。

ちば市政だより

保育園・幼稚園などの来年4月からの利用児童を募集
保育園などの種類
保育園・小規模保育・家庭的保育・事業所内保育
　保護者の就労や、病気、就職活動などで、家庭で保
育できない子どもを預かります。
幼稚園
　3～5歳児を対象に、日中の4時間程度幼児教育を行
います。
認定こども園
　教育と保育を一体的に行います。幼稚園と同様の利
用方法（教育認定）と、保育園と同様の利用方法（保
育認定）があります。
＊�幼稚園や認定こども園は園ごとに特色ある教育・保
育を行っていますので、入園前の見学がおすすめで
す。

子育て支援コンシェルジュをご利用ください
　どの園を利用すればよいか分からない、入れる園が
見つからない…。そんな時は、子育て支援コンシェル
ジュ【8面】にご相談ください。

　受付期間　窓口・郵送＝10月15日㈫～11月29日㈮
　　　　　　�電子申請＝10月15日㈫9：00～11月22日㈮

17：30必着
　申 請 書　�10月15日㈫～11月29日㈮、保健福祉センタ

ーこども家庭課、各園（土曜日は12：00まで）
で配布。ホームページから印刷も可。

　申請方法　�申請書と必要書類を、第1希望園のある区の保健福祉センターこど
も家庭課へ郵送または直接持参。電子申請も可。持参の場合は受付
後、面接を実施。郵送・電子申請の場合も、後日面接。

　備　　考　出生前児の申し込みについては、お問い合わせください。
　募集園など詳しくは、申請書またはホームページをご覧ください。
千葉市　4月利用児募集　

Ｔ保健福祉センターこども家庭課
　　中　央�☎221-2172　花見川�☎275-6421　稲毛�☎284-6137
　　若　葉�☎233-8150　　緑　�☎292-8137　美浜�☎270-3150
　幼保運営課�☎245-5726�Ｆ245-5894

10月15日㈫から受け付け
保育園・小規模保育・家庭的保育・事業所内保育・私立認定
こども園（保育認定）・市立認定こども園（教育・保育認定）

11月1日㈮から受け付け
幼稚園・私立認定こども園（教育認定）
　各園で、10月15日㈫から入園願書を配布、11月1日㈮から申し込みを受け付けます。
　申込方法など詳しくは、各園にお問い合わせください。

　＊長期休業期間を含む平日7：30～18：30に、長時間の預かり保育を実施している幼稚園
　◎認定こども園
Ｔ幼保支援課�☎245-5100�Ｆ245-5629

区 園名 所在地 電話番号 区 園名 所在地 電話番号 区 園名 所在地 電話番号

中
　
央

九重 稲荷町3-12-6 261-1418
花
見
川

まこと第二＊ 花見川6-18 259-2602

緑

鏡戸◎ 大木戸町428-1 294-5611
翠（みどり） 春日2-12-10 241-2913 由田学園千葉 花見川1-29 259-7095 キッズビレッジ◎ おゆみ野4-30 308-5528
登戸◎ 新千葉3-14-18 241-3512 さざれ＊ 幕張町5-241 273-8813 花水木 おゆみ野中央6-13-1 291-0880
双葉 新田町5-8 242-4933 こてはし台 横戸町857 257-2111 土気中央＊ 土気町1630-1 226-5156
大巌寺＊ 大巌寺町186 261-5997

稲
　
毛

弥生 穴川1-4-6 253-5311 こざくら 平山町65-1 263-0435
葵（あおい）◎ 仁戸名町205 261-7095 穴川花園 穴川町375 251-3514 聖母マリア 辺田町552 291-1352
松ヶ丘◎ 仁戸名町552 265-1815 稲毛 稲毛町5-100-1 243-4115 ほまれ◎ 誉田町1-1007 291-1365
仁戸名◎ 仁戸名町616 261-5618 稲毛すみれ◎ 稲毛東1-14-13 242-6116 白梅◎ 誉田町2-24 291-0135
はまの◎ 浜野町1252-4 261-0725 あやめ台第二 柏台1-25 255-7211

美
　
浜

磯辺白百合 磯辺4-14-1 277-2525
羔（こひつじ）東本町5-1 227-6368 小中台 小仲台8-20-1 255-3627 城徳学園いそべ 磯辺7-16-1 277-3113
植草学園大学
附属弁天◎ 弁天2-7-1 290-1789 山王◎ 山王町153-2 423-3331 子鹿 幸町1-5-1 242-8741

あやめ台＊ 園生町468-1 253-5301 千葉白菊＊ 幸町2-12-8 241-6600
ひまわり◎ 松ケ丘町611 261-2719 園生＊ 園生町956-6 251-5002 あいりす◎ 幸町2-9-3 247-3921
千葉明徳短期
大学附属◎ 南生実町1412 265-1614 小ばと◎ 天台1-7-17 251-6471 千葉さざなみ◎ 高洲1-1-20 243-3373

愛隣 轟町5-2-12 251-6395 植草学園大学
附属美浜◎ 高洲1-17-8 277-2361山百合 都町1177-1 231-3600 土岐◎ 緑町1-5-17 242-2561

都◎ 都町1-46-22 231-7047

若
　
葉

大宮 大宮台6-10-3 261-3918 千葉敬愛短期
大学附属◎ 高洲2-2-16 242-8746こまどり 宮崎町234-1 261-3083 泉 小倉台3-11-1 231-0802

梅乃園 矢作町939-6 222-2003 加曽利 加曽利町953-3 231-3065 千葉女子専門
学校附属聖◎ 高洲2-3-24 245-0626院内 祐光1-9-5 222-7775 千葉文化 桜木4-16-38 231-0304

花
見
川

新検見川 朝日ケ丘5-28-61 271-5000 やまびこ 高根町898-2 228-3320 高洲◎ 高洲3-3-12 278-1910
青い鳥 検見川町1-48 271-3175 のぞみ 千城台西1-31-1 237-1394 高浜◎ 高浜1-8-2 246-7090

まこと第三◎ 横戸町1242-19 047-407-
3915

へいわ 千城台東1-6-2 237-0551 めぐみ＊ 高浜3-2-1 278-3502
千城東＊ 千城台東3-14-13 237-9356 芳野学園附属 幕張西3-2-9 272-8500

千葉しらゆり 作新台8-7-3 259-4214 千城台南 千城台南2-8-4 237-0552 真砂◎ 真砂1-12-9 278-3310
青い鳥第二 さつきが丘2-13 259-3788 みのり＊ 都賀5-20-26 231-0652 真砂第一＊ 真砂2-17-82 278-0011
さつきが丘◎ さつきが丘1-33-1 250-6383 都賀の台＊ 都賀の台4-26-15 256-1981 真砂白百合 真砂3-14-2 278-0023
スガハラ 武石町2-1017 273-3328 まこと東＊ みつわ台2-22-3 255-9696 こざくら第二 真砂4-17-2 278-2578
信徳寺あさひ 長作町610-1 259-5558 千葉聖心＊ みつわ台3-6 255-3606 ひばり 真砂5-24-1 278-0912
暁 西小中台2-1 271-1950 みつわ台◎ みつわ台4-23-5 251-3331 幕張インターナ

ショナルスクール 若葉3-2-9 296-0277花園 花園1-3-9 271-7837 若松台 若松町401 232-5177
花見川ちぐさ 花見川8-19 250-6660 緑あすみ中央＊ あすみが丘6-23-2 205-2209
花見川 花見川4-14-101 259-2637 おゆみ野南＊ 大金沢町381-1 300-0113
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テレビ広報番組 チバテレ「ザ・サンデー千葉市」。今月の放送は、6日㈰9：00～9：15「魅力満載♪千葉モノレール！！」

ちば市政だより

子どもルームの来年4月からの利用児童を募集 

アフタースクール事業の来年4月からの利用児童を募集

　保護者が就労などにより昼間家庭にいない小学生を対象に、授業が終わっ
た後の遊びと生活の場を提供する、子どもルーム（学童保育）の来年４月か
らの利用児童を募集します。詳しくは、 千葉市　子どもルーム　

　受 付 期 間　一次受付＝10月15日㈫～11月8日㈮
　　　　　　　二次受付＝11月11日㈪～29日㈮
　案内（申込書）　�10月15日㈫から、子どもルーム、保健福祉センターこども

家庭課、市民センター・連絡所、市役所1階案内で配布。ホー
ムページから印刷も可。

　申 込 方 法　�申込書と必要書類を、第一希望の子どもルームが所在する区
の保健福祉センターこども家庭課に郵送または直接持参。

　注　　　意　◦保育の必要度・緊急度が同じ場合、一次受付を優先。
　　　　　　　◦継続利用の方も、改めて申請が必要です。
　　　　　　　◦利用の可否の通知は来年1月下旬を予定。

　小学生に放課後の体験活動を提供する放課後子ども教室と、保護者が就労など
により昼間家庭にいない小学生に遊びと生活の場を提供する子どもルームの機能
を合わせたアフタースクール事業の、来年4月からの利用児童を募集します。
　詳しくは、 千葉市　アフタースクール事業　

　実　施　校　�生浜・川戸・西小中台・さつきが丘東・さつきが丘西・都賀・千草台
東・更科・若松台・土気・高洲第四・稲浜小学校

　案内(申込書)　�新1年生は就学時健康診断の際に、新2～6年生は10月上旬に学
校で配布。ホームページから印刷も可。

　申 込 方 法　�新1年生＝10月15日㈫～11月29日㈮に、申込書と必要書類
を、〒260-8730千葉市教育委員会生涯学習振興課へ郵送。

　　　　　　　�新2～6年生＝11月11日㈪～15日㈮に、申込書と必要書類を、
学校（生浜・西小中台・千草台東・若松台・土気・稲浜小学校は、ア
フタースクール専用教室のスタッフ）へ提出。弟妹が新1年生
の場合は併せて提出も可。

　注　　　意　利用の可否の通知は来年1月下旬を予定。
Ｔ生涯学習振興課�☎245-5957�Ｆ245-5992

＊来年度、誉田東小学校の増設により誉田東地区は閉所、千城台北小学校は学校工事のため休所します。
　このほか、民間の子どもルーム（学童保育）もあります。詳しくは、各事業者までお問い合わせください。
　◦相学舎（中央区港町16-25）☎215-7730　　　　　　　　　　　　　◦レイモンド汐見丘学童クラブ（中央区汐見丘町24-1）☎310-3538
　◦キッズコミュニティ凛童舎（花見川区幕張本郷2-20-7）☎274-9776��◦学童クラブ　風の子シュワッチ（稲毛区黒砂1-5-14）☎243-5218
　◦若竹子どもルーム（若葉区若松町331）☎231-2207　　　　　　　　�◦キッズクラブおてんとさん（緑区あすみが丘1-44-7）☎294-5525
　◦幕張海浜キッズ（美浜区幕張西2-7-2）☎273-2266　　　　　　　　�◦みらいの木（美浜区高洲2-3-14）☎245-1208
Ｔ保健福祉センターこども家庭課
　　中　央�☎221-2172�Ｆ221-2606　花見川�☎275-6421�Ｆ275-6318　稲　毛�☎284-6137�Ｆ284-6182
　　若　葉�☎233-8150�Ｆ233-8178　　緑　�☎292-8137�Ｆ292-8284　美　浜�☎270-3150�Ｆ270-3291

子どもルームの利用
利用時間　平　日　通常授業日　授業終了～18：00
　　　　　　　　　長期休業日　8：00～18：00
　　　　　土曜日　8：00～16：30
　　　　　学校行事などの振替休日　8：00～18：00
　　　　　＊土曜日以外は19：00まで延長も可。
利用料金　�月額8,500円（ただし、7月＝10,800円、8月＝11,900

円、延長は1,000円加算）、2,000円（おやつ代）
注　　意　◦�来年4月から利用料金、土曜日の開所時間を上記の

とおりに変更予定です。
　　　　　◦�同一世帯で2人目以降は、基本時間分のみ半額。
　　　　　◦�市民税の課税状況により、利用料が無料または半額

となる場合があります。

アフタースクール事業の利用
利用時間　平　日　通常授業日　授業終了～17：00
　　　　　　　　　長期休業日　8：00～17：00
　　　　　土曜日　8：00～16：30
　　　　　学校行事などの振替休日　8：00～17：00
　　　　　夜間（平日、学校行事などの振替休日）17：00～19：00
利用料金　 月額3,500円（ただし、7月＝4,000円、8月＝5,500

円、夜間は5,000円・2,000円（おやつ代）を加算）
対 象 者　�実施校に在学する児童（夜間は、就労家庭などの児童）
注　　意　◦�来年4月から利用料金、土曜日の開所時間を上記

のとおりに変更予定です。
　　　　　◦同一世帯で2人目以降の子どもは半額。
　　　　　◦�市民税の課税状況により、利用料が無料または半

額となる場合があります。

子どもルーム一覧
　原則1～3年生を優先します。（高）は原則4～6年生が対象（申込状況により開設しない場合もあります）。
区 ルーム名

中
央

院内小学校
本町
本町小学校
鶴沢小学校
鶴沢小学校（高）
都小学校
都小学校（高）
生浜東小学校
生浜東小学校（高）
生浜西小学校
大森小学校
宮崎
宮崎小学校（高）
白旗エリア
寒川小学校
寒川小学校（高）
新宿小学校
新宿地区
新宿小学校（高）
蘇我
蘇我小学校（高）
蘇我地区
大巌寺小学校
仁戸名小学校

区 ルーム名

中
央

松ケ丘小学校
登戸
弁天
星久喜小学校
星久喜小学校（高）

花
見
川

朝日ケ丘小学校
上の台小学校
西の谷小学校
西の谷小学校（高）
柏井小学校
検見川
検見川小学校（高）
犢橋
こてはし台
作新
長作小学校
畑小学校
花園小学校
花園小学校（高）
花見川小学校
花見川第三小学校
花島小学校
幕張小学校
幕張小学校（高）

区 ルーム名

花
見
川

幕張東小学校
幕張東小学校（高）
幕張南小学校
瑞穂小学校
横戸

稲
毛

あやめ台小学校
稲丘小学校
稲丘小学校（高）
稲毛
柏台小学校
草野小学校
草野小学校（高）
草野地区
緑町小学校
緑町小学校（高）
小中台
小中台小学校（高）
小中台地区
小中台南小学校
小中台南小学校（高）
山王小学校
山王小学校（高）
園生
園生小学校

区 ルーム名

稲
毛

千草台小学校
轟町
宮野木
宮野木小学校
宮野木小学校（高）
弥生小学校

若
葉

大宮小学校
小倉小学校
小倉地区
加曽利
坂月小学校
桜木
桜木小学校（高）
白井小学校
千城台旭小学校
千城台西小学校
千城台東小学校
千城台南
都賀の台小学校
都賀の台小学校（高）
みつわ台北小学校
みつわ台北小学校（高）
みつわ台南小学校
源

区 ルーム名
若
葉

若松小学校
北貝塚小学校

緑

あすみが丘小学校
あすみが丘小学校（高）
扇田
大木戸小学校
大椎
越智小学校
有吉小学校
泉谷小学校
おゆみ野南小学校
おゆみ野南小学校（高）
金沢小学校
金沢小学校（高）
小谷小学校
小谷小学校（高）
椎名
土気南
平山小学校
平山小学校（高）
誉田小学校
誉田東小学校

美
浜

磯辺わかしお
磯辺小学校（高）

区 ルーム名

美
浜

磯辺第三小学校
稲毛第二小学校
稲毛第二小学校（高）
打瀬
打瀬小学校
打瀬小学校（高）
海浜打瀬小学校
美浜打瀬小学校
幸町小学校
幸町地区
幸町第三小学校
高洲小学校
高洲第三小学校
稲毛海岸
高浜海浜小学校
高浜第一小学校
幕張西小学校
真砂第五小学校
真砂西小学校
真砂西小学校（高）
真砂東小学校
真砂東地区
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子育ての手伝いをしませんか

ファミリー・サポート・センター
　ファミリー・サポート・センターでは、生
後3カ月児～小学生の子育てを手伝うこと
ができる方（提供会員）、子育てを手伝い、
時には手伝ってほしい方（両方会員）を募
集しています。
　提供会員や両方会員になるためには、基
礎研修会と救命講習会を受講する必要があります。ぜひ、ご参加くだ
さい。
　時　間　6：00～22：00のうち、依頼された時間（宿泊はなし）
　内　容　�保育所・幼稚園などへの子どもの送迎、保育所・幼稚園など

の開始前・終了後の預かり、習い事の送迎など
　報　酬　平日7：00～19：00＝1時間700円
　　　　　上記以外＝1時間900円
　研修日程など詳しくは、 千葉市　ファミリーサポートセンター　

Ｔちばしファミリー・サポート・センター
　☎201-6571�Ｆ201-6572

お気軽にご相談ください

子育て支援コンシェルジュ
　子育て支援コンシェルジュは、就学前児の保護者を対象に、相談を
受け、それぞれのニーズに合った子育て支援サービスについて情報を
提供する専門相談員です。保育士または幼稚園教諭の資格を持ち、専
門的な立場から保護者の相談に対応します。
　相談窓口　保健福祉センターこども家庭課
　相談時間　�平日9：00～15：30（中央・花見川・稲毛は月曜日14：30

まで、若葉・緑・美浜は水曜日14：30まで）
　内　　容　�認可保育所、幼稚園の預かり保育、保育ルームなどの保

育サービスの利用に関する相談・情報提供。保育園などに
入れなかった場合の相談にも応じます。

　面談を希望する場合は事前にご連絡ください。
　詳しくは、 千葉市　子育て支援コンシェルジュ　

Ｔ保健福祉センターこども家庭課
　　中央�☎221-2172�Ｆ221-2606　花見川�☎275-6421�Ｆ275-6318
　　稲毛�☎284-6137�Ｆ284-6182　若　葉�☎233-8150�Ｆ233-8178
　　 緑 �☎292-8137�Ｆ292-8284　美　浜�☎270-3150�Ｆ270-3291

10月は里親月間

里親制度を知っていますか？
　市には現在、保護者の経済的事情や健康問題、虐待や死別などのさ
まざまな事情のため、家庭で暮らすことができない子どもたちが、約
170人もいます。このような子どもたちを、家族の一員として自らの
家庭に迎え入れ、温かい愛情と理解を持って養育するのが里親制度で
す。しかし現状では、制度の担い手となる里親の数が不足しています
（里親登録している家庭の数は86）。
　子どもたちが自立した大人になるためには、健全で安心できる家庭
で暮らすことはとても大切で、里親が必要です。また、里親や子ども
たちを温かく見守ってくれる地域の協力も欠かせません。
　里親には、迎え入れる子供の養育費として、里親手当、子どもの生
活費・教育費・医療費などが支給されます。
里親になるためにはどうすればいいの？
　一定の要件を満たしていれば、保育士や社会福祉士のような特別な
資格は必要ありません。望まれることは、子どもに対する理解や豊か
な愛情と健康的で明るい家庭です。
里親になるまで
　まずは里親制度について詳しく説明を受け、その後、研修、施設で
の実習、家庭訪問などを経て、社会福祉審議会で里親として認定され
ると、里親名簿に登録されます。
　詳しくは、 千葉市　里親制度　

里親の種類
◦養育里親…子どもが親元に帰るまで、また
は社会人として自立するまで養育する（期
間は子どもの事情により異なる）

◦養子縁組里親…養子縁組を組み、戸籍上の
実子とすることを前提に養育する

里親制度パネル展示・「フォスター」写真展
　里親制度や手続きなどを紹介するパネルを展示するほか、里親家庭・
養子縁組家庭・ファミリーホームの日常生活を撮影した写真展を開催
します。この写真展は、さまざまな親子や家族があることを知るきっ
かけとなり、里親・養子縁組を取り巻く環境がより良くなることを願
い、全国を巡回しています。
　期　間　11月1日㈮～7日㈭（写真展は2日㈯13：00から）
　　　　　＊11月3日㈷・4日 は子ども向けのイベントを予定
　会　場　�生涯学習センター
Ｔ子ども家庭支援課�☎245-5179�Ｆ245-5631

ＴNPO法人キーアセット千葉オフィス（養育里親）☎215-7802�Ｆ215-7803
　児童相談所（養子縁組、里親制度全般）☎277-8880�Ｆ278-4371

◦専門里親…虐待を受けた子どもや障害のある子どもなどを経験と知
識を活かして養育する

◦親族里親…祖父母などの親族が養育する
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特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【15面】参照
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こども・若者の力ワークショップ
　子どもたちが、子ども議会で提案された内容の実現のため活動する
ワークショップです。今回はVRを使って千葉市の自慢をPRするをテ
ーマに、子どもたちがアイデアを出し合ってVRのコンテンツを作りま
す。来年開催予定のこども・若者サミットで活動の内容を発表します。
　日　　時　�10月～来年3月に月1・2

回、原則土･日曜日9：00～
12：00開催　全8回程度

　会　　場　子ども交流館など
　対　　象　市内在住の小･中学生　　
　定　　員　先着15人程度
　申�込方法　�電話でこども企画課へ。FAX･Ｅsankaku@city.chiba.

jpも可（必要事項のほか、学校名、保護者の氏名を明記）。
日程など詳しくは、 千葉市　こどもの力ワークショップ　

Ｔこども企画課�☎245-5673�Ｆ245-5547

　11月１日㈮から市立小学校で就学時の健康診断を行います。
　該当する子どもの保護者に、就学時健康診断通知書（はがき）を郵
送します。10月18日㈮までに届かない場合は、ご連絡ください。
　また、小学校から事前調査票などを別途郵送します。受診日の1週
間前までに届かない場合は、通知書に記載の小学校へご連絡ください。
　なお、入学する学校は来年1月末に入学通知書でお知らせします。
　対　象　�来年4月に小学校･特別支援学校へ入学予定の子ども

（2013年（平成25年）4月2日～2014年（平成26年）4
月1日生まれ）

Ｔ保健体育課（就学時の健康診断）�☎245-5943�Ｆ245-5982
　学事課（入学する学校）�☎245-5927�Ｆ246-6424
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来年4月に小学校へ入学する子ども対象

就学時の健康診断

エンゼルヘルパー初回利用が無料
　産前産後の家庭の家事や育児支援のため、妊産婦の自宅にヘルパー
を派遣するエンゼルヘルパー派遣事業の初回利用無料クーポンを配布
しています。市と契約を結んだ事業者からヘルパーを派遣し、家事や
育児の援助をします。
　クーポンは、母子健康手帳と一緒に配布される「エンゼルヘルパー
派遣事業のご案内」に添付しています。お持ちでない方は、お問い合
わせください。詳しくは、 千葉市　エンゼルヘルパー

鎌倉騎馬武者体験
　千葉常胤が活躍した鎌倉時代の武士が
使った大鎧を着用し、乗馬体験を行いま
す。また、鎌倉武士の戦法などを解説しま
す。
　武士の気分を味わってみませんか。詳し
くは、 千葉市　騎馬武者体験　

　日　　時　�11月9日㈯10：00～12：00、
13：00～15：00　雨天中止

　会　　場　郷土博物館
　対　　象　�身長110センチメートル以

上、体重80キログラム未満で小学生以上の方
　　　　　　小学生は保護者同伴
　内　　容　①大鎧での乗馬、②鎧＋陣羽織での乗馬
　定　　員　①8人、②先着30人
　料　　金　200円
　申請方法　�①10月25日㈮必着。往復はがき（1人1通）に必要事項

のほか、参加者の身長･体重を明記して、〒260-0856
中央区亥鼻1-6-1千葉市立郷土博物館へ。電子申請も可。

　　　　　　②当日直接会場へ。
Ｔ郷土博物館�☎222-8231�Ｆ225-7106
　月曜日（祝日の場合は翌日）休館

　10月13日㈰に千葉シティトライアスロンを開催します。これに伴
い、当日コース周辺では交通規制を行います。また、稲毛海浜公園内
でも通行制限を行うほか、バスの運行に変更があります。ご協力をお
願いします。

＊�制限区域や時間、バスの一時運休は一部変更となる可能性がありま
す。詳しくは、 千葉シティトライアスロン　

Ｔ�千葉シティトライアスロン事務局�
　☎080-7684-7810（平日11：00～17：00）
　スポーツ振興課�☎245-5966�Ｆ245-5994

千葉シティトライアスロン
交通規制にご協力を

交通規制図

稲毛
海岸駅

運輸
支局

検見川浜
駅

海浜幕張
駅

千葉西
警察署

川
見
花

海浜病院

場
市
売
卸
方
地

稲毛海浜公園

交通規制エリア（習志野市方面のみ）

川
田
浜

JR京葉線

国道14号・357号

国道3
57号

見浜園

東関東自動車道

アクアリンクちば
校
高
毛
稲

美浜大橋
ZOZOマリン
スタジアム

国道14号

野
志
習
新
至

と
な
み
葉
千
至

磯
辺
高
校

幕張メッセ

至
海
浜
幕
張

至
習
志
野
市

時間 バス路線

8：00～13：00
千葉海浜交通
���高洲線（高浜車庫～稲毛海浜公園プールの区間）
　高浜線（高浜南団地～海浜公園入口の区間）
　　　　（高浜南団地～アクアリンクちばの区間）

エンゼルヘルパー派遣事業
　対　　象　�市内在住で、妊娠中または出産後6カ月未満（多胎で

の出産後1年未満）で昼間家事や育児の手伝いをして
くれる人がいない方

　内　　容　�家事援助（食事の準備と後片付け、衣類の洗濯･補修、
居室の清掃･整理整頓、近隣の店舗での買い物など）、
育児援助（授乳、おむつ交換、沐

もく

浴
よく

介助など）
　利用回数　�1回2時間・1日2回　合計20回（多胎の方は50回）まで
　利用料金　�2回目以降は1回1,680円（所得により減免もあり）

Ｔ幼保支援課�☎245-5180�Ｆ245-5629

規制時間　�8：00～13：00ごろ（規制中は、稲毛海浜公園の駐車場に
は出入りができませんので、地方卸売市場臨時駐車場をご
利用ください。）

バスの一時運休

稲毛海浜公園拡大図
のエリアはレースの状況に

応じて通行を制限します

海浜大通り

管理事務
所入口

公園プー
ル入口
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ラジオ広報番組 bayfm「ベイ･モーニング･グローリー」は、毎週日曜日8:00～8:55放送。千葉市の今をさわやかな音楽とともにお届け♪

　千葉市の夜のイベントを紹介します。夜ならではの魅力を
お楽しみください。
Ｔ経済企画課 ☎245-5359 Ｆ245-5558

ナイトタイムを楽しもう！

千葉みなとフライベント「アロハ　ホノちば」
　ステージ発表やハワイアングッズのショップスペース、
飲食ブースなどで千葉みなとエリアの夜を盛り上げます。
　日　時　 10月5日㈯ 

14：00～20：00
　場　所　 ケーズハーバー周辺
Ｔ感動舎
　☎223-0125 Ｆ441-7225

　市では、地域経済の活性化や夜間のにぎわいを創出するため、ナイトタイム
エコノミー（夜間の経済･文化活動の振興）の推進につながる取り組みを支援し
ています。
　詳しくは、

ちば富士見屋台横丁
　県内産の食材を楽しめる屋台20軒が集合します。たくさんのちょうちんを
ともし、情緒ある夜を演出します。
　詳しくは、 ちば富士見屋台横丁

　日　時　 11月30日㈯15：00～23：00 
12月1日㈰10：00～22：00

　場　所　千葉駅前通り
Ｔ�r-223（㈱読売千葉広告社内）  

☎225-1438 Ｆ225-4338

秋のダイヤモンド富士を見よう！
　ダイヤモンド富士は、富士山頂に重なった太陽がダイヤモンドのよ
うに輝く現象です。市内では、10月14日㈷～23日㈬の10日間にわた
り海越しのダイヤモンド富士を観賞するチャンスがあります。

　観賞スポットの周辺情報など詳しくは、 千葉市観光ガイド　

Ｔ�観光協会 ☎242-0007 Ｆ301-0280 
緑政課（いなげの浜のリニューアル） ☎245-5789 Ｆ245-5885

千葉を
知る

五、貝塚の守り人
　昭和の高度経済成長期。宅地造成が優先される開
発一辺倒の時代に、加曽利貝塚は消滅の危機にあり
ました。県立千葉高校の社会科教諭であった武田宗
久氏は、この遺跡を後世に残したいという強い意志
のもと、全国初の市民主導による遺跡保護運動を成
功させ、この危機を乗り越えました。
　学生時代に加曽利貝塚の発掘調査に参加し、後に、加曽利貝塚博
物館長を務めた後藤和

かずひと

民氏は以下のように振り返っています。
　�　1963年、日本考古学協会にて、一人の考古学者が「加曽利貝塚
の発掘と現状について」発表を行った。その前年の発掘調査を坦

たんたん

々
と語る口調は、いささか悠長で、つい眠気を誘うほどであった。
　�　ところが最後の「現状」の段になると、にわかに日焼けした顔を
上げ、メガネの奥から炯

けいけい

々たる眼光で会場をにらみつけながら、
「加曽利貝塚は日本のポンペイです。それを無下に破壊しようとす
る今日の開発こそ魔神の暴挙です」と叫んだ。この気

き

魄
はく

に、思わず
眼を見張った。当時考古学専攻の学生であった私の、これが武田
先生との初めての出会いである。（貝塚博物館紀要第29号より）

　武田氏の情熱はその場に居合わせた
研究者や学生の心を動かし、保存に向
けた機運が一気に高まりました。市民
による1万を超える署名も集まり、貝塚
は守られ、2017年には遺跡の中の国宝
にあたる特別史跡に指定されました。

Ｔ都市アイデンティティ推進課 ☎245-5660 Ｆ245-5476

稲毛海岸駅

検見川浜
駅

海浜幕張
駅

稲毛ヨット
ハーバー

稲毛
海浜公園

ZOZOマリンスタジアム

JR京葉線
国道14・357号

国道3
57号

アクアリンクちば

千葉ポートタワー

千葉みなと駅

フェスティバル
ウォーク蘇我

我
蘇
至

F
E D C

B A

周辺図

至
新
習
志
野

■Aフェスティバルウォーク蘇我
　14日㈷16：57　コロコロ
　15日㈫16：56　テッペン
　16日㈬16：55　左ダイヤ
■B千葉ポートタワー
　15日㈫16：57　コロコロ
　16日㈬16：55　テッペン
　17日㈭16：54　左ダイヤ
■Cアクアリンクちば
　17日㈭16：53　コロコロ
　18日㈮16：53　テッペン
　19日㈯16：52　左ダイヤ

■Dいなげの浜　ビーチセンター付近
　18日㈮16：52　 テッペン・ 

コロコロ
　19日㈯16：52　テッペン
　20日㈰16：51　左ダイヤ
＊ いなげの浜は、10月6日㈰にリニュ

ーアルオープンします。
■E稲毛ヨットハーバー付近
　19日㈯16：50　 テッペン・ 

コロコロ
　20日㈰16：50　テッペン
　21日㈪16：49　左ダイヤ
■FZOZOマリンスタジアム付近
　21日㈪16：48　コロコロ
　22日㈷16：47　テッペン
　23日㈬16：46　左ダイヤ

ダイヤモンド富士の見頃
見え方

左ダイヤ テッペン コロコロ

武田宗久氏

貝塚の保護を求める署名活動

タワパ～Chiba Porttower Music Party～
　夜景を楽しめるナイトディスコを開催します。ここで
しか味わえない非日常な体験をしませんか。
　日　時　 ・ハロウィンパーティー 

　10月11日㈮・18日㈮・ 
　25日㈮・31日㈭、 
　11月2日㈯19：15 
　～22：30

　　　　　・ カウントダウンパー 
ティー 
12月31日㈫22：30 
～25：00

　場 　所　 千葉ポートタワー展望フ
ロア

　料　金　3,000円（別途飲食代）
Ｔ千葉ポートタワー ☎241-0125 Ｆ203-1588

YORU MACHI
　街中に屋外スケートリンクを設置します。イルミネーションを眺めながら
ナイトスケートを楽しみませんか。
　日　時　 ・パレード　11月30日㈯ 

・スケートリンクオープ
　ニングセレモニー 
　11月30日㈯ 
・スケートリンク 
　11月30日㈯～来年3月
　22日㈰ 
・イルミネーションラウンジ 
　11月30日㈯～来年3月22日㈰

　場　所　中央公園周辺
　時間やスケートリンク利用料など、詳しくはお問い合わせください。
Ｔ千葉商工会議所 ☎227-4103 Ｆ227-4107

千葉市観光ガイド　
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　科学都市ちばの実現に向け、将来における科学分野での優秀な人材
の輩出や産業の振興のための取り組みとして、皆さんが日常生活の中
で科学技術を身近に感じることができる科学フェスタを開催します。
　科学フェスタに参加して、科学に触れるきっかけにしてみませんか。

特別イベント
おえかき恐竜
　恐竜の塗り絵に色を塗ると、それが
大きな画面の中で立体になって動き回
ります。
Ｊ�10月12日㈯・13日㈰
　10：00～16：00
ドローン操縦体験
　小型のドローン操縦体験や、ドロー
ンの仕組み、飛ばす際のルールなどを
学びます。
Ｊ�10月12日㈯・13日㈰
　10：00～16：00
Ｃ�9：00から先着順で整理券を配布

科学体験ブース
◦�みて、さわって、うごかして、算数
を楽しもう！

◦�ちょっと化学食べてみない？☆
　～ストロー分子模型～
◦�球体の不思議 ! 月の満ち欠けのしく
みをつくろう

◦�身近な野菜に含まれる成分を分析してみよう
◦土のパステル「ドパス」でお絵かきしよう！
◦光マスターをめざせ！夕焼け・色・偏光・発光のナゾ　など

理科自由研究科学館賞作品発表会
　小・中学生が自らの受賞作品を発表します。
Ｊ10月12日㈯10：30～12：00
海の学びシンポジウム「海の学びから東京湾の里山里海へ」
　専門家による講演やパネルディスカッションなどを行います。
Ｊ10月12日㈯13：30～16：45
千葉オンリーワン企業と身近な科学
　各企業の取り組みやユニークな技術を紹介します。
Ｊ10月13日㈰10：55～15：40（展示は10：00～16：00）

核種製造マニアの研究者とながめる元素周期表～科学だけじ
ゃない、歴史や国際情勢までも見えてくる?!～
Ｊ10月5日㈯13：30～15：00　Ｉ先着70人
アストロバイオロジーへの誘い
Ｊ10月6日㈰13：30～15：00　Ｉ先着180人
雪を赤く染める不思議な微生物
Ｊ10月19日㈯13：30～15：00　Ｉ先着70人
ミュオグラフィでピラミッド、火山を透視する
Ｊ10月20日㈰13：30～15：00　Ｉ先着70人
会場はいずれも、市科学館。
Ｍ各イベントの前日までに電話で、科学フェスタ事務局へ。

10月12日㈯
・13日㈰

きぼーるで開催

アトリウム（1・2階）

科学館（7階）

アトリウム（2階）・子ども交流館（3階）・
科学館（7～10階）

　10月12日㈯・13日㈰は、科学館を無料開放します。プラネタ
リウムは、9：00から先着順で整理券を配布します。

　イベントの内容など詳しくは、 千葉市科学フェスタ　

Ｔ科学フェスタ事務局（市科学館内）☎308-0511�Ｆ308-0520

そのほか事前応募が必要なイベント（講演会）

ステージイベント
こどもコマ大戦
　トーナメント制で対決します。
Ｊ�10月12日㈯12：00～12：50、�
14：50～15：40
Ｉ各回先着16人
Ｋ550円
Ｃ�参加希望者は各回開始45分前まで
に申し込み（コマを作ります）。

つくる、つかう、ともに走る～パラアスリートを支える義肢装具
士～
　義手や義足を作る義肢装具士とパラアスリートのトークイベン
トです。
Ｊ10月13日㈰11：00～11：45、14：00～14：45
み�んな知ってる!?おしごとのヒミツ
　仕事体験テーマパーク「カンドゥー」が、仕事の秘密を紹介し
ます。
�Ｊ�10月13日㈰12：00～13：50（途中休憩あり）

ⒸDig-it works
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フクダ電子スクエアなど蘇我スポーツ公園内スポーツ施設の抽選受付は、利用希望日の前々月15日～末日です。詳しくは、 特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【15面】参照千葉市スポーツ施設　

サポーター活動
　落書き消しや清掃、草刈りなど、街の不
具合を市民の皆さん（サポーター）の力で
解決してもらいます。
　サポーターはちばレポのアプリ上で募集
します。

　道路に大きな水たまりができてしまいましたが、レポーターが
排水溝に溜まっていた落ち葉を取り除いてくれたところ、水が引
いていきました。

　道路に雑草が生えていましたが、レポーターが草刈りをしてき
れいにしてくれました。

　歩道橋の階段に穴があいています。うっかりつまずいたら転倒
の恐れも。レポートを受けて穴をふさぎました。

　ちばレポの操作や活用方法について説明します。使い方をマスターしたら、街歩きをしな
がら実際にレポートしましょう。
①スマホで社会貢献「2019ちばレポ教室」（県宅地建物取引業協会千葉支部主催）
　日　　時　10月7日㈪11：00～15：00（弁当付き）
　会　　場　千葉都市モノレール㈱本社（稲毛区萩台町199-1）
②�みんなでテーマレポート「身近な生き物さがし」
　千葉公園で生き物を探して楽しくちばレポの使い方を覚えましょう。
　日　　時　10月27日㈰10：00～12：00
　会　　場　千葉公園蓮華亭
定　　員　各30人　　　持 ち 物　スマートフォン（通信料は自己負担）
注意事項　中学生以下は保護者同伴
申込方法　�①10月3日㈭、②15日㈫までに電子申請で。 ちばレポ教室　 �

Ｆ245-5796・Ｅkohokocho.CIC@city.chiba.lg.jpも可（必要事項を明記）。

　課題を発見＆写真を撮ってレポート

　解決状況を公開

　インターネットで公開

まずはアプリを
ダウンロード

レポートしてみよう

レポートでこんなに街が住みやすく

～こまったレポートの場合～

レポートの種類を紹介します

街の「こまった」を
みんなで解決しませんか

10月1日からスタート テーマレポート「身近な生き物さがし」

　街で発見した公共施設の不具合などの地域課題
をレポートするもの

　身近な生き物さがし、カーブミラーの点検など、市が
投げかけたテーマに沿ってレポートをするもの

　ちばレポをテーマにWEBアンケート
を行います。アンケートに回答し、ちば
風太WAONカードの番号を入力した方
には、ちばシティポイントを20ポイント
プレゼント。ちばレポに登録している方
は、さらに20ポイントプレゼント。
　期　間　11月1日㈮～10日㈰
　アンケート参加方法など詳しく
は、 千葉市WEBアンケート　

　身近な生き物（動物・植物）をレポートして千葉市の生き物マップ
をつくろう !
　レポートすると、約3週間後に生き物の名前が返信されます。
　期　間　10月1日㈫～31日㈭
Ｔ環境保全課�☎245-5195�Ｆ245-5553

　ごみ拾いや草刈りなど、自分の街の不具合を解決したことを、解決前後の写真と
ともにレポートするもの

街が良くなる
様子がよく分
かりますね

ベテランレポーター

解決前 解決後

新米レポーター

草刈りをして、街をきれいに

①�スマートフォン
からアプリをイ
ンストール

②�アプリを起動させ、
マイページから「ロ
グインする」を選択

④�利用規約を確認後、
チェックして「進む」
を選択

⑤�必要事項を入力
し、「新規登録」
を選択

③「新規登録」を選択
＊�以前からちばレポを利
用していた方もパスワー
ドの再発行が必要です

ちばレポ教室

　地域のさまざまな課題を、スマートフォンを使って市民がレポートすることで、
市民と市役所の間で、課題を共有し、合理的･効率的に解決する仕組みです。
　現在、5,000人を超えるレポーターが活動中です。2018年度のレポート数は
2,543件で、月平均200件以上のレポートがありました。

って？ち レば ポ

WEBアンケートキャンペーン

テーマレポート

こまったレポート

こまったレポート

かいけつレポート

入�力

このカーブミ
ラーはどうか
な～？

きれいにな
りました !

塗装が
剥げてる !

❶ ❷

❹
　市民や市役所が解決❸

あ ! 道路に
穴が !

写真を撮って
レポート

解決した
って通知が
きた～ !

!
地図上で共有
できます

かいけつレポート① かいけつレポート②

僕にも解決でき
ることがありそ
う !

ごみが落
ちてる !

道路に水
がっ !

雑草がた
くさん !

階段に穴
がっ !

　道路が傷んでいる…。公園の遊具が壊れている…。
　そんな街の「こまった」を、スマートフォンを使って
みんなで解決する「ちばレポ」。
　あなたもちばレポで、まちづくりに参加しませんか。
Ｔ広報広聴課�☎245-5294�Ｆ245-5796

簡単に登録
できました☆

道路に穴があ
いてるぞ～ !

ごみを拾って
きれいにしま
した !

タップ

チェック
タップ

タップ

水が引い
て

いきまし
た !

きれいに
なりまし

た !

安全にな
りました

!

ちばレポの使い
方、マスターで
きましたか？
これからも気軽
に使っていきた
いですね～

　ちばレポは9月からMy�City�Report（MCR）での運用を始め、アプリをリニューアルしました。
MCRは東京大学が中心となり、開発してきた新しいシステムです。複数の自治体で同じシステムを
利用することになり、利用経費の削減を実現しています。
　以前からちばレポを利用していた方も、新しいアプリをダウンロードしてください。

ちばレポの
アプリをリ
ニューアル
しました

ハマオモト ベニシジミ コアジサシ
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特に記載がない場合、1日から申込受付、応募多数の場合抽選、料金は無料。申込時に記載する必要事項は【15面】参照

ちば市政だより

秋のいずみ地区を満喫しよう
①�コスモス祭り～富田町にコスモス
が咲き広がります～
　�Ｊ10月12日㈯～14日㈷9：00～
15：00（荒天中止）
　�Ｎ地元野菜の直売、サツマイモと
落花生の収穫体験（有料）、竹の灯

千葉市地域防災計画の修正に対す
る意見を募集
　市では、災害に対処するため、基本的かつ総合的な計画である千葉
市地域防災計画を策定しており、修正を検討しています。
　計画の修正にあたり、皆さんのご意見をお聞かせください。
意見の提出期間　10月1日㈫～15日㈫
意見の提出方法　�「防災計画修正意見」と明記して、郵送またはFAX、

Eメール。
意見概要の公表　�11月上旬を予定。氏名、住所などの個人情報は公表

しません。
　現行の計画など詳しくは、担当課、市政情報室、市図書館のほか、
ホームページでもご覧になれます。 千葉市地域防災計画　

Ｔ危機管理課�☎245-5151�Ｆ245-5597
　Ｅkikikanri.GE@city.chiba.lg.jp

健康ウォーク
　市内にある名所などを巡る健康ウ
ォークを開催します。
　日　　時　�10月20日㈰
　　　　　　9：00～11：30
　　　　　　雨天中止

附属機関の委員を募集
①生涯学習審議会委員
　生涯学習施策の推進に関する重要事項の調査·審議を行います。
②社会教育委員
　社会教育について教育委員会に助言します。
任　　期　来年1月1日から2年間
開催予定　①年2回程度、②年3回程度
応募資格　�①教員として学校教育に携わった経験があるまたは生涯学

習に資する活動を連続して1年以上行っている18歳以上
の方、②社会教育活動または家庭教育の向上に資する活動
を連続して1年以上行っている18歳以上の方

　　　　　＊�市の議員·職員、ほかの附属機関の公募委員の方は申し込
めません。①②両方に申し込むことはできません。

募集人数　各1人
報　　酬　規定により支給
小論文テーマ　�①これからの生涯学習施策に求められるもの、②社会教育

における本市の公民館の役割（いずれも、800字以内）
応募方法　�11月1日㈮必着。A4判用紙に必要事項のほか、生年月日、

通勤·通学先、応募する附属機関名、応募理由、応募資格の
職歴または活動歴を明記し、小論文を添付して、〒260-
8730中央区問屋町1-35生涯学習振興課へ郵送または直
接持参。FAX、Eメールも可。

選考方法　書類および面接により選考。結果は全員に通知。
Ｔ生涯学習振興課�☎245-5953�Ｆ245-5992
　Ｅshogaigakushu.EDL@city.chiba.lg.jp

籠づくり
②�いずみハロウィンキャンドルナイト～富田さとにわ耕園にひまわり
の灯りをともそう～

　�ＪⒶ10月26日㈯14：00～15：15、
Ⓑ15：30～17：15、Ⓒ10月27日㈰
14：00～15：15、Ⓓ15：30～�
17：15

　�ＮⒶひまわり油のキャンドルを作
ろう、Ⓑジャック・オ・ランタンを
作ろう、Ⓒ落花生収穫体験、Ⓓキ
ャンドル作り＆竹灯籠デザイン

　Ｉ各15組（いずれも1組3人以内）
　Ｋ各1組500円
　�Ｃ富田町産の新米を使用した塩むすびの用意あり（1個100円、要
予約）。Ⓐキャンドル（1人1本）、Ⓑランタン（1組1つ）、Ⓒ落花生
（1組5株）、Ⓓキャンドル（1人1本）持ち帰り可。
　�　作成したキャンドル、ランタンは園内広場で点灯します（Ｊ10月
26日㈯·27日㈰18：00～20：00（荒天中止））。

③野菜の収穫体験
　�Ｊ11月9日㈯～30日㈯10：00～11：00、14：00～15：00（休園日
を除く）
　Ｎ大根、ホウレンソウ、ニンジンの収穫。募集数=100口
　Ｋ1口1,000円
会　　場　�①②富田さとにわ耕園
　　　　　③中田やつ耕園
申込方法　�①当日直接会場へ。②10月11日㈮必着。往復はがき（1通

1組）に必要事項のほか、参加者全員の氏名（フリガナ）・
住所・年齢、塩むすびの必要個数を明記して、〒260-8722
農政課へ郵送。FAX、Ｅkeieishien.GV@city.chiba.lg.jp、
電子申請も可。③電話で、中田やつ耕園。FAX・Ｅinfo@
nakatapark.comも可(必要事項のほか、希望口数を明記)。

Ｔ①富田さとにわ耕園�☎226-0022�Ｆ226-0501
　②農政課�☎245-5757�Ｆ245-5884
　③中田やつ耕園�☎228-2251�Ｆ228-2252
　①③月曜日（祝・休日の場合は翌日）休園

加曽利貝塚�縄文秋まつり
　縄文時代の暮らしやグルメを楽しめる
縄文秋まつりを開催します。実際に発掘
調査を行っている区域で、発掘体験もで
きます。
　日　　時　�10月5日㈯・6日㈰
　　　　　　10：00～15：00
　内　　容　�発掘調査体験、縄文体験（火

おこし、縄文服試着など）、
縄文グルメ（縄文にちなん
だジビエ料理、焼き栗・イボ
キサゴスープの無料提供）
など

　詳しくは、 加曽利貝塚　縄文秋まつり　

Ｔ加曽利貝塚博物館�☎231-0129�Ｆ231-4986
　月曜日（祝日の場合は翌日）休館

　内　　容　�新検見川公園（JR新検見川駅南口徒歩2分）を出発後、
検見川神社や東京大学検見川総合運動場などを徒歩で巡
り、東京大学旧緑地植物実験所で解散（約3.5キロメー
トル）

　定　　員　�15人（小学4年生以下は保護者同伴）
　申込方法　�10月10日㈭必着。往復はがきに必要事項のほか、参加

人数（6人まで）を明記して、〒260-8722千葉市役所
市民自治推進課内千葉市を美しくする会事務局へ。�
Ｅjichi.CIC@city.chiba.lg.jp、FAXも可。

Ｔ千葉市を美しくする会�☎245-5138�Ｆ245-5665

約10万本のコスモスが咲き誇ります

キャンドル、ランタンが夜の時間を彩
ります

加曽利貝塚PR大使
かそりーぬ

10月14日
㈷には、縄
文くらし体
験も行いま
す。



15情報けいじばん2019年（令和元年）10月号 ちば市政だより

　特に記載のないものは次のとおり
◦申し込みは１日から受け付け　　◦応募多数の場合は抽選
◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料

　申込方法
　必要事項【右記】を明記して、各宛先へ送付してください。
　往復はがきの場合は、返信用の宛先も記入。
　電子申請は、 千葉市　電子申請

　一部の施設では、65歳以上の
方や障害のある方などを対象
に、優待・割引料金があります。
　市の施設では、ここに掲載し
た以外にもイベント、教室・講
座などの参加者を募集している
場合があります。詳しくは、各
施設へお問い合わせください。

必要事項
◇催し名
◇コース名・日時など
代表者の
◇氏名（フリガナ）
◇〒・住所　◇年齢・学年
◇電話番号

イベント

Ｙ緑と水辺の児童絵画コンク
ール入賞作品展

ＪＢ10月4日㈮～11日㈮＝市役所1階
ロビー。11月1日㈮～14日㈭＝イオン
スタイル鎌取店
Ｔ緑政課☎245-5775Ｆ245-5885

Ｖ動物保護指導センター 
猫の譲渡会

Ｊ10月4日㈮・29日㈫13：30～15：30
Ｈ愛玩目的で終生適切に飼うことが
できる方
Ｃ条件など詳しくは、お問い合わせ
ください。猫の譲り渡しは後日。当
日13：30までに直接会場へ
Ｔ動物保護指導センター☎258-7817
Ｆ258-7818

Ｙ地方卸売市場 
市民感謝デー

Ｊ10月12日㈯・26日㈯8：00～12：00ご
ろ（水産棟は10：30ごろまで）
Ｎ新鮮な魚など、食料品の買い物や
食事が楽しめます。
水産棟の特別イベント「生さんま無
料配布」
Ｊ10月26日㈯9：00～9：30
Ｃ8：30から整理券を配布。さんま
の入荷状況で、内容変更あり
Ｃペット同伴不可
Ｔ地方卸売市場☎248-3200Ｆ248-
3202

Ｙ海星庵茶室公開とお茶の進呈

Ｊ10月13日・20日・27日の日曜日 
10：00～14：00
Ｉ先着100人
Ｍ当日直接会場へ
Ｔ稲毛記念館☎277-4534Ｆ277-
4688。月曜日（祝日の場合は翌日）
休館

Ｙ昭和の森自然観察会「秋の昭
和の森をぐるっと一回り」

Ｊ10月13日㈰13：00～16：00
Ｋ50円。駐車場400円
Ｃ雨天中止
Ｍ当日12：40から、昭和の森第2駐車
場脇の東屋で
Ｔ緑公園緑地事務所☎294-2884Ｆ
294-2869

Ｗ認知症介護交流会

Ｊ10月16日㈬13：30～15：30
Ｂ花見川保健福祉センター

Ｎ介護経験者の体験談、交流会、個
別相談（希望者）
Ｈ認知症の人を介護している方など
Ｉ先着20人
Ｍ電話で、認知症の人と家族の会☎
204-8228（月・火・木曜日13：00～ 
16：00）。個別相談を希望の方は10月
4日㈮までに申し込み
Ｔ同会☎前記Ｆ204-8256または地域
包括ケア推進課☎245-5267

Ｗあんしんケアセンターの講
演会

Ｊ10月25日㈮10：30～12：00
Ｂ緑保健福祉センター
Ｎテーマ＝認知症になっても大丈夫
!?知っておきたい「お金の管理」。成
年後見制度、任意後見制度、家族信
託などについて
Ｉ先着70人
Ｍ電話で、あんしんケアセンター鎌
取☎293-6911。Ｆ293-6912も可（ｊ
を明記）

Ｗこころの健康センターの催し

①アルコールミーティング
Ｊ10月18日㈮14：00～16：00
Ｎ学習会（テーマ＝あなた自身の
生活を豊かにする）と話し合い
Ｈお酒の問題で悩んでいる家族と
本人

②精神障害者家族のつどい
Ｊ10月21日㈪13：40～16：00
Ｎテーマ＝家族としてご本人との
関わりを学びましょう

③認知行動療法講演会
Ｊ10月16日㈬10：00～12：00
Ｃ講師＝清水栄司さん（千葉大学医
学部附属病院認知行動療法センター
長）
Ｃ当日直接会場へ
Ｔ同センター☎204-1582Ｆ204-1584

Ｙコミュニティまつり

Ｊ10月19日㈯10：00～16：00
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｎクラブ・サークルによる発表・展示
や野菜の販売、スポーツ施設の無料
開放など
Ｔ同センター☎245-5724Ｆ245-5881

Ｙ市民の日記念 
クルーザーヨット体験会

Ｊ10月19日㈯10：00～11：45、13：00～
14：45
Ｂ稲毛ヨットハーバー
Ｈ市内在住の小学生以上の方（小学
生は保護者同乗）
Ｉ各先着31人
Ｋ1,000円
Ｃ荒天中止

Ｍ10月2日㈬10：00から電話で、稲毛
ヨットハーバー☎279-1160
Ｔ同施設☎前記Ｆ279-1575。火曜日
休館

Ｗ療育センターふれあいの家
の催し

①管理栄養士の料理教室
Ｊ10月19日㈯10：00～12：30
Ｈ18歳以上で、身体障害者手帳を
お持ちの方
Ｉ12人
Ｋ500円

②地域交流会（Ⓐハロウィンクッキ
ング、Ⓑボッチャ体験交流会）
ＪＡ10月27日㈰10：00～12：30、Ｂ
11月10日㈰10：00～13：30
ＢＢ療育センター本館
Ｈ18歳以上で、身体障害者手帳を
お持ちの方とＡ小学生、Ｂ市内在
住の方（いずれも、小学3年生以下
は保護者同伴）
Ｉ各先着12人
ＫＡ600円、Ｂ500円

③障害者バス旅行
ＪＡ11月1日㈮・Ｂ15日㈮いずれも
9：30～16：00
ＮDIC川村記念美術館の庭園散策
後、佐倉きのこ園に向かいます。
Ｈ18歳以上で、Ａ視覚障害の身体
障害者手帳をお持ちの方、Ｂ肢体
不自由・内部・聴覚障害の身体障害
者手帳をお持ちの方
ＩＡ20人、Ｂ30人（いずれも初め
ての方優先）
Ｋ2,500円程度
Ｃ③集合＝9：20療育センターふれあ
いの家、または9：50JR千葉駅北口。
解散＝15：30JR千葉駅北口、または
16：00同施設。
Ｍ①10月9日㈬までに電話で、療育セ
ンターふれあいの家☎216-5130。Ｆ
277-0291・Ｅfureai1981@bz04.
plala.or.jpも可（ｊを明記）。②･③
Ａ10月16日㈬、③Ｂ25日㈮までに電
話で、同施設☎前記。Ｆ前記も可（ｊ
を明記）。
Ｔ同施設☎・Ｆ前記。月曜日（祝日の
場合は翌日も）、祝日休館

Ｗ療育センターいずみの家 
障害者の余暇支援事業

Ｊみんなで楽しくレクリエーション
＝10月27日㈰、11月17日㈰、12月7日
㈯・15日㈰、簡単でおいしい調理実習
＝11月9日㈯、来年1月18日㈯。いず
れも、10：00～12：00。全6回
Ｎスポーツやカラオケのレクリエー
ション
Ｈ15歳以上で障害者手帳をお持ちの
方（介助が必要な方は介助者同伴）
Ｉ10人
Ｋ600円

Ｍ10月15日㈫までに電話で、療育セ
ンターいずみの家☎216-2465。Ｆ
270-1557も可（ｊを明記）
Ｔ同施設☎・Ｆ前記。土・日曜日、祝
日休館

Ｚ国際交流協会の催し

日本語交流会
Ｊ10月19日㈯13：30～17：00
Ｃ当日直接会場へ

交流会「テーマでつながる外国と日
本（日本でやりたいこと）」
Ｊ11月5日㈫10：30～12：30
Ｎ外国人による日本語スピーチと
交流会
Ｍ電話で、国際交流協会☎245-
5750。Ｅchibatabunka@ccia-
chiba.or.jpも可（ｊを明記）
Ｂ国際交流プラザ
Ｔ同協会☎前記Ｆ245-5751。日曜日、
祝日休館

Ｙ郷土博物館　室町・戦国時代
の装束体験

Ｊ10月19日㈯13：30～15：00
Ｎ室町～戦国時代の着物や鎧などの
着用体験
Ｈ身長約135センチメートル以上の方
Ｉ15人
Ｍ10月11日㈮までに電子申請で。ｏ
にｊを明記して、〒260-0856中央区
亥鼻1-6-1千葉市立郷土博物館へ郵
送も可
Ｔ同館☎222-8231Ｆ225-7106。月曜
日（祝日の場合は翌日）休館

Ｙ大草谷津田いきものの里 
自然観察会

Ｊクモはおもしろいぞ! ＝10月20日
㈰。タネの旅立ち＝11月3日㈷。いず
れも、10：30～12：00
Ｉ各先着30人
Ｇ帽子、長靴、飲み物
Ｃ集合・解散は大草谷津田いきもの
の里入口広場。小学3年生以下は保護
者同伴。雨天中止
Ｍ当日直接会場へ
Ｔ環境保全課☎245-5195Ｆ245-5553

Ｙ秋季千葉市ベテランテニス
大会

Ｊ10月22日㈷9：00～15：00。予備日は
10月29日㈫
Ｂ蘇我ヒルスコート
Ｎ種目（ダブルス）＝男子の部60歳以
上・65歳以上・70歳以上・75歳以上。女
子の部55歳以上・60歳以上・65歳以上
Ｈ市内在住の方
Ｋ1組3,000円
Ｍ10月10日㈭必着。ｏ（1通1組）に
ｊのほか、種目、全員の生年月日・所
属クラブ名を明記して、〒263-0005
稲毛区長沼町183-11金森方千葉市テ
ニス協会へ
Ｔ同協会・金森さん☎080-3476-7317 
Ｆ250-9241

Ｚ障害者雇用促進就職面接会

Ｊ10月24日㈭13：00～16：00
Ｂ千葉ポートアリーナ
Ｎ県内の企業が中心で、約100社が参
加予定
Ｈ身体障害者手帳・療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳をお持ちの方
Ｍ電話で、ハローワーク千葉☎242-
1181。Ｆ204-6188も可（ｊを明記）

Ｗ障害者福祉センターの催し

①見えない・見えづらい人向けお話
し会

Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他

情報けいじばん
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Ｊ10月24日㈭13：30～14：30
Ｎ視覚相談員と日々困っているこ
となどの語り合い　
Ｈ18歳以上で、視覚障害の身体障
害者手帳をお持ちの方
Ｉ先着5人程度

②グラウンドゴルフ大会
Ｊ10月31日㈭10：00～12：00
Ｈ18歳以上で、身体障害者手帳を
お持ちの方
Ｉ先着15人
Ｃ雨天中止
Ｍ①10月2日㈬・②3日㈭から電話で、
障害者福祉センター☎209-8779。②
はＦ209-8782・Ｅkizuna@mbj.
nifty.comも可（ｊを明記）
Ｔ同センター☎・Ｆ前記。月曜日、祝
日休館

Ｙ都市緑化植物園 
秋のバラ展

Ｊ10月25日㈮～27日㈰10：00～16：00 
Ｔ都市緑化植物園☎264-9559Ｆ265-
6088。月曜日（祝日の場合は翌日）
休園

Ｖ地域で守る！ 防災体験

Ｊ10月26日㈯9：30～11：30
Ｂ椎名公民館
Ｎ防災と救命について。防災物品の
進呈も
Ｉ先着40人程度
Ｍ電話で、防災普及公社☎248-5378。
Ｆ248-7748も可（ｊを明記）

Ｖ消防局市民見学会 
～消防を体験しよう～

Ｊ10月26日㈯10：00～12：00
Ｂ消防総合センター
Ｎ消防ヘリ「おおとり」・消防車・レス
キュー隊訓練の見学、子ども用消防
服の着衣・放水体験など
Ｉ先着500人
Ｃ荒天中止
ＭEメールでｊを明記して、市役 
所 コ ー ル セ ン タ ーＥ e v e n t @
callcenter-chibacity.jp。☎245-
4894、Ｆ248-4894も可。

Ｙ千葉公園蓮華亭に紙芝居が
やってくる！

Ｊ10月26日㈯11：30～12：00、13：00～
13：30
Ｉ各先着50人
Ｍ当日直接会場へ
Ｔ中央・稲毛公園緑地事務所☎251-
5103Ｆ254-5834

Ｙワンコインコンサート

Ｊ10月26日㈯14：00～15：00
Ｂ幕張コミュニティセンター
Ｎ出演者＝サワン・ジョシさん（シタ
ール奏者）。曲目＝イマジン、ノルウ
ェーの森ほか
Ｋ前売券（全席自由）＝一般500円、
小学生以下100円。3歳児以下の膝上
鑑賞に限り無料
Ｃ前売券販売所＝文化センター、市
民会館、市男女共同参画センター、
若葉文化ホール、美浜文化ホール
Ｔ文化振興財団☎221-2411Ｆ224-
8231

Ｙ海援隊トーク＆ライブ

Ｊ10月26日㈯15：00～17：00
Ｂ市民会館
Ｋ前売券（全席指定）＝一般5,500円、
小・中学生1,000円。
Ｃ前売券販売所＝市民会館、文化セ
ンター、市男女共同参画センター、

若葉文化ホール、美浜文化ホール。
就学前児の入場不可
Ｔ市民会館☎224-2431Ｆ224-2439

Ｚ女性のための再就職準備セ
ミナー＆企業交流会

Ｊ10月31日㈭13：30～16：30
Ｂ生涯学習センター
Ｎ参加企業は2・3社を予定
Ｈ就職を目指している女性
Ｉ先着25人
ＭFAXで、ｊを明記して、就業支援
事務局Ｆ221-5518。Ｅjob-chiba@
os.tempstaff.jpも可
Ｔ同事務局（パーソナルテンプスタ
ッフ㈱内）☎221-5517Ｆ前記

Ｗ講演会「エキスパートが教え
るこどものアレルギー疾患」

Ｊ11月8日㈮9：30～12：00
Ｂ保健所
Ｎ気管支ぜんそくを中心に、専門医
による講演
Ｈ小児ぜんそくを含むアレルギー疾
患児を持つ保護者
Ｉ先着30人
Ｃ就学前児を対象に託児あり（Ｉ先
着10人）
Ｍ10月25日㈮までに電話で、健康支
援課☎238-9925
Ｔ同課☎前記Ｆ238-9946

Ｗひきこもりに関する講演会
「長期・高齢化するひきこもり」

Ｊ11月8日㈮13：30～16：00
Ｂ生涯学習センター
Ｎテーマ＝「8050問題」求められる
対応や支援。講師＝池上正樹さん（ジ
ャーナリスト）
Ｉ先着300人
Ｍ電話で、ひきこもり地域支援セン
ター☎204-1606。Ｆ204-1607も可（ｊ
を明記）

Ｙ伝統芸能まつり～和にひた
る一日～

Ｊ11月9日㈯10：00～16：00
Ｂ文化センター
Ｋ入場券＝一般1,000円、中学生以下
500円、体験券（茶会・いけばな体験。
当日販売）＝各1回500円
Ｃ前売券販売所＝文化センター、市
民会館、市男女共同参画センター、
若葉文化ホール、美浜文化ホール
Ｔ同センター☎224-8211Ｆ224-8231

Ｗふれあいコンサート

Ｊ11月10日㈰①まちかどステージ
10：00～12：30、②ふれあいステージ
13：00～16：00
Ｂ①きぼーる1階アトリウム、②県教
育会館大ホール
Ｎ出演＝荒川知子とファミリーアン
サンブルなど
Ｋ②500円
Ｍ①当日直接会場へ。②11月5日㈫必
着。FAXで、ｊのほか、参加人数を
明記して、NPOちば特別支援教育Ｆ
307-3523。同団体ｈからも可
Ｔ同団体・西川さん☎090-2520-3513
Ｆ前記

Ｙ親子1日農家体験（秋冬ニン
ジン）

Ｊ11月16日㈯10：00～12：30
Ｂ農政センター
Ｎ親子でニンジンの学習・出荷作業
を体験。サツマイモの収穫も
Ｈ小学生を含む親子
Ｉ30組（1組5人まで）
Ｍ10月31日㈭消印有効。FAXで、ｊ
のほか参加者の人数・氏名、駐車台数

を明記して、農政課Ｆ245-5884。
Ｅnosei.EAA@city.chiba.lg.jp、電
子申請も可
Ｔ同課☎245-5757Ｆ前記

Ｖちばハートフル・ヒューマン
フェスタ

Ｊ12月6日㈮13：00～16：00
Ｂ市民会館
Ｎ講演（テーマ＝出会いこそ、生きる
力）と県警音楽隊コンサート。講師＝
サヘル・ローズさん（キャスター）
Ｉ1,000人
Ｃ3カ月以上、就学前児を対象に託児
あり
Ｍ11月1日㈮必着。ｏ（1通2人まで）
にｊのほか参加人数、手話通訳・要約
筆記・託児の要否、車いすの使用の有
無を明記して、〒260-0855千葉県庁
内郵便局留ちばハートフル・ヒュー
マンフェスタ事務局へ
Ｔ同事務局☎223-2348Ｆ222-9023ま
たは男女共同参画課☎245-5060

教室・講座

Ｘ子育てお母さんの再就職支
援セミナー

Ｊ10月8日㈫9：15～12：00
Ｂ市原市勤労会館（市原市更級5-1-18）
Ｎ自己理解やキャリアプランの作成
など
Ｈ18歳以上で、県内就職を希望する
子育て中の女性
Ｉ先着35人
Ｃ6カ月～就学前児の託児あり（Ｉ先
着10人）
Ｍ電話で、市原市商工業振興課☎
0436-23-9836
Ｔ同課☎前記Ｆ0436-22-6980

Ｖ動物保護指導センター 
飼い犬のしつけ方教室

Ｊ①10月10日㈭、②17日㈭13：30～
16：00
Ｎ①講習としつけのデモンストレー
ション、②飼い犬同伴でしつけの実技
Ｈ市内在住で、犬を飼っている方ま
たは飼う予定の方。②は①を受講予
定で飼い犬の制御ができる方（犬の
登録・本年度の狂犬病予防注射が済
んでいること）
Ｉ①先着20人、②（①受講予定の方
から）先着10組
Ｍ電話で、動物保護指導センター☎
258-7817
Ｔ同センター☎前記Ｆ258-7818

Ｙ親子寄せ植え体験

Ｊ10月19日㈯13：00～14：30
Ｂ三陽メディアフラワーミュージアム
Ｉ先着10人
Ｋ1,000円
Ｃ制作した作品は施設内で展示する
場合があります。
Ｍ電話で、花びと会ちば事務局（緑
政課内）☎245-5775
Ｔ同課☎前記Ｆ245-5885

Ｙ硬式テニス小学生講習会

Ｊ10月19日・26日、11月2日・16日の土
曜日9：00～11：00。全4回
Ｂ青葉の森スポーツプラザ庭球場
Ｈ硬式テニス初心者の小学生
Ｉ40人
Ｇ硬式ラケット、テニスシューズ
Ｋ1,500円
Ｃ雨天中止

Ｍ10月9日㈬必着。ｏ（1人1通）にｊ
のほか性別、学校名を明記して、〒
264-0037若葉区源町839-1殿山テニ
スガーデン内千葉市テニス協会ジュ
ニア委員会小学生講習会係へ
Ｔ同団体☎090-5585-7868Ｆ254-0725

Ｖ空家等に関するセミナー・相
談会

Ｊ10月19日㈯セミナー13：30～ 
15：30、相談会15：30～16：30
Ｂ生涯学習センター
Ｎセミナーテーマ＝空家を活かす

（リフォーム、賃貸の基礎知識）。相
談会＝建築、不動産に関すること
Ｉセミナー＝先着70人、相談会＝各
先着2組
Ｃ相談会は1組30分
Ｍ電話で、住宅政策課☎245-5810。
Ｆ245-5795も可（ｊを明記）

Ｖ市住情報セミナー・相談会

Ｊ10月26日㈯セミナー13：30～15：30、
相談会＝15：30～16：30
Ｂ生涯学習センター
Ｎセミナーテーマ＝省エネ住宅につ
いて考えよう！ 、相談会＝省エネルギ
ー型の住まいの作り方に関すること
Ｉセミナー＝先着25人、相談会＝先
着2組
Ｍすまいのコンシェルジュ☎245-
5690。Ｆ245-5691も可（ｊを明記）

Ｗ市民公開講座「認知症に関す
る最新の話題」

Ｊ10月19日㈯14：00～16：30
Ｂ県医師会会館3階会議室（中央区千
葉港4-1）
Ｎ医師などによる講演、質問コーナー
Ｉ先着200人
Ｃ来場者に認知症冊子を差し上げま
す。事前質問は、Ｆ445-7725で受け
付け
Ｍ当日直接会場へ
Ｔ市在宅医療・介護連携支援センタ
ー☎305-5021Ｆ305-5079

Ｗ認知症介護講習会

Ｊ11月9日㈯10：30～15：00
Ｂ地域医療総合支援センター（中央
区千葉港4-1）
Ｎテーマ＝お金と暮らしを守るに
は。参加者によるオレンジカフェ（交
流会）
Ｈ認知症の方を介護している家族など
Ｉ50人（多数の場合介護家族優先）
Ｍ10月25日㈮必着。ｇにｊのほか介
護家族かどうかを明記して、〒260-
0026中央区千葉港4-3県社会福祉セ
ンター3階認知症の人と家族の会へ。
Ｆ204-8256も可
Ｔ同会☎204-8228（月・火・木曜日 
13：00～16：00）Ｆ前記または地域包
括ケア推進課☎245-5267

Ｙみどりの楽講 
「茶道体験　野点を楽しむ」

Ｊ10月20日㈰10：00・11：00・13：00の 
3回。各30分程度
Ｂ千葉公園カフェ・ハーモニー（雨天
時、好日亭） 
Ｉ各回先着10人
Ｋ500円
Ｍ電話で、カフェ・ハーモニー☎070-
4325-3650（火～日曜日）
Ｔ同施設☎前記、中央・稲毛公園緑地
事務所Ｆ254-5834

Ｗ市民公開講座 
「心不全ってなあに?」

Ｊ10月26日㈯13：00～14：00

Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他
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Ｂ青葉病院1階ホール
Ｎ講師＝慢性心不全看護認定看護師
Ｃ当日直接会場へ
Ｔ青葉病院☎227-1131Ｆ227-2022

Ｘ南部青少年センターの講座

①楽しく体験！ 小学生茶道教室
Ｊ10月26日㈯13：30～15：30
Ｈ小学3～6年生
Ｋ300円

②イタリアン料理入門～ラザニアに
挑戦～
Ｊ11月2日㈯10：00～13：00　
Ｈ16歳以上の方
Ｋ1,000円

③キッズイングリッシュ～小学2年
生のための英語入門～
Ｊ11月9日～12月14日（11月23日を
除く）の土曜日10：00～11：00。全
5回
Ｈ小学2年生（前期受講者を除く）
Ｉ①②各先着20人、③12人
Ｍ①②電話で、南部青少年センター
☎264-8995。③10月18日㈮必着。ｏ
にｊのほか、学校名を明記して、〒
260-0841中央区白旗1-3-16南部青少
年センターへ
Ｔ同センター☎前記Ｆ268-1032。月
曜日、祝日、10月15日㈫休館

Ｗセミナー「健康長寿のための
スマートライフ」

Ｊ10月28日㈪14：00～16：00
Ｂ総合保健医療センター
Ｎテーマ＝食事・運動・脳トレ・服薬
の重要性。講師＝田中喜代次さん（筑
波大学名誉教授）
Ｉ先着30人
Ｍ電話で、生涯現役応援センター☎
256-4510
Ｔ同センター☎前記Ｆ256-4507

Ｗ市社会福祉研修センター 
社会福祉セミナー

Ｊ①トラブル解消！ 女性のための
尿もれ予防体操＝10月29日㈫9：55～
11：30。②脳とカラダの若返り体操＝
10月29日㈫12：55～14：30 
Ｉ①先着20人、②先着30人
Ｍ電話で、市社会福祉研修センター
☎ 2 0 9 - 8 8 4 1 。Ｆ 3 1 2 - 2 9 4 3・
Ｅkensyuu-c@chiba-shakyo.jpも
可（ｊを明記）

Ｗ健康づくりスポーツ教室

Ｊ①姿勢改善エクササイズ＆ウォー
キング＝10月31日～12月12日（12月5日
を除く）の木曜日、②代謝力アップリ
ン パ マ ッ サ ー ジ ＝ 1 1 月 5 日 ～ 
12月10日の火曜日、③ステップエクサ
サイズ（基本編）＝11月6日～12月25日

（12月4日・11日を除く）の水曜日。い
ずれも、19：30～20：30。各全6回
Ｂ①③千葉ポートアリーナ、②都賀
コミュニティセンター
Ｈ18歳以上の方
Ｉ各25人
Ｋ1,500円
Ｍ10月15日㈫必着。ｏ（1人1通1教
室）にｊを明記して、〒260-0025中
央区問屋町1-20千葉市スポーツ協会
へ。Ｅsanka@chibacity.spo-sin.
or.jpも可
Ｔ同協会☎238-2380Ｆ203-8936

Ｖ救命講習会

①応急手当講習
Ｊ11月2日㈯9：30～11：30
Ｋ700円

②上級救命講習会

Ｊ11月6日㈬・30日㈯9：00～17：00
Ｋ1,000円

③上級救命再講習会
Ｊ11月3日㈷13：30～16：30、20日㈬
9：00～12：00
Ｈ上級救命講習を修了された方

④普通救命講習会
ＪＢ 1 1 月 7 日 ～ 2 1 日 の 木 曜 日 
9：00～12：00＝セーフティーちば。
11月8日㈮13：30～16：30＝若葉消
防署。11月10日㈰・12日㈫・26日㈫
13：30～16：30＝救助救急センター。
11月22日㈮9：00～12：00＝緑消防署

⑤WEB講習会
Ｊ11月28日㈭14：00～15：30
Ｂ①～③⑤セーフティーちば
Ｉ①③④各先着10人、②各先着20人
Ｍ電話で、防災普及公社☎248-5355。
同公社ｈからも可
Ｔ同公社☎前記Ｆ248-7748

Ｙ硬式テニス講習会

Ｊ11月2日～30日（23日を除く）の土
曜日11：00～13：00。全4回
Ｂフクダ電子ヒルスコート
Ｈ高校生以上の未経験者・初級者
Ｉ先着130人
Ｇ硬式ラケット、テニスシューズ
Ｋ2,500円
Ｃ雨天中止
Ｍ10月15日㈫必着。ｏにｊのほか性
別を明記して、〒264-8799若葉郵便
局留千葉市テニス協会・安藤宛へ
Ｔ同協会・安藤さん☎070-6633-0950

（18：00～21：00）またはスポーツ振興
課☎245-5968Ｆ245-5994

Ｗシニアサイン講座

Ｊ11月8日㈮13：30～15：30
Ｂ若葉保健福祉センター
Ｎ耳の遠い方とのコミュニケーショ
ンを取りやすくするため、言葉に身
ぶりや簡単な手話を補って会話をす
るシニアサインを学びます。
Ｉ先着20人
Ｍ電話で、若葉区ボランティアセン
ター☎233-8181
Ｔ同センター☎前記Ｆ233-8171

Ｙ郷土文学講座「川端康成・太
宰治と千葉県」

Ｊ11月9日㈯10：00～12：00
Ｂ稲毛図書館
Ｎ講師＝中谷順子さん（詩人・日本ペ
ンクラブ会員）
Ｉ30人
Ｍ10月12日㈯必着。ｏにｊを明記し
て、〒263-0043稲毛区小仲台5-1-1千
葉市立稲毛図書館へ。☎254-1845、
Ｆ284-4795、電子申請も可
Ｔ同館☎・Ｆ前記。月曜日（祝・休日
の場合は翌日）、第3木曜日休館

Ｙ谷津田の自然体験教室 
「谷津田の鳥の魅力」

Ｊ11月10日㈰9：00～11：00
Ｂ大草谷津田いきものの里
Ｎ野鳥の観察方法を学びます。
Ｉ20人（小学3年生以下は保護者同伴）
Ｃ雨天中止
Ｍ10月31日㈭必着。ｏにｊを明記し
て、〒260-8722千葉市役所環境保全
課へ。Ｆ245-5553、Ｅkankyohozen.
ENP@city.chiba.lg.jp、電子申請も可
Ｔ同課☎245-5195Ｆ前記

Ｙアーチェリー体験教室

Ｊ11月10日㈰9：45～12：00
Ｂ青葉の森スポーツプラザ弓道場
Ｈ高校生以上の方　Ｉ8人

Ｋ500円
Ｍ10月12日㈯必着。ｏ（1人1通）に
ｊのほか、性別を明記して、〒261-
0001美浜区幸町1-5-2-915千葉市アー
チェリー協会・広瀬宛へ
Ｔ同協会・広瀬さん☎241-1557（19：00
～22：00）またはスポーツ振興課☎
245-5968Ｆ245-5994

Ｘひとり親家庭向け時短クッ
キング教室

Ｊ11月10日㈰13：30～15：30
Ｂハーモニープラザ
Ｈひとり親家庭の母親・父親（見込み
の方も可）
Ｉ24人
Ｋ200円（親のみ）
Ｃ子ども（5歳～小学生）は別プログ
ラム。1歳6カ月以上の就学前児を対
象に託児あり
Ｍ10月31日㈭までにＥメールで、全員
のｊのほか、食物アレルギー・託児希
望の有無を明記して、Ｅboshikai@
grace.ocn.ne.jpへ。Ｆ261-9156、ｏ
を、〒260-0844中央区千葉寺町1208-2
千葉市母子寡婦福祉会へ郵送も可
Ｔ同会☎261-9156（FAX兼用）

Ｙ中級古文書講座「江戸時代の
村の史料を読む」

Ｊ11月12日～12月17日の火曜日13：30
～15：30。全6回
Ｂ郷土博物館
Ｎ講師＝後藤雅知さん（立教大学文
学部教授）
Ｈ古文書をある程度読める方
Ｉ40人
Ｍ10月8日㈫必着。ｏ（1通1人）にｊ
を明記して、〒260-0856中央区亥鼻
1-6-1千葉市立郷土博物館へ。電子申
請も可
Ｔ同館☎222-8231Ｆ225-7106。月曜
日（祝日の場合は翌日）休館

Ｙ音楽ファシリテーター養成
講座音を楽しむ時間です!

Ｊ11月16日㈯・17日㈰・24日㈰10：00
～16：00。全3回
Ｂ文化センター
Ｎ講師＝武石みどりさん（東京音楽
大学教授）、磯野恵美さん・坂本夏樹
さん（東京文化会館ワークショップ
スタッフ）
Ｈ高校生以上の方
Ｉ20人
Ｋ4,000円
Ｍ10月31日㈭必着。ｏにｊを明記し
て、〒260-0013中央区中央2-5-1千葉
市文化振興財団へ。Ｆ224-8231、
Ｅas-chiba@f-cp.jpも可
Ｔ文化振興財団☎221-2411Ｆ前記

Ｘ教育相談公開講座 
「子育ち・親育ち」

Ｊ11月23日㈷13：30～15：30
Ｂ生涯学習センター
Ｎ講師＝小川恵さん（淑徳大学教授）
Ｉ300人
Ｍ11月15日㈮までにＥメールで、ｊ
のほか、参加者の氏名を明記して、
教育センターＥkensyu@cabinet-
cbc.ed.jp。Ｆ256-3778も可
Ｔ同センター☎285-0902Ｆ前記

Ｗ生活援助型訪問サービスス
タッフ資格取得研修

Ｊ11月20日㈬・21日㈭10：00～16：00
Ｂ市社会福祉研修センター
Ｎ身体介護を伴わない調理・掃除な
どの生活援助を提供する訪問サービ
スの資格を取得できる研修。終了後、
事業所の紹介も行います。
Ｉ50人程度

Ｍ10月31日㈭必着。ｇまたは封書に
ｊのほか、生年月日を明記して、〒
260-0844中央区千葉寺町1208-2千葉
市社会福祉研修センターへ。Ｆ312-
2 9 43、Ｅkensyuu -c@ch iba -
shakyo.jpも可
Ｔ同センター☎209-8841Ｆ前記

Ｘひとり親家庭のための 
パソコン講習会

Ｊ平日基礎講習＝11月13日～12月18日
の水曜日18：30～20：30。全6回。 
休日基礎講習＝11月9日㈯・16日㈯ 
9：30～16：30｡ 全2回｡ 応用講習＝11月
30日～12月21日の土曜日9：30～16：30。
全4回
Ｂ中央区港町12-21
Ｈ市内在住のひとり親家庭の母親・
父親
Ｉ各10人
Ｋ2000円
Ｃ1歳以上の就学前児を対象に託児
あり（Ｉ各5人）
Ｍ10月4日㈮～25日㈮必着。ｇにｊの
ほか、受講理由、託児希望の方は子
どもの名前・年齢を明記して、〒260-
8722千葉市役所こども家庭支援課
へ。Ｆ245-5631、Ｅkateishien.
CFC@city.chiba.lg.jpも可
Ｔ同課☎245-5179Ｆ前記

Ｗ認知症介護研修 
（実践者・基礎）

①認知症介護実践者研修
Ｊ講義・演習＝12月2日㈪・9日㈪・
16日㈪・26日㈭・27日㈮、来年2月 
3日㈪9：00～17：00。全6回
自施設実習＝12月28日㈯～来年1月
25日㈯

②認知症介護基礎研修
Ｊ12月11日㈬9：00～17：00
Ｂ市社会福祉研修センター（①の自
施設実習は、各自施設）
Ｈ市内の介護保険施設・事業所の職員

（①は2年程度の実務経験を有する方）
Ｉ各50人（多数の場合選考）
Ｋ①5,000円、②1,000円
Ｍ10月15日㈫必着。申請書（地域包
括ケア推進課で配布。ｈから印刷も
可）を、〒260-8722千葉市役所地域
包括ケア推進課へ。電子申請も可
Ｔ同課☎245-5267Ｆ245-5293

相　談

Ｗエイズなど性感染症の 
検査と相談

検査
Ｊ10月8日㈫・29日㈫14：00～15：00
Ｍ電話で、感染症対策課☎238-
9974 

面接・電話相談
Ｊ火曜日（10月22日を除く）10：00
～12：00、13：00～16：00と10月2日
・16日・23日の水曜日14：00～16：00
Ｎ専門カウンセラーによる相談
Ｃ要事前予約
Ｂ保健所
Ｃ匿名で受けられます。
Ｔ同課☎前記Ｆ238-9932

Ｗ不妊専門相談

Ｊ10月9日㈬14：15～16：30
Ｂ保健所
Ｎ医師と助産師による相談
Ｈ不妊や不育症でお悩みの方
Ｉ先着3人
Ｍ電話で、健康支援課☎238-9925
Ｔ同課☎前記Ｆ238-9946

特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【15面】参照。
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Ｗ女性のための健康相談

Ｊ10月16日㈬13：15～15：20
Ｂ保健所
Ｎ女性医師（婦人科）による相談
Ｈ女性ホルモンなどの関係で、心と
体の不調・不安で悩んでいる方
Ｍ電話で、健康支援課☎238-1220
Ｔ同課☎前記Ｆ238-9946

Ｗ目の愛護デー電話相談

Ｊ10月14日㈷9：00～16：00
Ｎ眼科医による相談
Ｃ1人10分以内。相談専用電話☎242-
4271
Ｔ県眼科医会☎0436-26-5567Ｆ0436-
21-5587

Ｗこころの健康センターの相談

Ｊ①高齢者相談＝10月17日㈭14：00
～16：00
②ギャンブル等依存相談＝10月23日㈬
12：30～16：30
③思春期相談＝10月25日㈮10：00～
12：00、11月14日㈭15：00～17：00
④アルコール・薬物依存相談＝10月
25日㈮13：30～15：30、11月13日㈬ 
14：00～16：00
⑤一般相談＝11月6日㈬10：00～ 
12：00
Ｎ①③～⑤専門医、②司法書士によ
る相談
Ｈ本人または家族
Ｍ電話で、こころの健康センター☎
204-1582
Ｔ同センター☎前記Ｆ204-1584

Ｖくらしとすまい・法律特設相談

くらしとすまいの特設相談
Ｊ10月9日㈬10：00～15：00
Ｎ相続・遺言、登記、税、不動産取
引、建築・リフォーム、土地の境界
Ｉ各相談先着8人
Ｃ1人30分｡ 電話相談不可
Ｍ電話で、広報広聴課☎245-5609

特設法律相談
Ｊ10月26日㈯13：00～16：00
Ｎ弁護士による相談
Ｉ16人
Ｃ1人20分｡ 裁判所で訴訟・調停中
のもの､ 電話相談は不可
Ｍ10月17日㈭までに電話で、同課
☎前記｡ 電子申請も可
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｔ同課☎前記Ｆ245-5796

Ｖ分譲マンション相談

Ｊ10月10日㈭＝大規模修繕・維持管
理・建替えに関する相談、17日㈭＝法
律相談など。いずれも、13：30～ 
16：30
Ｂ中央コミュニティセンター
Ｃ相談結果により、現地で助言を行
うアドバイザーの派遣も可
Ｍ前週金曜日までに電話で、すまい
のコンシェルジュ☎245-5690。Ｆ
245-5691も可（ｊを明記）

Ｖ消費生活センターの 
多重債務者特別相談

Ｊ10月10日㈭・24日㈭13：00～16：00
Ｎ弁護士による相談
Ｉ各先着6人
Ｃ1人30分程度。相談には債務者本人が
来所。家族の同伴も可。電話相談不可
Ｍ電話で、消費生活センター☎207-
3000
Ｔ同センター☎前記Ｆ207-3111

Ｖ国際交流プラザ　外国人の
ための労働相談・法律相談

①社会保険労務士による労働相談
Ｊ10月12日㈯13：00～16：00
Ｍ10月11日㈮12：00までに電話で、
国際交流協会☎245-5750

②弁護士による法律相談
Ｊ10月21日㈪13：00～16：00
Ｍ10月18日㈮12：00までに電話で、
同協会☎前記
Ｉ各先着4人
Ｃ通訳希望者は要事前相談
Ｍ電話で、国際交流協会☎245-5750
Ｔ同協会☎前記Ｆ245-5751。日曜日、
祝・休日休業

Ｖ心配ごと相談所 
法律相談

Ｊ10月17日㈭13：00～15：00
Ｎ弁護士による相談
Ｉ先着6人
Ｃ裁判所で訴訟・調停中のもの、電話
相談は不可
Ｍ電話で、心配ごと相談所☎209-
8860
Ｔ同相談所☎前記Ｆ312-2442

Ｘ弁護士による養育費相談

ＪＢ①10月21日㈪＝若葉保健福祉セ
ンター。②11月5日㈫＝緑保健福祉セ
ンター。いずれも、13：30～16：30
Ｈ市内在住の、ひとり親家庭の方ま
たは離婚を考えている方（子どもの
いる方に限る）
Ｉ各3人
Ｃ1人50分程度
Ｍ①10月10日㈭、②17日㈭～28日㈪
必着。ｇにｊのほか、希望日を明記
して、〒260-8722千葉市役所こども
家庭支援課へ。☎245-5179、Ｆ245-
5631、Ｅkateishien.CFC@city.
chiba.lg.jpも可

Ｖ成年後見制度に関する各種
相談

Ｊ①一般相談（面接・相談）＝月～金
曜日（祝日を除く）9：00～17：00、②
法律相談＝第1・3木曜日13：30～16：30
Ｂ市成年後見支援センター
Ｎ②弁護士による相談
Ｃ②裁判所で訴訟・調停中のものは
不可
Ｍ②電話で、同センター☎209-6000
Ｔ同センター☎前記Ｆ209-6021

募　集

ＺWEBアンケートで 
あなたの意見を市政に！

10月1日㈫～10日㈭、ｈでWEBアン
ケートを行っています。
テーマ＝「感震ブレーカー」「スポー
ツ施策」「自殺対策」
抽選で、動物公園の施設利用券など
を進呈。詳しくは、ｈ「千葉市　
WEBアンケート」で検索
Ｃちばシティポイント対象事業
Ｔ広報広聴課☎245-5609Ｆ245-5796

Ｚ市長との対話会の参加者

ＪＢ11月3日㈷11：00～12：00＝土気
あすみが丘プラザ、10日㈰14：30～
15：30＝美浜保健福祉センター、16日
㈯9：30～10：30＝若葉保健福祉セン
ター
Ｎ千葉市のひとづくりの方向性につ
いて、市長が説明します。

Ｉ各先着50人
Ｍ電話で、広報広聴課☎245-5298。
電 子 申 請 、 Ｆ 2 4 5 - 5 7 9 6・
Ｅkohokocho.CIC@city.chiba.
lg.jpも可（ｊのほか、希望会場（1
組1会場）、参加者全員の氏名（フリ
ガナ）を明記）

Ｚランチ・ミーティングの参加者

Ｊ11月13日㈬12：00～12：50
Ｂ市役所市長室
Ｎ市長と昼食を取りながら参加団体
の活動内容についての意見交換
Ｉ各1団体（5～9人）
Ｇ昼食
Ｍ10月10日㈭必着｡ ｇにｊのほか､
Ｅメールアドレス､ 団体名、活動内
容、参加人数、話し合いたいテーマ
を明記して､ 〒260-8722千葉市役所広
報広聴課へ｡Ｆ245-5796、電子申請も可
Ｔ同課☎245-5298Ｆ前記

Ｘ成人を祝う会 
二十歳の決意の発表者

Ｊ来年1月13日㈷10：30～11：30
Ｂポートアリーナ
Ｈ市内在住の、1999年（平成11年） 
4月2日～2000年（平成12年）4月1日
生まれの方
Ｉ2人
Ｍ10月25日㈮必着。20歳を迎えての
感想・決意を800字にまとめた用紙、
別紙にｊのほか、生年月日を明記し
て、〒260-8622千葉市役所健全育成
課へ。Ｅseijinwoiwaukai@city.
chiba.lg.jpも可
Ｔ同課☎245-5973Ｆ245-5995

Ｚ統計調査員

令和2年国勢調査などで、対象世帯や
事業所を訪問し、調査の回答依頼や
書類の枚数確認などを行います。
要件＝20歳以上で、税務などの業務
に従事していない方
報酬＝約3～5万円（1調査）
Ｃ申込方法など詳しくは、ｈ「千葉
市　統計調査員」で検索
Ｔ区役所地域振興課・中央☎221-
2104、花見川☎275-6191、稲毛☎284-
6104、若葉☎233-8121、緑☎292-
8104、美浜☎270-3121、政策企画課
☎245-5714Ｆ245-5891

お知らせ

Ｙジェフユナイテッド千葉 
試合日程・ホームゲームに招待

10月にフクダ電子アリーナで行われ
るジェフユナイテッド千葉の試合日
程をお知らせします。

日程 開始時間 対戦チーム
10/ 6㈰ 15：00 モンテディオ山形
    20㈰ 15：00 柏レイソル

フクダシートプレゼント
フクダ電子㈱がフクダ電子アリー
ナで行われるホームゲームに招待
します。席はコーナー自由席
Ｊ11月3日㈷14：00開始・対ツエー
ゲン金沢、10日㈰15：00開始・対東
京ヴェルディ、24日㈰14：00開始・
対栃木SC
Ｈ小・中学生と市内在住の保護者
Ｉ各40組80人
Ｃ当選者には試合日のおおむね1
週間前までに入場券を発送
Ｍ10月15日㈫必着。ｇに保護者の
氏名（フリガナ）・住所・電話番号、
子どもの氏名（フリガナ）・学年、

試合名を明記して、〒260-8722 
千 葉 市 役 所 観 光 M I C E 企 画 課 

「フクダシートプレゼント」係へ。
Ｅhometown@city.chiba.lg.jp
も可
Ｔ同課☎245-5897Ｆ245-5669

Ｙアクアリンクちばが来年5月
まで休業

台風15号の影響と、施設の大規模改
修工事のため、来年5月31日㈰（予
定）まで全館休業します。
Ｔアクアリンクちば☎204-7283Ｆ
204-7284

Ｚ都市計画の変更に関する都
市計画説明会

ＪＢ①10月26日㈯10：00～11：30＝中
央コミュニティセンター2階、②10：00
～12：00＝生浜公民館
Ｎ①蘇我副都心臨海地区地区計画

（変更）＝中央区川崎町、寒川町2・3
丁目、稲荷町、稲荷町2・3丁目、今井
1～3丁目、蘇我1・2丁目、蘇我町2丁
目の各一部。ちばリサーチパーク千
葉地区地区計画（変更）＝若葉区上
泉町の一部。千葉外房有料道路高田
インターチェンジ周辺地区地区計画

（変更）＝緑区誉田町2丁目、高田町
の各一部。②都市計画道路3・3・24号
塩田町誉田町線（変更）＝中央区塩
田町の一部
Ｃ説明会資料＝10月11日㈮から都市
計画課で配布。同課ｈから印刷も可
Ｔ都市計画課☎245-5304Ｆ245-5627

Ｙ10月18日㈮は市民の日

市民の日を記念して、公共施設の無
料開放などの記念行事が行われま
す。詳しくは、ｈ「千葉市　市民の
日」で検索
Ｔ市役所コールセンター☎245 -
4894、市民自治推進課☎245-5138Ｆ
245-5665

Ｗ市戦没者追悼式

Ｊ10月25日㈮14：00～15：15
Ｂ文化センター
Ｎ戦争や戦災による死没者に弔意を
表し、平和祈念のための追悼式を行
います。来場には公共交通機関をご
利用ください。
Ｔ地域福祉課☎245-5219Ｆ245-5620

Ｚエアコン・冷蔵庫の省エネ家
電への買い替え

家庭から排出される二酸化炭素削減
のため、12月31日㈫までに省エネ家
電に買い替えた方に対し、抽選でプ
レゼントが当たるキャンペーンを行
なっています。詳しくは、ｈ「九都
県市　温暖化」で検索
Ｔ環境保全課☎245-5199Ｆ245-5553

Ｘどこでもこどもカフェを運
営する団体の支援を開始

Ｎ幅広い年齢の子どもたちが安心し
て過ごせるどこでもこどもカフェの
運営経費の一部助成、運営や子どもと
の接し方のサポート、公共施設などの
空きスペースの紹介など
Ｈどこでもこどもカフェを運営する
市民ボランティア団体など
Ｃ詳しくは、ｈ「千葉市　どこでも
こどもカフェ」で検索
Ｔこども企画課☎245-5673Ｆ245-
5547

Ｘ市少年自然の家　料金改定
など・利用申し込み

料金改定など

Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他
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Ｎ来年4月1日から、日帰り利用の
開始、中学生以下の子どもがいな
い家族や団体も利用できるように
なります。料金も、以下のとおり
変更します。
Ｋ中学生以下＝宿泊300円、日帰り
100円
高校生以上＝宿泊830円、日帰り
270円（中学生以下の子どもの健全
育成目的以外の場合、宿泊2,440
円、日帰り790円）

来年4月～2021年3月の利用申し込み
Ｈ中学生以下の子どもが半数以上
の市内団体、中学生以下の子ども
と利用する市内在住の家族
Ｃ中学生以下の子どもがいない場
合、来年1月4日㈯から申し込み
Ｍ使用希望書（同施設ｈからダウ
ンロード）を、〒297-0217長生郡
長柄町針ケ谷字中野1591-40千葉
市少年自然の家へ。Ｆ0475-35-
1134、Ｅshinsei@chiba-shizen.
jpも可。市立学校の長期休業期間
の利用分は、11月30日㈯までに申
し込み
Ｔ同施設☎0475-35-1131Ｆ前記

Ｗ市健康づくり優良事業所賞
の表彰

積極的に従業員の健康づくりに取り
組む事業所を、市健康づくり優良事
業所として表彰しました。
順不同・敬称略
医療法人社団誠馨会千葉中央メディ
カルセンター。有限会社スズユウ工
務店。エココロネットワーク株式会
社エココロ福祉用具センター。スポ
ーツクラブルネサンス土気あすみが
丘。スポーツクラブ＆スパルネサン
ス幕張。セントラルスポーツ株式会
社セントラルフィットネスクラブポ
ートスクエア。カフェアンドミュー
ジックサロンジュリアン。自家焙煎
珈琲Beans工房。イオンリテール株
式会社イオン稲毛店・幕張店・幕張新
都心店・マリンピア店、イオンスタイ
ル鎌取。株式会社裕星グループ
Ｔ健康支援課☎238-9968Ｆ238-9946

Ｗフィットネスで健康づくり

Ｊ12～来年2月のうち施設が指定し
た2カ月間。8回まで
Ｎフィットネス利用料の一部を補助
Ｈこの制度を初めて利用する方で、65
歳以上で希望する施設の会員でない
方（要支援・要介護認定者などを除く）
Ｋ4,000円（自己負担額）
Ｃ利用できる施設は募集案内（高齢
障害支援課で配布）またはｈ（｢シニ
アフィットネス」で検索）をご覧く
ださい。結果は、全員に11月下旬に
郵送
Ｍ10月15日㈫～31日㈭必着。ｏにｊ
のほか、生年月日、施設名を明記し
て、〒260-8722千葉市役所高齢福祉
課へ。電子申請も可
Ｔ同課☎245-5169Ｆ245-5548

Ｗ10月は骨髄バンク推進月間

骨髄移植は、白血病などの難治性血
液疾患に有効な治療法で、年間2,000
人以上の患者が、骨髄バンクを通じ
て移植を必要としています。骨髄バ
ンクの登録に、ぜひご協力ください。
Ｔ（公財）日本骨髄バンク☎03-5280-
1789Ｆ03-5280-0101

Ｗ赤い羽根共同募金にご協力を

寄付された募金は、地域福祉活動、
福祉施設の整備、福祉団体の活動支

援などに役立てられます。ぜひ、ご
協力ください。
期間＝来年3月31日㈫まで
募金の方法など詳しくは、ｈ「千葉
市　赤い羽根」で検索
Ｔ県共同募金会千葉市支会☎209-
8868Ｆ312-2442

Ｖジェネリック医薬品の利用
にご協力を

ジェネリック医薬品の利用は、自己
負担だけでなく全体の医療費の軽減
につながります。市国民健康保険で
は、ジェネリック医薬品に切り替え
た場合の負担額の変化を、年に4回加
入者に通知しています。今年度は、
効果を高めるため、一部の方には通
知内容を変更して送付します。
Ｔ健康保険課☎245-5145Ｆ245-5544

Ｖ10月15日㈫～21日㈪は 
違反建築防止週間

Ｎ市では、期間中に建築パトロール
を行います。建物を建てる場合は、
建築基準法などの法令で定める基準
や手続きを守り、適正に工事を進め
て完了した段階で、建物が法令に基
づき安全なものであるか検査を受け
ましょう。また、建物が法令に適合
しているか建築士に相談するなど、
点検を検討してください。
Ｔ建築指導課☎245-5838Ｆ245-5888

Ｗ10月17日㈭～23日㈬は 
薬と健康の週間

薬を安全で有効に使うために、次の
ことに注意しましょう。
◦ 薬を購入する時は、薬剤師などに

相談
◦ 使用上の注意をよく読み、正しく

使用
◦子どもの手の届かないところに保管
◦高温・湿気を避けて保管
Ｔ保健所総務課☎238-9967Ｆ203-
5251

Ｙ千葉あそび（2019秋冬号）を
配布

秋・冬を楽しめる観光体験プランを
紹介
催行期間＝12月31日㈫まで
配布場所＝観光情報センター（JR千
葉駅・海浜幕張駅）、区役所地域振興
課、公民館など
Ｔ観光プロモーション課☎245-5066
Ｆ245-5334

Ｚハロウィンジャンボ宝くじ
の販売

Ｊ10月18日㈮まで
Ｎ当せん金＝1等3億円、1等前後賞各
1億円ほか
抽選日＝10月30日㈬
宝くじの収益は、私たちの身近な暮
らしに役立てられています。ぜひ、
市内の宝くじ売り場でご購入くださ
い。売り場の所在地など詳しくは、
ｈ「宝くじ　公式」で検索
Ｋ1枚300円
Ｔ資金課☎245-5078Ｆ245-5535

Ｚ大気汚染状況8月分

Ｎ市内の測定局で測定した8月の微
小粒子状物質（PM2.5）の暫定指針
値超過日（70.1μg/㎥以上）、二酸化
窒素（NO₂）の環境目標値超過日

（41ppb以上）はともに0日でした。
最新情報など詳しくは、ｈ「千葉　
大気　時報」で検索
テレホンサービス☎238-7491・2
Ｔ環境情報センター☎238-9956Ｆ
238-4755

特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【15面】参照。

施　設

講座・催し名  日時・対象・定員など
おやこ工作「おばけのメリーゴ
ーランドを作ろう！ 」

10/13㈰14：30～16：30 
Ｈ小学生以下の子どもと保護者　Ｉ先着20組

おはなし会「ハロウィンの絵本」10/20㈰14：00～14：30、15：00～15：30 
Ｈ小学生以下の子ども

オープンキッチン「チョコチッ
プクッキーをつくろう！」

10/26㈯10：30～11：30、12：30～13：30 
Ｈ4歳児～高校生　Ｉ各先着25人

ハロウィンフェスタ「スタジオラ
イブ～仮装して参加しよう！ ～」10/27㈰13：00～16：00

オープン工房
「スタンド万華鏡を作ろう！」

10/27㈰14：00～16：00　 
Ｈ4歳児～高校生　Ｉ先着20人

Ｍ当日直接会場へ
Ｃ就学前児は保護者同伴

☎202-1504 Ｆ202-1503 火曜日（10/22を除く）、10/23㈬休館子ども交流館

催し名 日時・対象・定員など
①秋の企画展「糸かけで見
る数楽アートの世界」

10/18㈮～11/17㈰9：00～17：00
Ｋ入館料またはプラネタリウム観覧チケット

②プラネタリウム特別投影
「フィールアロマ」

10/25㈮・26㈯19：00～19：45　Ｉ各先着200人
Ｋ高校生以上800円、小・中学生300円

③プラネタリウム特別投影
「星空ヨガ」

11/1㈮18：30～19：30　Ｉ先着60人
Ｋ大人1000円、高校生900円

④きぼーる星空観察会 11/8㈮18：30～20：00
Ｉ50人　Ｃ中学生以下は保護者同伴

⑤大人が楽しむ科学教室
生物を学ぶ

個性の生物学（昆虫）＝10/26㈯。細胞の中にある掃
除システム「オートファジー」＝11/2㈯。いずれも
13：30～15：00
Ｈ高校生以上の方　Ｉ先着各70人　Ｋ要入館料

⑥大人が楽しむ科学教室
「地球からのギフト（エメラ
ルド）」

11/3㈷13：30～15：00
Ｈ小学生以上の方　Ｉ先着75人
Ｋ要入館料

⑦化学月間関連講座「水素
に迫る！」

10/19㈯11：00～12：00、14：00～15：00
Ｈ小学生以上の方（小学3年生以下は保護者同伴）
Ｉ先着各16人　Ｋ要入館料

⑧化学月間関連講座「シャボ
ン玉を浮かせてみよう」

10/22㈷10：30～11：20、13：00～13：50、14：30～15：20
Ｈ小学生以上の方（小学3年生以下は保護者同伴）
Ｉ先着各20人　Ｋ要入館料

⑨化学月間関連講座「化学
反応を色で見てみよう！」

11/2㈯11：00～12：00、14：00～15：00
Ｈ小学2年生以上の方　Ｉ先着各20人　Ｋ要入館料

⑩化学月間関連講座「化学
の力で電気をつくろう！」

11/3㈷11：00～12：00、14：00～15：00
Ｈ小学生以上の方（小学3年生以下は保護者同伴）
Ｉ先着各20人　Ｋ要入館料

科学館 ☎308-0511 Ｆ308-0520 10/28㈪休館
入館料＝大人510円、高校生300円、小・中学生100円
プラネタリウム（1番組）＝大人510円、高校生300円、小・中学生100円

Ｍ②③同館ミュージアムショップでチケット購入。④10/20㈰必着。ｏ（1通5人まで）
に希望者全員のｊを明記して、〒260-0013中央区中央4-5-1千葉市科学館へ。⑤～⑩
電話で同館へ。

生涯学習センター
Ｍ①当日直接会場へ（開始時間の30分前から受け付け）。④～⑦⑨⑪⑫10/15㈫、②
③⑧⑩⑬10/31㈭必着。ｏ（1人1通1講座）にｊのほか③⑩で託児希望の場合は子ど
もの名前・年齢を明記して、〒260-0045中央区弁天3-7-7千葉市生涯学習センターへ。
Ｅkouza@chiba-gakushu.jpも可

☎207-5820 Ｆ207-5822　第4月曜日休館

講座名 日時・対象・定員など
①月曜名画座「栄光何する
ものぞ」

10/7㈪10：00～11：55、14：00～15：55
Ｉ各先着300人

②お父さんのための食育講
座（弁当作り）

11/16㈯10：00～13：00
Ｈ父親　Ｉ16人　Ｋ500円

③子育て講演会「こころと
身体を育む食習慣」

11/19㈫13：30～15：00
Ｈ子育て中の保護者　Ｉ30人　Ｃ1歳6カ月以上の就
学前児を対象に託児あり（Ｉ10人）

④micro：bitで楽しいプロ
グラミング入門

10/27㈰10：00～12：00
Ｈ小学4年生以上でパソコンを使ったことのある方　Ｉ10人

⑤ワード2016で年賀状文面
作成

10/31～11/14の木曜日10：00～12：00　全3回
Ｈ文字入力ができる方　Ｉ20人

⑥はじめてのらくらくスマ
ートフォン体験

11/1㈮10：00～12：00
Ｈスマートフォン未経験者　Ｉ20人

⑦ワード2016で年賀状Ａ、Ｂ
Ａ11/1～22の金曜日10：00～12：00、Ｂ11/2～23の土
曜日10：00～12：00　各全4回
Ｈワード経験者　Ｉ各20人

⑧実例で学ぶワード＆エク
セルの再入門

11/21～12/19の木曜日10：00～12：00　全5回
Ｈワードおよびエクセルの初歩を学んだ方　Ｉ20人

催しなど

市民の日無料開放
Ｊ10/18㈮・19㈯・20㈰
Ｃプラネタリウムは当日9：00から7階受付で整理券配布
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月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日（中央図書館･地区図書館を除
く）、第3木曜日休館

子ども読書まつり
Ｍ特に記載のないものは当日直接会場へ。

図書館

区 公民館名 講座名など 日時・対象・定員・申込方法など

稲
毛

山王公民館
☎421-1121
Ｆ423-0359

健康料理教室
「ミルクのレシピ」

11/9㈯10：00～13：00
Ｈ成人　Ｉ先着15人
Ｍ10/2㈬から電話で

都賀公民館
☎251-7670
Ｆ284-0627

メキシコ料理を作っ
てみよう～料理で始
める国際理解～

10/30㈬10：00～12：30 
Ｈ成人　Ｉ先着16人　Ｋ800円
Ｍ10/2㈬から直接来館(料金持参)

轟公民館
☎251-7998
Ｆ285-6301

鉄オタ先生の脱線講
座「千葉県の鉄道～
黎明期～」

10/19㈯10：00～12：00
Ｈ成人　Ｉ先着20人
Ｍ10/2㈬から電話で

若
葉

大宮公民館
☎265-2284
Ｆ265-6948

暮らしの気象
「雲から学ぶ暮らし
の天気」

10/26㈯10：00～12：00
Ｈ成人　Ｉ先着20人
Ｍ10/2㈬から電話で

加曽利公民館
☎232-5182
Ｆ232-6408

つるし雛作り教室
10/17・31、11/7・21の木曜日10：00～12：00
　全4回　Ｈ成人　Ｉ先着20人　Ｋ2,200円
Ｍ10/2㈬から電話で

桜木公民館
☎234-1171
Ｆ234-1172

老化予防健康体操
10/25㈮、11/1㈮10：00～11：30　全2回
Ｈ60歳以上の方　Ｉ先着15人
Ｍ10/2㈬から電話で

更科公民館
☎239-0507
Ｆ239-0569

パソコン講座
「ワードを習得しよ
う！ 」

10/22㈷～25㈮9：00～12：00　全4回
Ｈ成人　Ｉ先着10人　Ｋ1,200円
Ｍ10/15㈫までに直接来館(料金持参)

千城台公民館
☎237-1400
Ｆ237-1401

講座「エクセル入門」
10/15㈫～18㈮9：00～12：00　全4回
Ｈ文字入力ができる成人　Ｉ先着10人
Ｋ1,200円
Ｍ10/2㈬から直接来館（料金持参）

みつわ台公民館
☎254-8458
Ｆ254-3135

アートフラワー講習
「私色のクリスマス
リース」

11/12㈫9：30～12：30
Ｈ成人　Ｉ先着10人　Ｋ500円
Ｍ10/2㈬から電話で

若松公民館
☎231-7991
Ｆ231-0798

公民館パソコン講座
「初級エクセル入門」

10/29㈫～11/1㈮13：30～16：30　全4回
Ｈ文字入力ができる成人　Ｉ先着10人　
Ｋ1,200円　Ｍ10/2㈬から電話で

緑

越智公民館
☎294-6971
Ｆ294-1931

スポーツウエルネス
吹矢入門講座

10/19㈯・26㈯10：00～12：00　全2回
Ｈ成人　Ｉ先着15人　Ｋ100円
Ｍ10/2㈬から電話で

椎名公民館
☎292-0210
Ｆ292-4631

親子で楽しく！
①英語でリトミック
②ふれあい歌遊び

①10/17㈭10：00～11：00。②10/21㈪・28㈪ 
10：00～11：30　全2回　Ｈ①1～3歳児と
保護者、②2～3歳児と保護者
Ｉ各先着10組　Ｍ10/2㈬から電話で

土気公民館
☎294-0049
Ｆ294-4233

歴史講座
「土気城と土気酒井
氏」

10/8㈫10：00～12：00
Ｈ成人　Ｉ先着30人
Ｍ10/2㈬から電話で

誉田公民館
☎291-1512
Ｆ292-7487

みどり健康体操教室
11/14㈭13：30～15：30
Ｈ60歳以上の方　Ｉ先着20人
Ｍ10/10㈭から電話で

美
浜

稲浜公民館
☎247-8555
Ｆ238-4176

シニア男性料理教室
11/8、12/20、1/17の金曜日10：30～13：00
　全3回　Ｈ成人　Ｉ先着12人　Ｋ1,500円
Ｍ10/21㈪から電話で

打瀬公民館
☎296-5100
Ｆ296-5566

講演会　ともに楽し
く街を創ろう！ ボラ
ンティア活動

10/31㈭14：00～16：00
Ｈ成人　Ｉ先着100人
Ｍ10/2㈬から電話で

幸町公民館
☎247-0666
Ｆ238-4153

幼児とお母さんの体
操教室

10/21・28、11/4の月曜日11：00～12：00　
全3回　Ｈ1歳6カ月～2歳5カ月児と保護者
Ｉ先着10組　Ｍ10/2㈬から電話で

高浜公民館
☎248-7500
Ｆ248-6851

楽しみながら自分史
を綴ろう「書き方か
ら本作りまで」

10/18～11/29の隔週金曜日10：00～12：00
　全4回　Ｈ成人　Ｉ先着8人
Ｍ10/2㈬から電話で

幕張西公民館
☎272-2733
Ｆ271-8944

大人の科学教室
「科学マジックの不
思議な世界」

10/11㈮10：00～11：30
Ｈ成人　Ｉ先着15人
Ｋ100円　Ｍ電話で

区 公民館名 講座名など 日時・対象・定員・申込方法など

中
央

生浜公民館
☎263-0268
Ｆ263-0907

詩吟教室入門編
10/23、11/13・27、12/11の水曜日13：00～
15：00　全4回　Ｈ60歳以上の方
Ｉ先着10人　Ｍ10/2㈬から電話で

葛城公民館
☎222-8554
Ｆ222-1453

見えないお金～電子
マネーについて考え
る～

10/30㈬10：00～12：00
Ｈ成人　Ｉ先着20人
Ｍ10/2㈬から電話で

新宿公民館
☎243-4343
Ｆ243-3972

年末ラクラク大掃除
整理収納術

10/24㈭、11/14㈭10：00～12：00 全2回
Ｈ成人　Ｉ先着20人
Ｍ10/2㈬から電話で

末広公民館
☎264-1842
Ｆ264-3746

パン好きのための
はじめてのパン作り
教室

10/25、11/1･8の金曜日13：00～16：30
全3回　Ｈ成人　Ｉ先着10人　Ｋ2,100円
Ｍ10/3㈭から電話で

椿森公民館
☎254-0085
Ｆ254-1285

食卓を彩る料理
～減塩レシピ～

11/1㈮9：30～13：00
Ｈ成人　Ｉ先着16人　Ｋ500円
Ｍ10/2㈬から電話で

星久喜公民館
☎266-4392
Ｆ266-4981

陽気な中南米文化と
楽しいお料理

10/26㈯、11/2㈯9：30～12：30　全2回
Ｈ成人　Ｉ先着16人　Ｋ1,600円
Ｍ10/2㈬から電話で

松ケ丘公民館
☎261-5990
Ｆ263-9280

そばうち教室
10/13㈰・14㈷10：00～12：00 
Ｈ成人　Ｉ各先着5人　Ｋ1,000円
Ｍ10/2㈬から電話で

宮崎公民館
☎263-5934
Ｆ263-4904

知って安心！ 薬剤師
が教えるお薬の大事
な話

11/1㈮13：00～14：30
Ｈ成人　Ｉ先着20人
Ｍ電話で

花
見
川

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
Ｆ271-6994

季節を楽しむはがき
絵（初心者）

10/23㈬13：00～15：30
Ｈ成人　Ｉ先着10人　Ｋ100円
Ｍ10/2㈬から電話で

検見川公民館
☎271-8220
Ｆ271-9319

初心者のフラダンス
教室

10/30㈬、11/6㈬13：00～14：30　全2回
Ｈ成人女性　Ｉ先着12人
Ｍ10/2㈬から電話で

犢橋公民館
☎259-2958
Ｆ259-6431

書道体験講座
10/25㈮14：00～15：30
Ｈ成人　Ｉ先着10人　Ｋ100円
Ｍ10/2㈬から電話で

こてはし台公民館
☎250-7977
Ｆ250-1992

①房総の中世史、②
暮らしの中の憲法

①10/18㈮、②10/29㈫10：00～12：00
Ｈ成人　Ｉ各先着20人
Ｍ10/2㈬から電話で

さつきが丘公民館
☎250-7967
Ｆ286-6469

地元のお医者さんに
聞こう！「睡眠・不眠
について」

10/8㈫14：00～16：00
Ｈ成人　Ｉ先着50人
Ｍ電話で

長作公民館
☎258-1919
Ｆ286-6449

終活講座
「認知症になったら
困るお金のこと」

10/16㈬13：00～15：00
Ｈ成人　Ｉ先着10人
Ｍ10/2㈬から電話で

花見川公民館
☎257-2756
Ｆ286-0185

元気アップらくらく
体操

10/23㈬・30㈬10：00～12：00　全2回
Ｈ60歳以上の方　Ｉ先着20人
Ｍ10/2㈬から電話で

幕張公民館
☎273-7522
Ｆ273-6185

要約筆記を学ぼう
10/29、11/5・12の火曜日10：00～12：00　
全3回　Ｈ成人　Ｉ先着20人
Ｍ10/2㈬から電話で

稲
毛

稲毛公民館
☎243-7425
Ｆ243-3962

子育て講座「親子で
リトミック！ 」

10/23㈬・30㈬10：00～12：00　全2回
Ｈ2・3歳児と保護者　Ｉ先着15組
Ｍ10/2㈬から電話で

草野公民館
☎287-3791
Ｆ287-3672

そば打ち教室
10/29㈫10：00～13：00
Ｈ成人　Ｉ先着12人　Ｋ1,500円
Ｍ10/2㈬から電話で

黒砂公民館
☎241-2811
Ｆ247-1931

千葉大学落語研究会
「気楽に落語でもい
かがですか」

10/5㈯13：30～16：00
Ｈ成人　Ｉ先着50人
Ｍ当日直接来館

小中台公民館
☎251-6616
Ｆ256-6179

青年OB・OG学級
10/17～31、11/14の木曜日14：00～16：00
　全4回
Ｈ60歳以上の方　Ｉ先着40人
Ｍ10/2㈬から電話で

講座
Ｍ受付時間は特に記載のない限り9：00～17：00。直接来館も可

公民館

区 日程 会場 問い合わせ

中
央

10/15㈫
21㈪
28㈪

松ケ丘公民館
新宿公民館
松ケ丘公民館

松ケ丘公民館 
☎261-5990

花
見
川

9㈬
23㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

11㈮
14㈷
21㈪

稲毛公民館
小中台公民館
千草台公民館

小中台公民館
☎251-6616

子育てママのおしゃべりタイム
Ｊ10：00～12：00　Ｈ子育て中の方・妊婦（子ども同伴可）
Ｍ当日直接会場へ（時間中出入り自由）

区 日程 会場 問い合わせ
若
葉

10⊘10㈭
24㈭

千城台公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 2㈬
24㈭

おゆみ野公民館
土気公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜

3㈭
17㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-8555

区 催し名など 時間・対象・定員・申込方法など

中
央

中央図書館 ☎287-3980 Ｆ287-4074

アトリウムでたのしも
う～小・中学生の発表
とおはなし会～

11/10㈰ 小学生の発表＝10：10～10：40、中学生の発表
＝10：50～11：20、千葉のお話＝13：30～14：00、英語お
はなし会＝14：30～15：00、大型絵本おはなし会＝
15：00～15：30

講座名 日時・対象・定員など

⑨シニアのためのエクセル
中級講座

11/1～22の金曜日14：00～16：00　全4回
Ｈおおむね60歳以上のエクセル経験者　Ｉ20人
Ｋ5,600円

⑩働きたいを応援する講座
エクセル版

11/10～24の日曜日10：00～12：30　全3回
Ｈ文字入力ができる方　Ｉ20人　Ｋ3,500円
Ｃ3歳以上の就学前児を対象に託児あり（Ｉ5人）

⑪デジカメピクニック
11/11㈪・14㈭・19㈫・26㈫・27㈬10：00～15：00　全5回
Ｈ60歳以上で文字入力ができる方　Ｉ20人
Ｇデジタルカメラ

⑫書写の道具で作ろう
動物パラパラアニメ

11/23㈷9：30～12：30
Ｈ小学生　Ｉ20人　Ｇ筆（太・細）、文鎮、墨汁、す
ずり、フェルト下敷き

⑬市民自主企画講座　外国
人と共に生きるまちを考え
よう！

11/17㈰・24㈰13：30～16：30　全2回
Ｎ外国人パネラーと文化の違いを話題に交流
Ｉ40人

Ｊ＝日程・時間　Ｂ＝場所　Ｎ＝内容　Ｈ＝対象　Ｉ＝定員　Ｇ＝持ち物　Ｋ＝料金　Ｃ＝備考
Ｍ＝申込方法　Ｔ＝問い合わせ　ｇ＝はがき　ｏ＝往復はがき　ｈ＝ホームページ　ｊ＝必要事項

Ｖ＝くらし・地域　Ｗ＝健康・福祉　Ｘ＝子育て・教育
Ｙ＝魅力・観光　　Ｚ＝その他
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三陽メディアフラワーミュージアム
☎277-8776 Ｆ277-8674　月曜日（祝日の場合は翌日）休館
入館料＝高校生以上300円、小・中学生150円
Ｍ当日直接会場へ

Ｍ10/10㈭消印有効。ｏ（1通1人1講座）にｊを明記して、〒261-0003美浜区高浜
7-2-4三陽メディアフラワーミュージアムへ。Ｅhanabi-event@worldparkjp.
comも可

フラワーフェスティバル　ちば２０１９　１０/１6㈬～２０㈰
Ｎ・ 「コンテナガーデンコンテスト」応募作品、緑と水辺の児童絵画ポスターコン

クールの受賞作品の展示
　・10/18㈮・19㈯11：00～11：30、13：30～14：00ローズガーデンガイド
催しなど

催し・展示名など 日時・定員・料金
体験教室「魔女のほうきづくり」 10/12㈯13：00～16：00　Ｉ50人　Ｋ500円

体験教室「ミニほうき飾り」 10/18㈮・19㈯ 13：00～16：00
Ｉ30人　Ｋ500円

トリックオアトリート 10/26㈯・27㈰
市菊花展　１０/２９㈫～１１/１０㈰１０：００～１6：００
Ｎ菊花展示、菊の鉢･苗の販売　Ｃ入館料不要

教室名 日時･定員･料金
ビジュアルも楽しむフルーツハーブ
スープ作り

11/6㈬10：30～12：30
Ｉ20人　Ｋ2,000円

春まで楽しめる寄せ植え教室 11/23㈷13：30～15：30
Ｉ36人　Ｋ2,700円

樹脂粘土で作るやぶこうじの鉢飾り 11/26㈫･27㈬13：30～15：30　全2回
Ｉ20人　Ｋ1,500円

Ｍ10/7㈪必着。ｏ（1講座1人1通）にｊを明記して、〒262-0011花見川区三角町
656-3ふるさと農園へ。同園ｈからも可

教室名 日時･定員･料金
庭木の衰弱と病虫害対策講義 10/19㈯9：30～12：00　Ｉ24人　Ｋ100円
旬の野菜で秋を味わう料理 11/ 1㈮9：30～14：00　Ｉ24人　Ｋ1,500円
野菜ソムリエとカフェ風ランチ作り 11/15㈮9：30～14：00　Ｉ24人　Ｋ1,500円

☎209-8771 Ｆ209-8776　月曜日・祝日休館

☎257-9981 Ｆ258-1024 月曜日(祝日の場合は翌日)休園

男女共同参画センター
Ｍ①～④Eメールでｊを明記して、同センターＥsankaku@f-cp.jpへ。電話も可。
⑤11/8㈮必着。Ｅ前記またはｏにｊのほか、参加人数（2人まで）を明記して、
〒260-0844中央区千葉寺町1208-2千葉市男女共同参画センターへ

講座名 日時・対象・定員・内容
①女性と政治参画「地方議会につ
いて知る」

10/26㈯、11/9㈯13：30～15：30　全2回
Ｉ先着30人

②働き盛りの男性健康講座～心身
の健康リスクに備えよう～

10/27㈰10：00～12：00
Ｈ男性　Ｉ先着20人

③忙しい親のための「子どもの食
育サポートセミナー」

Ⓐ10/30㈬、Ⓑ11/6㈬18：30～20：30　
Ｂ黒砂公民館
ＨⒶ小学6年～中学3年生の保護者、Ⓑ小学1～
5年生の保護者　Ｉ各先着20人

④令和時代の共働き両立宣言
11/2㈯・9㈯10：00～12：00　全2回
Ｈ仕事と子育ての両立を目指す方
Ｉ先着20人

⑤元全日本女子ソフトボール日本
代表監督宇津木妙子さん講演会

12/1㈰14：00～16：00　Ｎスポーツと女性活躍
について
Ｉ200人　Ｃ就学前児の入場不可

①④⑤託児あり。（Ｈ1歳6カ月以上の就学前児、Ｍ講座開始2週間前まで）

いきいきプラザ・センター
Ｈ市内在住の方（①～⑪60歳以上の方、⑫小学生以上の方と保護者）
Ｍ10/1㈫9：30から、①10/23㈬、②～④⑥⑧～⑩⑫催しの前日、⑤10/30㈬、⑦
10/22㈷、⑪10/24㈭までに電話･FAXで、各プラザ･センターへ。

講座名 日時・定員・内容など
中央いきいきプラザ ☎209-9000 Ｆ209-9006

①囲碁・将棋大会
10/30㈬9：30～16：00
Ｉ囲碁の部＝先着24人、将棋の部＝先着
18人

蘇我いきいきセンター ☎264-6966 Ｆ264-6967
②狭心症・心筋梗塞で死なないために 10/10㈭13：00～14：00　Ｉ先着40人

③健康フェスティバル

10/20㈰9：30～11：30、13：00～15：00
Ｎ脳年齢・骨密度・血管年齢・体脂肪測定、
健康相談など
Ｉ脳年齢測定のみ先着50人

花見川いきいきプラザ ☎216-0080 Ｆ216-0083

④レクリエーションで頭の体操
10/29㈫13：00～15：00
Ｉ先着40人
Ｇ飲み物　Ｃ動きやすい服装で　

⑤囲碁･将棋大会
11/6㈬9：20～16：00
Ｉ囲碁の部＝先着36人、将棋の部＝先着
24人

さつきが丘いきいきセンター ☎250-4651 Ｆ250-4652

⑥健康フェスティバル
10/29㈫9：30～15：30
Ｎ骨密度測定、血流測定、健康相談など
Ｉ先着90人

稲毛いきいきプラザ ☎242-8005 Ｆ242-8175
⑦稲毛いきいきプラザ杯
囲碁・将棋大会

10/29㈫10：00～15：30
Ｉ囲碁＝先着32人、将棋＝先着24人 

あやめ台いきいきセンター ☎207-1388 Ｆ207-1368

⑧あやめ台
秋の健康フェスティバル

Ⓐ10/30㈬･Ⓑ31㈭9：30～11：30、13：30～
15：30
ＮⒶ脳年齢測定、Ⓑ骨密度測定・肺活量測
定・体力測定（足指筋力、片足立ち、握力
など）　Ｉ各日先着80人

都賀いきいきセンター ☎232-4771 Ｆ232-4773
⑨出張科学教室「アロマドロップ」 10/30㈬10：00～11：00　Ｉ先着30人
緑いきいきプラザ ☎300-1313 Ｆ300-1511
⑩講演会「生活習慣病と免疫アップの
食事」

10/30㈬10：30～11：30
Ｉ先着30人

⑪囲碁･将棋大会
10/31㈭9：30～16：30　
Ｉ囲碁の部＝先着36人、将棋の部＝先着
24人

越智いきいきセンター ☎205-1290 Ｆ205-1291
⑫世代間交流「テレイドスコープ(万華
鏡)を作ろう」

10月15日㈫13：30～15：00
Ｉ先着20人

千葉競輪場 公営事業事務所
☎251-7111 Ｆ255-9909

レース日程（場外）

フラワーカレッジ参加者募集

レース名 日程
小田原（FⅠ）  10/1㈫
西武園（FⅠ） 1㈫～  3㈭
豊橋（FⅠ） 1㈫～  3㈭
千葉（GⅢ）in 松戸 3㈭～  6㈰
取手（FⅠ） 8㈫～10㈭
岐阜（FⅠ） 8㈫～10㈭
広島（FⅠ） 8㈫～10㈭
寛仁親王牌　前橋（ＧⅠ） 11㈮～14㈷
防府（FⅡ）モーニング 12㈯～14㈷
川崎（FⅠ）ナイター 13㈰～15㈫

レース名 日程
富山（FⅠ）西日本カップ 15㈫～17㈭
小田原（FⅠ） 16㈬～18㈮
熊本（FⅠ） 19㈯～21㈪
青森（ＦⅡ） 19㈯～21㈪
京王閣（GⅢ） 19㈯～22㈷
福井（FⅠ） 24㈭・25㈮
熊本（GⅢ）in 久留米 24㈭～27㈰
前橋（FⅡ） 25㈮～27㈰
弥彦（FⅠ） 27㈰～29㈫
広島（FⅠ） 28㈪～30㈬

ふるさと農園

区 催し名など 時間・対象・定員・申込方法など

中
央

みやこ図書館 ☎233-8333 Ｆ234-4187

わらべうたであそぼう 10/26㈯10：00～10：30
Ｈ0～3歳児と保護者　Ｉ先着20組

白旗分館 ☎264-8566 Ｆ268-1032

おはなし会 10/12㈯14：00～14：30　Ｂ南部青少年センター3階　
Ｈ3歳児～小学生と保護者　Ｉ先着20人

花
見
川

花見川図書館 ☎250-2851 Ｆ250-2853

わらべうたであそぼう 10/26㈯10：00～10：30　
Ｈ0～3歳児と保護者　Ｉ先着10組

花見川団地分館 ☎250-5111 Ｆ250-5112

わらべうたであそぼう 10/19㈯10：30～11：00
Ｈ0～3歳児と保護者　Ｉ先着10組

みずほハスの花図書館 ☎275-6330 Ｆ275-6351

わらべうたであそぼう 11/2㈯10：30～11：00
Ｈ0～3歳児と保護者

稲
毛

稲毛図書館 ☎254-1845 Ｆ284-4795

わらべうたであそぼう 10/26㈯10：00～10：30、11：00～11：30　Ｈ0･1歳児と保
護者  Ｉ先着各10組　Ｍ10/13㈰までに電話で　

若
葉

若葉図書館 ☎237-9361 Ｆ237-5163
高校生が語るおはなし
会

10/19㈯10：15～10：45
Ｈ3歳児～小学生と保護者　Ｉ先着30人

西都賀分館 ☎254-8681 Ｆ254-8682

おはなし会 11/9㈯10：30～11：00　
Ｈ3歳児～小学生と保護者　Ｉ先着20人

泉分館 ☎228-2982 Ｆ228-0514

親子おはなし会 10/19㈯10：30～11：00　Ｂ白井公民館
Ｈ3歳児～小学生と保護者　Ｉ先着30人

緑

緑図書館 ☎293-5080 Ｆ293-5100

わらべうたであそぼう 11/2㈯①10：00～10：30、②11：10～11：40　Ｈ①0･1歳
児と保護者、②2･3歳児と保護者　Ｉ各先着18組

あすみが丘分館 ☎295-0200 Ｆ295-0219

①大型絵本の読み聞かせ
②しおりを手作りしよう

11/16㈯①10：00～10：30、②10：30～11：30
Ｈ小学生以下の子どもと保護者　Ｉ各先着50人
Ｂ土気あすみが丘プラザ2階

美
浜

美浜図書館 ☎277-3003 Ｆ278-4303

テレイドスコープ作り
と秋のおはなし会

11/16㈯14：00～15：30
Ｈ小学生（1･2年生は保護者同伴）
Ｉ25人　Ｍ10/31㈭までに電話で。電子申請も可

打瀬分館 ☎272-4646 Ｆ272-4648
英語で楽しむ親子おは
なし会

10/26㈯11：00～11：30　Ｂ打瀬公民館　Ｈ4歳児～小
学生と保護者　Ｉ先着30人

保存期間が過ぎた雑誌を配布します
　まつり当日、中央･みやこ･花見川･みずほハスの花･稲毛･若葉･緑･美浜図書館、
白旗･西都賀･泉分館で、不用雑誌（保存期間が過ぎた雑誌）を配布します。

特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【15面】参照。
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市･県民税第3期の納期限は10月31日㈭です。納期限を過ぎると延滞金がかかる場合があります。納付はお早めに！

　市内では、事務系職業の求職者が過剰な一方、技術系職業の求職者が不足する
というミスマッチの状況にあり、企業の人材不足が続いています。　
　市はこの状況を解消するため、３つのポリテクと連携し、就労、技術者養成、
キャリアアップの支援を行っていきます。

　市内には、職業能力開発などを行う国の機関であるポリテクセンタ
ー千葉、高度ポリテクセンター、ポリテクカレッジ千葉があります。
　ポリテクが市内に3カ所あるのは全国で千葉市だけです。
　就職やキャリアアップのため、ポリテクを活用しませんか？

ポリテクとは、高齢・障害・求
職者雇用支援機構が運営する職
業能力開発施設の愛称です。実
学を中心に教育課程が編成され
ている、海外の高等教育機関の
一種である「ポリテクニック」
がその由来となっています キャリア

アドバイザーG

◦�電子回路、マイクロコンピュータ、ソフトウェア、ネット
ワークなどについて、基礎から学習します。

◦ドローン制作など、実践的なものづくりが経験できます。
◦�応用製品や最先端の技術を学べる企業の展示会や、各種競
技会などに参加できます。

◦�製品企画から設計・試作・評価までのものづくりの一連の流
れを学びます。

◦�製品の機能、形状などに関する仕様をデザインする技術を
習得します。

◦託児サービス利用可

ポリテクカレッジ千葉　電子情報技術科ポリテクセンター千葉デジタルものづくり技術科

高校卒業後の進路が決まってない
んだ。ラジコンを作るのが好き
で、将来はロボット産業にかかわ
りたいと思ってるんだけど…

出産を機に仕事をやめたけど、も
う1度働きたい。長く続けられる
ように資格や技術を身につけたい
けど、小さい子どもがいるから落
ち着いて勉強もできなくて。もの
づくりに興味があるんだけど…

いろいろできるエンジニアを
目指せそうだな

子育てしながらでも、モノづくりを
学べそうね

そんな君にはコレがおすすめそんな君にはコレがおすすめ

電気エネルギー制御科、電子情報
技術科、住居環境科、メカトロニク
ス技術科（定員＝各科20人程度）

　求職者の方に、
土・日曜日、祝日以
外毎日就職に必要
な実践的技能・知
識を学ぶ６～７カ月の職業訓練を行っ
ています。
　女性向けのデジタルものづくり技術
科や新設の機械CADテクニカルオペ
レーション科など、ものづくりに関す
る10コースから選択できます。

　在職者の方を対
象に、生産現場の
課題解決や生産性
向上に資する高度
・先端的な能力開発セミナーを実施し
ています。
　また、これからものづくりに携わっ
ていきたいと考える求職者の方を対象
とした6カ月の職業訓練コースものづ
くりアシスト・エンジニア科も開講し
ています。

　高校卒業・見込みの方を対
象とした実践技術者の養成を
目的としたものづくり教育を
行っています。2年間のカリ
キュラムを修了すると短期大学卒業と同等と見なさ
れ、2018年度の就職率は100％です。

ポリテクってどんなとこ？

ポリテクを活用！

進学
編

就職
編

ものづくり体験教室
Ｊ10月26日㈯10：00～15：00
Ｂポリテクカレッジ千葉
Ｎ風船ロケットを飛ばそうなど

ポリテクで就職、キャリアアップ！

ポリテクセンター千葉
（千葉職業能力開発促進センター）

高度ポリテクセンター
(高度訓練センター)

ポリテクカレッジ千葉
（千葉職業能力開発短期大学）

このほか、就労している方向けに技能・技術の向上を目的とした短期の有料セミナーを開催しています。市
の中小企業人材育成費補助金の交付対象になります。詳しくは雇用推進課へお問い合わせください。

Ｔ雇用推進課 ☎245-5278 Ｆ245-5669

所在地
稲毛区六方町274
連絡先
☎422-2224�
Ｆ422-2724

所在地
美浜区若葉3-1-2
連絡先
☎296-2663�
Ｆ296-2589�

所在地　中央区問屋町2-25
連絡先　☎242-4193�Ｆ248-5072

同じ日に学
園祭「汐風
祭」も行っ
ています

ふぅ、何とか求職者の皆さんの役に立つこと
ができた。これも千葉市にポリテクがあるお
かげだな。
修了者たちには市内で力を存分に発揮してほ
しいですね♪
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ケーブルテレビ広報番組 J：COM千葉セントラル「ちば情報Clip」は第1・3水～土曜日9：00～、20：00～放送

ちば市政だより

　日直　クロ
� （クロミミマーモセット）動 物 公 園 日 誌

　ぼくは、クロミミマーモセットの
クロ。今、子育てでとーってもいそ
がしいんだ ! 去年出会ったおくさん
との間に今年の1月と6月に子ども
が生まれて、家族が5人になって毎
日ドタバタだよ～。
　ぼくたちは、家族みんなで協力し

合って子育てしているよ。ふだんはぼくかおくさんが子どもをおんぶ
しているんだけど、ときどき上の子がぼくたちのマネをして下の子を
おんぶするお手伝いをしてくれるんだ。上手にはできてないけど、そ
んな姿がほほえましくて、つかれもふっ飛んじゃうよ～（泣）子どもた
ちは、だいたい1カ月半ごろから親のも
とを少しずつはなれて遊びに行くよう
になるんだけど、びっくりするとぼくの
背中まっしぐらに向かってきて、しがみ
つくのがとってもかわいいんだよ～♥
あと、キョトンとした顔で首をかしげる
ところもね。
　ぼくたち家族は、動物科学館の2階で仲良く暮らしてるから、まだ
まだあまえんぼうな子どもたちにいやされに来てね。大きくなった子
どもたちを想像したら、なんだかさびしくなってきちゃったよぉ～。
Ｔ動物公園 ☎252-1111 Ｆ255-7116

末っ子のかわいいキョトン顔を
おひろめしちゃうよ～ !

学芸員が選ぶ

今月の  イッピン

　この作品の作者、エミール・オルリク
（1870-1932）をご存じの方は多くないでし
ょう。オルリクはプラハに生まれた版画家で
す。ジャポニスムの風潮のなかで日本に興味
を抱き、彫師と摺

すり
師を用いた浮世絵版画の技

法を学ぶため、1900年に日本を訪れました。
　みずみずしい多色摺

すり
で描かれたこの作品

は、オルリクが日本に滞在しているときに修
得した技法を用いて制作されました。しっか
りものの姉さんか、あるいは子守奉公でしょうか。赤ん坊の面倒を見
る少女たちは、明治時代に来日した外国人がしばしば描いた題材。西
洋人にはおんぶが珍しく、また子どもが子どもの世話をする姿も目新
しく、ほほ笑ましかったようです。

　日本でも今は見られなくな
った120年ほど前の光景が、
外国人の手で、しかも日本の
技法で残された点も、この作
品の見どころです。

Ｔ市美術館 ☎221-2311 Ｆ221-2316

エミール・オルリク《日本の子供たち》 1900年　木版、紙
宮城県美術館蔵

西山学芸員

「ミュシャと日本、日本
とオルリク展」にて展
示中（～10月20日㈰）。
ご覧ください !

川淵三郎さん（東京1964大会サッカー日本代表）
　東京1964大会の開会式で大歓声で迎えられた
ことが人生で一番感動した瞬間でした。世界一の
プレーを見て、子どもたちが夢と感動、希望を得
ることが大事。出場国の選手を応援することは、
国際交流にもつながります。

吉田義勝さん（東京1964大会レスリング金メダリスト）
　プレッシャーを強く感じていた中、練習に向か
う沿道の声援すらもパワーの源でした。地元で大
会を観られる、雰囲気を感じられるのは素晴らし
いことなので、ぜひ競技会場に足を運んでほしい
です。
岡本依子さん（シドニー2000大会テコンドー銅メダリスト）

　テコンドーは開催国の選手が必ずメダルを取っ
ていることもあり、自国の応援は選手にとって大
きな力になるはず。パラテコンドーは東京2020
大会からの正式競技なので、ぜひ一緒に声援を送
ってほしいです。

安直樹さん（車いすフェンシング）
　さまざまな障害者がいる中、パラアスリートも
一人の選手、挑戦者として人生を懸けて戦ってい
るので、オリンピックと同じ目線で応援してほし
いです。ルールを知っていると見方が変わると思
うので、ぜひ調べてみてください。

パラアスリートの未知（道）
千葉市ゆかりのアスリートを紹介

　8月10日に、「2020に向けて千葉市民ができること」をテ
ーマにパネルディスカッションが行われました。その中から、
皆さんへ向けたパネリストのメッセージを紹介します。

　競技を観戦することはもちろん、会場周辺の雰囲気を味わ
う、おもてなしをするなど、私たちの住む街で開催されるか
らこそできる応援があります。
　皆さんの応援の力で、アスリートを後押ししましょう !
Ｔオリンピック･パラリンピック振興課
　☎245-5739 Ｆ245-5299

　グランドスラムでシングルス22
回･ダブルス21回優勝、日本が誇る

「世界の国枝」
競技を始めたきっかけ
　9歳の時に脊髄腫瘍を患い、車い
す生活になりました。そんな彼に、
母は車いすテニスを勧め、それ以来、
テニスのほか、バスケットボールな

どのさまざまな車いすスポーツに打ち込みました。その中で自然と身に着け
たチェアワークは、今では「誰にも負けない」と自負する最大の武器となっ
ています。
努力の天才
　高校時代に初めて参加した海外遠征では、世界との
レベルの差を痛感したという国枝選手。その後、丸山
弘道前コーチと二人三脚で世界への挑戦が始まりま
した。外国人選手のスピードとパワーに対応するため
1日に1,000回もの素振りをこなすなど、ストイック
に練習に取り組みました。「目標の大会の前には十分
な練習をして準備を怠らないことが重要。」そんな有
言実行の国枝選手を、丸山さんは「努力の天才」と評
しています。
最強の王者へ
　「2009年にプロ宣言をしたことで、自身の勝利が車いすの普及につなが
るなど、より競技への意識が高まった。」アテネ・北京のパラリンピックで金
メダルを獲得した国枝選手の覚悟は、プロへの転向でさらに強くなります。
その後出場したロンドン2012大会でも金メダル。ところが、前回のリオ
2016大会では、けがの影響でまさかの銅メダル。今回は、表彰台の最も高
い位置を目指し、車いすテニスの王者が東京に忘れ物を獲りに行きます。
Ｔオリンピック･パラリンピック調整課 ☎245-5296 Ｆ245-5299

×国枝慎吾選手 車いすテニス

Tokyo
2020
関連情報

応援の力
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