
大規模地震に事前に備えましょう

2024年２月０７日
２月１１日

首都圏防災士連絡会

令和５年度防災ライセンススキルアップ講座
(家具転倒防止対策講師養成コース)

（家具転倒防止対策について）

アニメーション多数、あるいは写真・図の配布ができない
ページは 等と表示しています
予めご了承ください

詳細はスクリーンをご覧ください

【配布先外開示不可】
【用済後廃棄】
【秘密保持期間：無期限】



本日のご説明事項

2 0 2 4 . 2 . 7 ／ 2 . 1 1 首 都 圏 防 災 士 連 絡 会

１．防災にあまり関心のない市民にどのように伝えるか

２．転倒防止を伝えるための知識・スキルの向上

３．まとめ
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１．防災にあまり関心のない市民にどのように伝えるか
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大規模災害に対する多くの市民の意識

□大地震が怖いと考える市民 ９６％

□事前に様々な準備をしている市民 ３％

大地震発生で何が起きるか想像できない

どんな事前準備をすれば良いかわからない

従って、何も準備・対応しない
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全国の自然災害被害額と県民意識

700億円超
500-700億円
300-500億円
100-300億円
～100億円

自然災害に関心が高い都道府県ランキング
ダイヤモンドオンライン2021.6

出典：総務省消防庁 Ｒ2年
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□実益が上がる、日々の（通常）こと優先 防災や自助は優先順位が低い

□いつ発生するかわからない災害の事前準備をしても、無駄／面倒

□これまで危機感を感じたことはない

……私は運が良いから大災害が発生しても大丈夫 等

□私が生きている間は大きな災害は来ないと思う

□悩むより、楽しいことを考えて生きた方が精神的に良い

多くの千葉市民※の意識は・・・
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２０１８年西日本豪雨 野村ダム下流域

5:38 7:32 8:48

写真ご提供：西予市和氣復興支援課長

・ダム周辺に想定以上の降雨。ダム崩壊津波を防ぐため、緊急放流

・サイレン、防災無線、消防団の各戸訪問

1時間後に洪水になる‥‥と説得しても避難地域は小雨。

目前に「危機」が見えないため住民は想像しない、避難しない

この考えは日本全国、一般的な傾向2018年西日本豪雨の際の広島県民の行動 NNN、県立広大他

避難指示を受けて実際に避難したか避難指示を知っていたか

日本人は災害時も普段と同じ行動をしようとする
出典：広島市2018.12

アニメーション多数につき
詳細はスクリーンをご覧ください
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世の中の変化 国や自治体の考えの変化 内閣府2017.2発表

法の整備、
ルール作成

体制の整備
具体的対応

事前準備
ハコモノ整備

個々人の
意識改革

アニメーション多数につき
詳細はスクリーンをご覧ください
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国主導で防災の法律を作り
国主導で、防災に関する組織体系化を図り
国と自治体でハードウェア（防波堤、防潮堤、避難所等）を整備する

行政・企業・住民の全ての主体が

災害リスクに関する知識と心構えを共有し、

洪水・地震・土砂災害等の様々な災害に

備える「防災意識社会」へ転換し、

整備効果の高いハード対策と企業・住民

目線のソフト対策を総動員する

国や自治体の変化の背景
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皆様の意気込みは・・・

□受講者の皆様は
①防災ライセンス講座対象者

自主防災組織や町内自治会等の役員、地域防災に関心がある市民。
（千葉市内に在学、在勤の方も含む）

②防災アドバイザー

千葉市防災アドバイザー名簿に登録され、地域の防災活動を行う
自主防災組織等に対し、自らの防災に関する知識・技術・経験等に
基づき、指導や助言を行っていただける方｡

□本講座受講後の活動
市が実施する防火・防災訓練や講演会等に参加することで、自らの防災に

関する知識・技術を継続的に維持・向上させるとともに、地域の防災活動を

行う自主防災組織等に対して指導者的立場となり活動する
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□基本的に防災や地域の復旧には興味がない
役目になったから仕方なく聞いている、出ろと言われてとりあえず出席した

□ＴＶ等で流れる災害映像は遠い世界の事と思っている

□認知的不協和・正常化バイアスがある

・先入観 ：この地域は大丈夫だ、わが家(ﾏﾝｼｮﾝ･ｱﾊﾟｰﾄ）は大丈夫だ・・・

・思い込み ：危機は起きるかもしれないが、大きな影響はない

・過信 ：千葉県が､千葉市が､〇〇区が対策マニュアルを作ったから大丈夫

・転嫁・逃避 ：世間が悪い、自治体が悪い、地域が悪い・・・

・妄想 ：大規模リスクの発生確率は低い。自分の生きている間は……

・無根拠の期待：たとえ被災しても、自衛隊や千葉市や区が助けてくれるはずだ

うきうき、わくわく、聞きたいな～と思って参加されている方は稀。
上記のような方々が多く説明を聞いていることを念頭に、実施しなければいけない
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一方、説明会の参加者（住民等）は・・・
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□聴講者が自分事化するためにはどう工夫すれば良いか

□聴講者が地域に戻り自宅／地域に広めてもらうためにはどう工夫すれば良いか

□聴講者に内職させない、聴講者を眠らせないためにはどのような

工夫をすれば良いか

□聴講者の認知的不協和・正常化バイアスを払拭させるためには

どのような工夫をすれば良いか

受講者・聴講者が自ら問題点をとらえ、自分事化し、自宅や
地域等に種をまいてくれるように仕向けるための策を練る
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皆様が今後、説明や実演等を行う際にお考えいただきたい事
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アンケートを取ると住民の不安はたくさんある

住民の「危機意識」に対して優先対処事項やその方向など、不安
や疑問へ寄り添った対話が難しい自治体／町会も多いのが実情

その他の主な内容

学校、金融機関、

ペット、仕事再開、

屋根、治安、火災、

帰宅方法、医療、、

高齢者、要配慮者

助け合い方法

詳細はスクリーンをご覧ください
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受講者・聴講者が「自分事化」するために

□受講者・聴講者はどんな時に自分事化するか

□メリットの例

□一般的な人の「関心のある事」の例

人間、自分が関心ないことを話されると寝る場合があります。
皆様方セミナー実施者の“真の敵”は「聴き手の無関心/睡魔」です。
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詳細はスクリーンをご覧ください
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受講者・聴講者を自分事化させるための工夫・テクニック

□受講者・聴講者に想像させる

□手をあげさせる、話させる

□実際に体験させる、書かせる

詳細はスクリーンをご覧ください
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２．転倒防止を伝えるための知識・スキルの向上
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ただ首都圏直下地震は発生場所が特定できない

首都圏直下は「発生場所」が特定されていない
＊政府は代表的な1８パターンで考察⇒

出典：文科省、内閣府

日本はどの地域でも地震発生の

危険性が高い

特に切迫性が高い４つの地域

・千島海溝
（釧路沖、根室沖、千島）

・宮城沖

・首都直下

・南海トラフ

（東海、東南海、南海）

日本の中で切迫性が高い地域

日本の国土は世界の陸地の０.２５％

その狭い日本の国土に

世界の震度6以上の地震の２２％

世界の津波 の３０％

世界の火山 の ７％

が集中しています

日本国内どこでも直下地震の危険性が、

沿岸はどこでも津波の危険性があります

日本の災害被災危険度

出典 気象庁、日本土木学会、内閣府 アニメーション多数につき
詳細はスクリーンをご覧ください17
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液状化危険度 地震による地盤沈下想定

首都圏直下地震、千葉県や千葉市の想定は・・・

国が想定する首都圏直下18パターンの中で一番千葉に被害が出る「千葉直下」想定

千葉県の想定（2022年） 千葉市の想定
（2017年の千葉市直下想定）

アニメーション多数につき
詳細はスクリーンをご覧ください
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震度６強の地震の想定状況 1/５地域

▲道路崩壊 ▲橋と橋の取り付け道路の段差 ▲斜面、盛り土崩壊 ▲防波堤・護岸崩壊

▲大量の被災物 ▲物資不足▲液状化
▲治安悪化

アニメーション多数につき
詳細はスクリーンをご覧ください
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震度６強の地震の想定状況 5/５自宅・自宅近辺

大勢の避難者
が来たが体育
館が使えず、
下駄箱まわり
まで避難者で
あふれる
避難所

↑エントランスが崩壊したマンション

在宅の仕事場↓

↑リビングルーム
写真提供 阪神淡路経験者 志賀さん

アニメーション多数につき
詳細はスクリーンをご覧ください
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震度６強の地震が発生し、室内では棚から物が落ち､

ＴＶが倒れ、椅子も動き回っています。

私はどのように行動したらよいでしょうか

突然ですが、問題です

①窓側から離れ廊下・トイレ等に避難する

②机・テーブル等の下にもぐる

③上からモノが落ちてきたら避ける、横から機器

等が飛んで来たら避けられるように確認し備える
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阪神淡路大震災の教訓 詳細はスクリーンをご覧ください
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・自宅の家具などの耐震化を進める

・モノが落ちる⇒あらかじめ落ちないように、

タンスや書棚が倒れるんだったら、あらかじめ
つくりつけや倒れないように対応する

・第一中学生以上は机の下に入れないケース多数

2007年文科省防災諮問委員会での検討内容

訓練時 実際の地震時
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企業における例

・工場（ライン）

・資料室・図書館

・実験室 等

無論、棚の倒壊防止や資料の飛出し防止、

実験用具や資材／試料の転倒防止、

ラインの耐震化が難しければ床免震

等の工夫は必要

（自衛隊本）

角に寄る、上を見てよける、脱出する

どんな時も机の下にもぐってはいけないのか？

阪神大震災時の
某企業の資料室
図面や仕様書が散乱もぐる／もぐらない、逃げる／とどまる といった議論より、

転倒防止事前減災対策をしっかり実施していれば良いのでは？

詳細はスクリーンをご覧ください
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転倒防止事前減災対策
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ある被災者の述懐
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家具・家電などの様々な転倒防止

□集中収納（居住スペースと収納スペースの分離）
備え付け家具､ウォークインクローゼット

□家具、家電などの転倒防止策
家具や家電が倒れないように据え付け／転倒防止

□家具、家電などの配置（レイアウト）見直し
倒れても自分や家族が無事になるように

□キャスター付き家具の移動防止

□収納物（中身＝本棚の本など）の落下防止
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Ｌ字固定

ドア開防止

転倒防止
用支柱

転倒防止用踏込材

家具の転倒防止

2 8

平型金具で
上下連結

L型金具で上下連結
＋壁への固定
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壁に据え付ける場合も「硬い」場所へ
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壁の後ろに柱
（間柱）がある所に
ねじで固定する

目立たせたくなけ
ればL字を下側に

本
当
の
壁

化粧壁（べニア等）、
石膏ボード

タンス等

本当の意味での
固定にはならず、
抜けて倒れる

間柱の場所は
壁を叩いて音で判別

詳細はスクリーンをご覧ください
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キャスター付き家具や本棚の工夫
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重いものを下、
軽いものを上に置く

落下防止バーを設置

滑り防止シートを
貼り付け

床に固定するのも一方法

キャスタ止め

ピアノは重いので
暴走すると危険
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家具の固定が難しければ重心が低いものに替える

高さを１ｍ以下にして
倒れづらく、また倒れて
も頭部直撃を避ける
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家具の固定が難しければ配置を工夫する
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例え家（天井）が崩れても中の
人を守るベッド型シェルター自分が寝ている所に

は倒れてこない配置

詳細はスクリーンをご覧ください
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ＴＶ、ＰＣ、家電類の転倒防止
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ＴＶやPCの固定
(ジェルマット）

TV台もキャスター対策

壁に固定するのも
一方法

柱に固定
冷蔵庫は突っ張り棒やベルト固定
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資料提供 総務省消防庁
参考、企業職場での事前減災対策例

ガラス面は
飛散防止

観音扉や引き出し
はラッチ付き

床面据え付け

壁
面
／
天
井

据
え
付
け

床面据え付け

横連結

横連結

背中合わせ
連結

筋交い（ブレス）

上部連結壁面据え付け

上部連結

落下防止板

壁面据え付け

床面据え付け

ラッチ付き
引出にする
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資料提供 総務省消防庁
参考、企業職場での事前減災対策例

レール据付

上部転倒
防止バー

壁面

壁面据え付け

壁面据え付け壁面据え付け

キャスターロック

適宜アジャスタをかまし
てキャスターを無効化

コピー機は150kg

程度あるので暴
走すると危険

詳細はスクリーンをご覧ください
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オープン棚や工具置き場の耐震対策（工夫） ガラス飛散防止 台車の暴走（ex:コピー機）の対策

機器の倒壊・ズレ防止

資料提供 住友重機械工業㈱
参考、企業職場での事前減災対策例

屋内避難所オフィス家具の転倒防止
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合わせて推奨したい事前減災対策
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飛散防
止フィル
ム

風呂の
残り湯

その他の室内安全対策ガラス飛散防止や室内外対策

ブロック
を生垣に

室外機
の補強

家の外でも・・・

天井（ほこり、
電灯対策）

物
を
乗
せ
な
い
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非常用
備蓄

医薬品
の準備

意外と役立つ

いぼ付き軍手、使い捨て
カイロ、ウエットティッシュ

家族構成、地域特性に準じた災害生活品の備蓄

持病のある
方は、
お薬手帳

↑ ランタン
電気のない執務室、
トイレで利用

↑ドライシャンプー
水を使わないタイプ
頭がかゆくては復興に
身が入らない

↑ 簡易トイレ
現在設置されたトイレ
に被せて利用する。行動食と行動用水
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安否確認
予め連絡方法（複数）を
決めておく

周辺の安全確認、
落ち合う場所を決めておく

子供の引き取り、発災後24
時間をどう過ごすか・・・

家族との事前確認／申し合わせ事項
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３．まとめ
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おさらい問題（ワンルーム編）
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◇大規模な地震が発生した際に
問題がある家具等は、
何番と何番と何番でしょうか
（いくつでも）

◇ちなみに、この部屋が
24階の場合は？

◇ちなみに、天候が酷暑
だった場合は

冷
蔵
庫

レンジ 窓

ベッド

TV

PC
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おさらい問題（自宅編）

2 0 2 4 . 2 . 7 ／ 2 . 1 1 首 都 圏 防 災 士 連 絡 会

◇大規模な地震が発生した際に問題がある
家具･家電等は、何番と何番と何番でしょうか
（いくつでも）

水槽

TV

リビング（洋室）

主寝室（和室）

冷
蔵
庫

食器棚
ピアノ

キャスター付
配膳台44



おさらい問題（オフィス編）
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◇大規模な地震が発生した際に
問題があるオフィス家具等は、
何番と何番と何番でしょうか
（いくつでも）

◇ちなみに、このオフィスが
24階の場合は？

◇ちなみに、季節が冬だった
場合は?

45



2 0 2 4 . 2 . 7 ／ 2 . 1 1 首 都 圏 防 災 士 連 絡 会

災害は弱い者いじめ

□災害は準備できていない部分に被害を多くもたらします

－準備できていない人が被害を被る危険性が高い

－考えたことがなかった人の判断を誤らせる危険性が高い

□たとえ準備をしていても、身についていなければ被害は出ます

－折り畳みヘルメットを配布していても、使い方がわからなければ

災害時にかぶることができません

－職場や学校で避難訓練を行っていても、ＨＲ中や訓練予告時間以外

（例：通勤通学中、就寝中等）に発生すれば対応が難しくなります

□防災に精通した人が災害時にもいて、指示してくれることは稀です
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しかし、「事前減災対策、備え」と

「被災を自分事と考えた行動(シミュレーション)訓練」

で、被災/被害を低減することはできます

防 災 備えあれば憂いなし

今の技術力では地震/噴火などの災害を防ぐことはできません

また備えた分だけ憂いは減りますが、完全に憂いがなくなるわけではありません

防災/BCPは「減災、備え＋自分事化する訓練」

防災/BCPは「平時の減災+備え＋自分事化する訓練」

47
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