
         

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東京
とうきょう

オリンピックから

正式
せいしき

競技
きょうぎ

に！ 

＜テコンドー＞ 

テコンドーは韓国
かんこく

が発祥
はっしょう

のスポ

ーツ。「足
あし

のボクシング」と呼
よ

ばれ、

素早い
すばや   

動き
うご   

の足技
あしわざ

が特徴
とくちょう

です。

東京
と う き ょ う

オリンピック・パラリンピックで

は、千葉市
ち ば し

の幕
ま く

張
は り

メッセで開催
かいさい

さ

れます。 

＜開催
か い さ い

の経歴
け い れ き

＞ 韓国
かんこく

では、1988年
ねん

と 2018年
ねん

に

オリンピックが開催
かいさい

されました。2018

年
ねん

の「冬季
と う き

平
ピョン

昌
チャン

オリンピック」では、

日本
に ほ ん

の選手
せんしゅ

も数多
かずおお

く活躍
かつや く

しました。 

大韓民国
だ い か ん み ん こ く

 国名
こ く め い

 日本
に っ ぽ ん

 

10万
まん

200平方
へいほう

k m
キロメートル

 面積
めんせき

 37万
まん

8000平方
へいほう

k m
キロメートル

 

5127万人
まんにん

 人口
じ ん こ う

 1億
お く

2652万人
まんにん

 

ソウル 首都
し ゅ と

 東
と う

 京
きょう

 

ウォン 通貨
つ う か

 円
えん

 

韓国語
か ん こ く ご

 言語
げ ん ご

 日本語
に ほ ん ご

 

チマチョゴリ 伝統的
でんと うてき

な服装
ふ く そ う

 着物
き も の

 

“千葉市
ち ば し

（幕
まく

張
はり

メッセ）で７競技
きょうぎ

開催
かいさい

！みんなで応援
おうえん

しよう”   
 

 

●ごはん   ●牛乳
ぎゅうにゅう

   ●ヤンニョムチキン(鶏肉
と り に く

の揚げ物
 あ    も の

) 

●ミヨックク(わかめスープ) ●のり入
い

りナムル  ●すいか 

世界
せ か い

の国
く に

を知り
し  

、各国
か っ こ く

の料理
り ょ う り

を味わい
あ じ     

 

オリンピック・パラリンピックを 

みんなで応援
お う え ん

しよう【
  

韓国編
かんこくへん

】 

きょうの 給 食
きゅうしょく

のねらい 

 ミヨックク  

韓国語
かんこくご

で、「ミヨッ」はわ

かめを、「クク」はスープを

意味
い み

します。わかめはミネラ

ルが豊富
ほ う ふ

なので、韓国では、

出産
しゅっさん

後
ご

に栄養
えいよう

補給
ほきゅう

として

食べる
た   

習慣
しゅうかん

があります。母
はは

への感
かん

謝
しゃ

を込
こ

めて、誕生
たんじょう

日
び

にも食
た

べられます。 

 

のり入
い

りナムル 

 韓国
かんこく

の家庭
か て い

料理
りょうり

を代表
だいひょう

す

る料理です。ゆでた野菜
や さ い

を、

しょうゆなどの調味料
ちょうみりょう

に、 

ごま油やのりを和
あ

えて作
つく

り

ます。おかずや、ビビンバの

具
ぐ

になります。 

韓国
かんこく

と日本
にっぽん

をくらべてみました！！ 

韓国
かんこく

とオリンピック・パラリンピック 

左から 中央
ちゅうおう

の円
えん

は太
たい

極
きょく

（宇宙
う ち ゅ う

）、四隅
よ す み

のしるしは、「水
みず

」「地
ち

」

「火
ひ

」「天
てん

」という宇宙
う ち ゅ う

の４大要素
だ い よ う そ

を表
あらわ

しています。 

イラスト 土気南小 大塚 美智代 

韓国
かんこく

の国旗
こ っ き

 

 ヤンニョムチキン  鶏肉
とりにく

を油
あぶら

で揚げて
あ   

タレをからめた料理
りょうり

です。タレは、一般的
いっぱんてき

にコチュジャン（唐辛子
とうがらし

味噌
み そ

）や砂糖
さ と う

を使って
つか    

甘辛く
あまから  

仕上げます
し あ    

。この甘辛
あまから

いタレのことを、「ヤンニョム」と言
い

います。 

 

韓国
かんこく

料理
りょうり

の特徴
とくちょう

 

①唐辛子
と う が ら し

や香味
こ う み

野菜
や さ い

（にんにく、しょうがなど） 

→細かく
こ ま    

切って
き   

、料理
り ょ う り

の味付け
あ じ つ   

に使います
つか       

。唐辛子
と う が ら し

は、韓国
かん こ く

の

漬物
つけもの

「キムチ」を作る
つ く   

ときに欠かせない
か     

食べ物
 た    もの

です。 

②大豆
だ い ず

を発酵
はっこう

させて作る
つく    

調味料
ちょうみりょう

 

→カンジャン（しょうゆ）、テンジャン（みそ）がよく使
つか

われます。 

ソウル 

平昌 



Jan’nyum chicken    

This food is fried chicken and seasoned with Korean sauce. Sauce=Jan’nyum (red pepper 
miso & sugar).  The taste is sweet and hot. 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “Ｗｅ ｈａｖｅ ７ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ ｉｎ Ｃｈｉｂａ‐ｃｉｔｙ．Ｌｅｔ‘ｓ ｓｕｐｐｏｒｔ ｔｈｅｍ ｔｏｇｅｔｈｅｒ．” 

Today’s special menu！ 

●Rice ●Milk ●Jan`nyum chicken(Fried chicken) 

●Miyokkuku(Soup) ●Nori-Namul ●Peach jelly 

 
Let`s taste the food of the world 
countries and let`s support the 
Olympics and Paralympics together. 
(This time we eat Korean food.) 
 

Today`s aim 

 

 

 

Illustration  by  Michiyo Otsuka. 

Korean national flag 

  

 

Miyokkuku 
“miyo”=wakame. 
”Kuku”=Soup. 
Wakame has a 
lot of minerals.  
It is the energy 
source of Mother 
having a baby in 
Korea. 
It is usually eaten 
and served on 
birthdays． 

Nori-Namul 
It is a famous Korean 
home-cooked meal. It is 
made up of boiled 
vegetables , soy souce 
and sesame oil. 
We make Bibimbap(ビビ
ンバ)with race & Namul. 

Center circle = Universe.  

Corner mark = Water , Earth ,Fire , Sky. 

 


