
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市民の皆様へ 

「気軽におしゃべりしたり、趣味が楽しめる場所はないかな？」 

「健康のために、近所で集まって体操できる場所はないかな？」 

「買い物や家事が難しくなってきた。手伝ってほしいな」 

「一人暮らしで何かと心配。見守りをサポートしてほしいな」 

など・・・・ 

 

開設のご案内 

交流の場・通いの場 

外出支援 

見守り・安否確認 

日用品・食材・ 
弁当の宅配サービス 

家事援助 

高齢者の 
身近な相談窓口 

こんなご経験は 

ありませんか？ 

https://chiiki-kaigo.casio.jp/chiba 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細検索へ 

  

 

 
 

 

 

※
千
葉
市
の
生
活
支
援
サ
イ
ト
の
情
報
は
、 

「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
千
葉
市
が
委
託
し
た
事
業
所
が
選
任
し
、

配
置
し
て
い
る
人
）
」
が
地
域
を
回
り
集
め
た
情
報
で
す
。 

お
好
き
な
方
法
で
簡
単

検
索
が
で
き
ま
す
！

キーワードから検索

地図から検索

住所から検索

詳細検索

 

６つの項目から検索が可能です！ 

※知りたい項目をクリックしてください。 

【お問い合わせ】千葉市保健福祉局  地域包括ケア推進課 

        千葉市中央区千葉港 1 番 1 号 千葉市役所 1 階 

        電話：０４３－２４５－５１６８／メール：hokatsucare.HW@city.chiba.lg.jp 

交流の場・通いの場 家事援助 外出支援 

日用品・食材・弁当
の宅配サービス 見守り・安否確認 高齢者の身近な 

相談機関 


