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区 公民館名 講座名など 日時・対象・定員・申込方法など

若
葉

加曽利公民館
☎232-51₈2
Ｆ232︲640₈

リサイクル講座「布
ぞうりを作ってみよ
う」

5/15㈬・22㈬10：00～12：00　全2回
Ｈ成人　Ｉ先着20人　Ｋ100円
Ｍ5/2 から電話で

白井公民館
☎22₈-0503
Ｆ22₈-616₈

ハーブクッキング
5/21㈫10：00～12：00
Ｈ成人　Ｉ先着15人　Ｋ500円
Ｍ5/2 から電話で

千城台公民館
☎237︲1400
Ｆ237︲1401

老化予防体操教室
5/16㈭10：00～11：30
Ｈ60歳以上の方　Ｉ先着20人
Ｍ5/2 から電話で

みつわ台公民館
☎254︲₈45₈
Ｆ254︲3135

おいしい珈琲の淹れ
方をドトールと学ぶ

5/23㈭13：30～15：30
Ｈ成人　Ｉ先着16人　Ｋ300円
Ｍ5/2 から電話で

若松公民館
☎231-7991
Ｆ231-079₈

歴史講座「千葉開府
と千葉市の歴史」

6/1㈯10：00～12：00
Ｈ成人　Ｉ先着20人
Ｍ5/2 から電話で

緑

越智公民館
☎294-6971
Ｆ294-1931

パソコン教室「パソ
コンでハガキを作ろ
う」

5/21㈫～24㈮9：00～12：00　全4回　 
Ｈ文字入力ができる成人　Ｉ先着10人　
Ｋ1,200円　 
Ｍ5/2 から電話で　

おゆみ野公民館
☎293-1520
Ｆ293-1521

おゆみ野歴史講座
「おゆみ野の歩み」

5/2₈㈫10：00～15：00
Ｈ成人　Ｉ先着 20人
Ｍ5/2 から電話で

椎名公民館
☎292-0210
Ｆ292-4631

パソコン教室 
「ワードでちらし作
り」

6/11㈫～14㈮13：30～16：30　全4回
Ｈ文字入力ができる成人　Ｉ先着10人
Ｋ1,200円　Ｍ5/2 から電話で

土気公民館
☎294-0049
Ｆ294-4233

パソコン教室 
「エクセル入門」

5/21㈫～24㈮13：30～16：30　全4回
Ｈ文字入力ができる成人　Ｉ先着10人
Ｋ1,200円　Ｍ5/2 から電話で

誉田公民館
☎291-1512
Ｆ292-74₈7

パソコン教室 
「エクセル入門」

5/2₈㈫～31㈮13：30～16：30　全4回
Ｈ文字入力ができる成人　Ｉ先着10人
Ｋ1,200円　Ｍ5/2 から電話で

美
浜

磯辺公民館
☎27₈-0033
Ｆ27₈-9959

健康講座1 
「ピラティス教室」

6/5㈬10：00～11：30
Ｈ成人　Ｉ先着10人 
Ｍ5/9㈭から電話で

稲浜公民館
☎247-₈555
Ｆ23₈-4176

地元パティシエのス
イーツ講座

5/2₈㈫13：00～16：00  
Ｈ成人　Ｉ先着12人　Ｋ3,500円
Ｍ5/13㈪から電話で

打瀬公民館
☎296-5100
Ｆ296-5566

小学生折り紙教室
「チーバくんとふく
ろうを折ろう」

5/11㈯10：00～11：30　
Ｈ小学1年～4年生　Ｉ先着16人
Ｍ5/2 から電話で

幸町公民館
☎247-0666
Ｆ23₈-4153 

赤ちゃんとお母さん
の体操教室

5/13～27の月曜日11：00～12：00　全3回
Ｈ5カ月～1歳5カ月児と保護者
Ｉ先着10組   
Ｍ5/2 から電話で

高浜公民館
☎24₈-7500
Ｆ24₈-6₈51

初歩のガーデニング
「花育ての基本と寄
せ植え作り」

5/1₈、6/1・15の土曜日10：00～12：00
全3回
Ｈ成人　Ｉ先着10人　Ｋ300円
Ｍ5/2 から電話で

幕張西公民館
☎272-2733
Ｆ271-₈944

陶芸入門教室

5/12・19、6/2の日曜日、6/14㈮、または
5/16～30、6/13の木曜日10：00～12：00
各全4回 
Ｈ成人　Ｉ各先着12人　Ｋ1,000円
Ｍ5/2 から直接来館（料金持参）

区 日程 会場 問い合わせ

中
央

5⊘14㈫
 20㈪
27㈪

松ケ丘公民館
新宿公民館
松ケ丘公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

花
見
川

₈㈬
22㈬ 幕張公民館 幕張公民館

☎273-7522

稲
毛

10㈮
13㈪
24㈮

轟公民館
小中台公民館
草野公民館

小中台公民館
☎251-6616

子育てママのおしゃべりタイム
Ｊ10：00～12：00　Ｈ子育て中の方・妊婦（子ども同伴可）
Ｍ当日直接会場へ（時間中出入り自由）

区 日程 会場 問い合わせ
若
葉

5⊘ 9㈭
23㈭

桜木公民館
みつわ台公民館

千城台公民館
☎237-1400

緑 ₈㈬
13㈪

おゆみ野公民館
誉田公民館

誉田公民館
☎291-1512

美
浜 16㈭ 高浜公民館 稲浜公民館

☎247-₈555

三陽メディアフラワーミュージアム
　☎277-₈776 Ｆ277-₈674　月曜日（休日の場合は翌日）休館
　入館料＝高校生以上300円、小・中学生150円
フラワーカレッジ参加者募集
Ｍ5/10日㈮消印有効。ｏ（1通1人1講座）にｊを明記して、〒261-0003美浜区高
浜7-2-4三陽メディアフラワーミュージアムへ。Ｅhanabi-event@worldparkjp.
comも可。

教室名 日時・定員･料金
じめじめ気分解消！ハーブ
のお香作り 6/₈㈯13：30～15：30　Ｉ10人　Ｋ1,500円

プリザーブドを使った初夏
のアレンジ

6/13㈭13：30～15：30
Ｉ20人　Ｋ2,₈00円

エイジングケアのためのロ
ーズマリー軟膏作り

6/22㈯13：30～15：30
Ｉ20人　Ｋ3,000円

洗練された夏の壁飾り作り 7/6㈯13：30～15：30　Ｉ20人　Ｋ2,500円

展示

コンサート

市民展示室2階の利用者募集

展示名 日時
植物由来の名前を持つ貝たち 4/30 ～5/6
世界の多肉植物展 5/₈㈬～12㈰
浜風によせて「竹・ASOBI」 5/14㈫～19㈰
初夏を彩る銅板レリーフ 5/21㈫～26㈰
クレイとハーバリウムの美しい花・色・光展 5/2₈㈫～6/2㈰

コンサート名 日時
Sound of Nepal（ネパール音楽） 5/12㈰13：00～15：00
フルートアンサンブル 5/25㈯13：30～15：00

Ｊ7/2㈫～9/29㈰の火～日曜日の原則6日間 
Ｎ作品の題材は花、緑、自然。設営、撤収、展示物の保守管理などは各自の責任。
Ｈ市内在住の方、市民グループ　Ｉ各期間1組
Ｍ5/10㈮消印有効。ｏにｊのほか、希望する期間（第3希望まで）、展示タイトル
･内容を明記して、〒261-0003美浜区高浜7-2-4三陽メディアフラワーミュージア
ムへ。Ｅhanabi-event@worldparkjp.comも可。

いきいきプラザ・センター
Ｈ市内在住の方（①～⑥⑧～⑨60歳以上、⑦50歳以上）
Ｍ①③(脳年齢測定のみ)④～⑧⑩5/1㈬9：30から、催しの前日までに電話・FAXで、
各プラザ・センターへ。②③（脳年齢測定以外）⑨当日直接会場へ

催し名 日時・定員
中央いきいきプラザ ☎209-9000 Ｆ209-9006
①歴史講演会「観応の擾乱⑴」 5/25㈯13：30～15：30　Ｉ先着70人

②健康フェスティバル 5/26㈰9：30～11：30、13：00～15：30
Ｎ骨密度・体組成測定、健康相談など

蘇我いきいきセンター ☎264-6966 Ｆ264-6967

③健康フェスティバル
5/12㈰9：00～11：30、13：00～15：00 
Ｉ先着55人（脳年齢測定のみ）　 
Ｎ脳年齢・骨密度測定、健康相談など

花見川いきいきプラザ ☎216-00₈0 Ｆ216-00₈3
④音楽で健康体操 5/30㈭9：30～11：30　Ｉ先着26人
花見川いきいきセンター ☎2₈6-₈030 Ｆ2₈6-₈031

⑤健康フェスティバル 5/31㈮9：00～16：30　Ｉ先着150人　 
Ｎ骨密度・体脂肪測定、健康相談など

さつきが丘いきいきセンター ☎250-4651 Ｆ250-4652

⑥健康フェスティバル 5/29㈬9：30～15：30　Ｉ先着90人
Ｎ骨密度・肥満度測定、健康相談など

若葉いきいきプラザ ☎22₈-5010 Ｆ22₈-₈956
⑦遺言・相続の基礎知識 5/26㈰10：00～12：00　Ｉ先着30人
都賀いきいきセンター ☎232-4771 Ｆ232-4773
⑧愛唱歌DE音楽療法 5/29㈬10：00～11：30　Ｉ先着40人
土気いきいきセンター ☎205-1000 Ｆ205-1001

⑨健康フェスティバル 5/30㈭10：00～11：30、13：00～15：30 
Ｎ脳年齢・骨密度測定、健康相談など

⑩ハープのミニコンサート 5/31㈮10：00～10：45　Ｉ先着50人

男女共同参画センター
ＭEメールで、ｊのほか、②③⑤で託児希望の場合は子どもの氏名（フリガナ）･
年齢を明記して、同センターＥsankaku@f-cp.jp。電話も可。

催し・講座名 日時・対象・定員・内容
①自分の可能性に目覚める！
セルフコーチング

5/15㈬1₈：30～20：30　
Ｂ文化センター　Ｉ先着20人　

②開館20周年記念フォーラ
ムプレ講座シリーズ「メディ
アとジェンダーの20年」

6/₈㈯・22㈯13：30～15：30
Ｉ先着20人

③女性のための自己防衛講
座

6/13㈭・27㈭1₈：30～20：30
Ｈ16歳以上の女性　Ｉ先着20人

④働くわたしのお金のはな
し

6/19㈬1₈：30～20：30
Ｂ文化センター　Ｉ先着20人　

⑤子育てしながら正社員を
目指す！再就職＆転職

6/26～7/10の水曜日10：00～12：00
Ｈ女性　Ｉ先着20人　

＊②③⑤1歳6カ月以上の就学前児を対象に託児あり（2週間前までに申し込み）

☎209-₈771 Ｆ209-₈776
月曜日・祝・休日休館

千葉競輪場 公営事業事務所
☎251-7111 Ｆ255-9909

レース日程（場外）
レース名 日程

日本選手権競輪
松戸（GⅠ） 5/ 1㈷～ 5㈷

広島（FⅡ）モーニング 1㈷～ 2
別府（FⅡ）モーニング 3㈷～ 5㈷
前橋（FⅠ） 6 ～ ₈㈬
岐阜（FⅠ） 6 ～ ₈㈬
奈良（FⅠ） 6 ～ ₈㈬
平塚（GⅢ） 11㈯～14㈫
富山（FⅠ） 14㈫～16㈭
岸和田（FⅠ） 15㈬～17㈮

レース名 日程
宇都宮（GⅢ） 5/16㈭～19㈰
別府（FⅡ）モーニング 17㈮～19㈰
伊東温泉（FⅠ） 22㈬～24㈮
全プロ　松山（FⅡ） 25㈯～26㈰
川崎（FⅠ）ナイター 25㈯～27㈪
大宮（FⅠ)　 26㈰～2₈㈫
高知（FⅠ)　 2₈㈫～30㈭
弥彦（FⅠ)　 29㈬～31㈮
豊橋（FⅠ)　 29㈬～31㈮
小松島（FⅠ) 31㈮～6/2㈰

特に記載のない場合は、◦申し込みは１日から受け付け　◦応募多数の場合は抽選　◦対象は市内在住・在勤・在学の方　◦料金は無料
申込時に記載する必要事項は【15面】参照。


