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令和元年
2019年

No.333 月

（男105,265人　女106,065人）
世帯数:102,915世帯
（2019年11月1日現在）

人　口:211,330人　前月比124人増

古紙配合率100％再生
紙を使用しています

区版編集 中央区役所地域振興課 ☎043-221-2102 Ｆ043-221-2159中央区役所 ☎043-221-2111（代表）〒260-8733 千葉市中央区中央4丁目5番1号（きぼーる11階） 千葉市　中央区役所

記号の見方、申込時に記載する必要事項は【11面】参照　特に記載のないものは12月2日㈪から受け付け

中央保健福祉センター（中央区中央4-5-1きぼーる12階）
Ｔ12月2日㈪9：00から電話で、中央保健福祉センター健康課各班へ

特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、

Ｔ ①すこやか親子班  ☎221-2581　②健康づくり班  ☎221-2582　③こころと難病の相談班  ☎221-2583　Ｆ221-2590

千葉市　中央区健康課

蘇我コミュニティセンターの催し
①年末はロビーコンサート三昧♪
ふらっと気軽に立ち寄れるコンサートで
す。
当日直接会場へ。
クラシックギター弾き語り
12月8日㈰

11：30～12：30
イルマーレ マンドリン
クラブ（マンドリン演奏）
12月14日㈯

15：00～15：50
明花とエーデルワイス

（二胡演奏）
12月15日㈰

12：30～13：30
②木育おもちゃのひろば
木でできたおもちゃが
大集合！
みんなで一緒に遊びま
しょう。
12月18日㈬

10：30～12：00
1歳以上の子どもと保護者
先着30人

③料理教室
新年の郷土料理（かい
そう、性

せいがくもち

学餅の雑煮、
伊達巻）を作ります。
12月23日㈪

10：00～13：00
先着16人
エプロン・三角巾・布巾2枚
1,520円

Ｍ②③直接または電話で、蘇我コミュニテ
ィセンター☎264-8331
Ｔ同センター☎前記Ｆ265-2796

今月の区役所休日開庁日
12月8日㈰9：00～12：30

市民総合窓口課�☎221-2109
市 税 出 張 所�☎221-2136

主な
開庁窓口

各種相談案内

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

くらし相談…日常生活上の心配ごと
　月～水・金曜日 9：00～16：00
　木　曜　日 9：00～15：00
交通事故相談…損害賠償や示談の進め方
　火　曜　日 9：00～15：00
　金　曜　日 9：00～16：00
＊�上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国、県などへの要望・意見
　12月2日㈪ 9：00～16：00

法律相談…金銭貸借・相続・離婚など
　木曜日、12月23日㈪
 13：00～16：00
　＊定員=各8人（多数の場合抽選）。
　＊�各相談日の2週間前の9：00から
1週間前の17：00までに電話で
申し込み。電子申請も可。

　＊�裁判所で訴訟・調停中のものは
不可。

住宅相談…不動産売買や賃借など
　12月16日㈪ 10：00～15：00
　�12月2日㈪9：00から電話で申し
込み（先着8人）

相談はすべて無料。
中央区役所（きぼーる11階）市民相談
室で行います。
12：00～13：00は相談を行いません。
申込先・問い合わせ　中央区地域振興課
　☎221-2106�F221-2179

　中央保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
　参加する際は、体調を確認の上、お越しください。

相談・教室名 日時 対象･内容など 定員 担当

相
談

成人の歯科相談 12/2㈪・16㈪9：30～15：30 対象=成人。歯や義歯の手入れ、歯周病の予防などについて、歯科衛生士が個別に相談に応じます。 各6人 ②

健康づくり・禁煙相談 12/3㈫・12㈭・20㈮・23㈪
9：30～12：00

保健師による生活習慣病予防のための個別相談。体脂肪などの測
定もできます。禁煙希望の方には、ニコチン依存度測定や禁煙方
法の紹介をします。

各2人 ②

栄養相談 12/3㈫・12㈭・19㈭・23㈪
9：30～14：30

管理栄養士があなたと一緒に望ましい食生活を考えます。健診デ
ータや食事記録を持参してください。 各4人 ②

精神保健福祉相談 12/12㈭10：00～12：00、
　 23㈪14：00～16：00

対象=こころの健康でお悩みの方、または家族。
憂うつ、眠れない、不安などの悩みについて、専門医が相談に応
じます。

各3人 ③

女性のための健康相談 12/13㈮10：00～12：00 女性の生涯にわたる健康に関して、助産師が相談に応じます。 2人 ②

乳幼児の歯科相談 12/16㈪ 9：30～15：30 対象=乳幼児。乳幼児の歯磨き方法や虫歯予防などについて、歯
科衛生士が個別に相談に応じます。 14人 ②

教
室

母乳教室 12/18㈬13：30～15：30
対象=母乳育児について関心のある妊娠中の方。
母乳育児をするためのコツについて、助産師による講演。
＊お子さんの同席はご遠慮ください。

30人 ①

母親&父親学級
1/14㈫13：00～15：30、
1/22㈬・30㈭9：30～10：20
または13：00～15：30�
全3回

対象=来年5月末ごろまでに初めて出産される方とパートナー。
妊娠中の生活・出産・育児について、実習や友達づくりなど。
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、飲み物、手鏡。
当日直接会場へ
＊2回目以降に初めて参加する場合は予約が必要です。

― ①

離乳食教室 1/20㈪13：00～15：00 対象=第1子で6～8カ月の子どもを持つ母親および家族。
離乳食の具体的な進め方、実演と試食。料金=200円 ― ②

～中央区地域活性化支援事業～

対象団体　�区内で活動する町内自治会、ボランティア団体、市民活動団体、NPO法人、商業団体などで、1年以上�
継続して活動している、または1年以上継続して活動する見込みのある団体

　区では、区内で地域課題の解決や地域の活性化などに取り組む団体に対して、活動資金などの支援を行っています。
4月以降に対象となる事業【下記】を行う予定の団体を募集します。

審査方法　書類審査
　　　　　◦新規団体は併せて公開プレゼンテーション（3月8日㈰開催予定）による審査
　　　　　◦継続団体（補助対象事業が2・3年目）は併せて活動報告会（2月1日㈯開催予定）において審査
　　　　　＊審査の結果、支援対象にならない場合があります。
募集期間　12月2日㈪～2月7日㈮　＊継続団体については別途指定する期日までに提出
申込方法　�区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。 千葉市　中央区地域活性化　
注意事項　�◦本事業は令和2年度予算成立後に決定するため、内容が変更となる場合があります。
　　　　　◦同一の事業の支援は3年を限度とします（毎年の申し込みおよび審査が必要）。

コース名 対象事業 補助金額（上限額）
地域づくり
活動支援

区内の地域課題の解決や魅力あるまちづくりに取り組むことを目的とした事業
（「区テーマ解決支援」に該当しないもの） ◦単年度事業　20万円/年

◦�継続事業（最大3年間）30万円/年
（補助対象期間内において50万円）
　補助率　�補助対象経費から当該補

助金以外の収入額を控除
した額の10/10

区テーマ
解決支援

区が設定するテーマに基づいたまちづくりに取り組むことを目的とした事業
テーマ　①地域福祉計画の推進（支え合い活動の仕組みづくりなど）
　　　　②防災体制の整備　　　③防犯体制の推進
　　　　④環境美化活動の推進　⑤まちの賑わいの創造　⑥健康づくりの推進
＊区テーマ解決支援事業と認められた場合、採点点数の上乗せがあります。

2019 X
クリスマス

mas B
ビ ッ グ

IG B
バ ン ド

AND
J
ジ ャ ズ
AZZ C

コ ン サ ー ト
ONCERT♪

　ビッグバンド「ザ・フォースアベニュー
ビッグサウンズオーケストラ」によるク
リスマスジャズコンサートを開催しま
す。クリスマスならではの選曲で盛り上
げます。皆さんお誘いあわせの上、お越
しください。
日　　時　�12月21日㈯13：30～16：00
　　　　　（13：00開場）
定　　員　�先着390人
料　　金　�2,000円（就学前児は無料）
申込方法　�直接または電話で、蘇我コミ

ュニティセンターへ。
Ｔ蘇我コミュニティセンター
　☎264-8331Ｆ265-2796

　大きな地震などの大規模災害が発生すると、消防や行政の救援が到着するまでか
なりの時間がかかります。そこで、地域に住む皆さんが「自分たちの地域は自分た
ちで守る」という考えを持って結成されるのが自主防災組織です。
　まだ自主防災組織のない町内自治会やマンション管理組合の方は、ぜひ結成しま
しょう。
　自主防災組織が結成された場合には、市では次のような助成を行っています。
　結成時
　加入世帯数に応じた防災資機材（ヘルメットや消火器
など）と自主防災組織名入りの防災旗をお渡しします。
　結成後
◦�自主防災組織で防災訓練（事前に消防署へ届出必要）
を行ったときに、活動費を助成します（年度1回）。
◦�防災活動に必要な資機材を購入または賃借したとき
に、助成限度額の範囲内で要した費用の2分の1を助成します（年度各1回）。
　�また、中央区では自主防災組織を対象とした表彰制度を実施し、防災組織活動の
活性化を行っています。

Ｔ中央区地域振興課くらし安心室�☎221-2169�Ｆ221-2179

自主防災組織を結成しましょう！

○
○
学
校

募 集

申込受付は、
２月7日㈮

まで

みんなで創る中央区づくり

補助対象

Ｔ中央区地域振興課地域づくり支援室�☎221-2105�Ｆ221-2179


