
場所若葉保健福祉センター（若葉区貝塚2-19-1）
申3月1日㈮9：00から電話で、若葉保健福祉センター健康課各班へ

いずれも予約制（当日受付不可）
詳しくは、

若葉保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
参加する方は、体調を確認の上、お越しください。

千葉市　若葉区健康課

イチゴ狩りを楽しもうイチゴ狩りを楽しもう！！

防犯パトロール隊を結成しませんか防犯パトロール隊を結成しませんか
安全･安心に暮らせるまちづくりを目指して安全･安心に暮らせるまちづくりを目指して

相談名 日　時 対象･定員 内容など 申込

相
談

栄養相談 3/5㈫･13㈬･21㈭
９：3０～1４：００

乳幼児から高齢者
定員＝各４人

管理栄養士による離乳食や生活習慣病などの個別相談。
特定保健指導を受けている方はご遠慮ください。 ②

大人の歯科相談 3/1㈮1４：００～15：００
3/7㈭･3/15㈮1０：3０～1４：００

成人
定員＝各3人

歯科衛生士による虫歯予防や歯周病予防など、歯の健康
についての個別相談。
口臭が気になる成人の方は、口臭測定もできます。 ②

子どもの歯科相談 3/7㈭･3/15㈮９：3０～15：００ 乳幼児定員＝各11人
歯科衛生士による、歯みがきや虫歯予防などについての
個別相談。

精神保健福祉相談 3/11㈪1４：００～1６：００
3/25㈪９：００～11：００

心の健康でお悩みの方
または家族
定員＝各3人

専門医による憂うつ･眠れないなど悩みについての相談。 ③

健康･禁煙相談 3/1９㈫９：3０～1４：００ 成人
定員＝４人

生活習慣病についての相談や健診の結果の見方。
禁煙にむけての支援･情報提供。 ②

＊�入園料や持ち帰り料、事前予約の有無などは農園によって異なります。また、
天候不順により、臨時休業や収穫量が少ない場合があります。事前に各農園へ
お問い合わせください。

問市園芸協会（観光農園）☎228-7111　月曜日（祝･休日の場合は翌日）休業
　農政課�☎245-5758�FAX245-5884

採れたてが一番美味しいイチゴ。農園直売所では、真っ赤に完熟した一番おいしい状態のイチゴが販売されています。完熟イチゴ
を流通させるのは難しいため、採れたての完熟イチゴが味わえるのは農園直売所ならではです。
生産地が近い千葉市だからこそ味わえる、完熟イチゴの美味しさをぜひ味わってみてください。

イチゴ狩りシーズン真っ盛り‼若葉区にはイチゴ狩りができる観光農園が5園あり、完熟の甘くておいしいイチゴが味わえます。
いろいろな品種のイチゴの食べ比べができるのもイチゴ狩りの魅力です。農園によって栽培される品種はさまざまなので、いろい
ろな農園を巡ってみるのもいいですね。

問問若葉区地域づくり支援課�☎233-8124�FAX233-8162

自転車の盗難、車上狙い、ひったくりなど、犯罪の多くは、街頭や住宅
など身近な場所で起きています。

廃校となった旧大宮台小学校を活用し、
災害発生時に学校などで開設する避難所を
想定した「模擬避難所」の見学･体験会を開
催します。

農　園　名 期　間 所在地･問い合わせ

ちはる農園 3月上旬～4月30日㈫ 若葉区中田町1306-2
☎090-3436-2941

シャンデフレーズナチュール 3月上旬～5月上旬 若葉区中田町2469-2
☎090-3736-1583

ドラゴンファーム 5月中旬まで 若葉区小倉町1354
☎235-3788

さんたファーム 5月下旬まで
若葉区御殿町1-91
☎050-3628-1515
（自動音声案内）

いちご農園ワイズアグリ 5月下旬まで 若葉区御殿町699-12
☎070-8431-7983

都賀コミュニティセンターの催し

いきいき健康　手打ちそば体験教室
（二八そば）
日時3月2０日㈷９：3０～13：3０
対象18歳以上の方
定員先着６人
料金2,０００円（材料費含む）
持物エプロン、三角巾、マスク、タオル3枚、
持帰り用容器(2０センチメートル四方以上)
都賀寄席
日時3月23日㈯1４：００～15：００
対象中学生以上
定員先着3０人
料金5００円
市政出前講座「千葉開府900年に向けて、千
葉氏を知ろう‼」
日時3月12日㈫15：００～1６：００　
場所2階講習室　
定員先着3０人
講師＝郷土博物館職員
申直接または電話で、都賀コミュニティセ
ンター☎233-４211。FAX233-82０４も可（必要
事項11面を明記）

千城台コミュニティセンターの催し

お菓子作り教室「わらび餅」
のどごし爽やか、わらび餅を一緒に作りま
しょう‼
日時3月17日㈰1０：００～12：００
定員先着12組
＊1組3人まで
料金1組1,5００円
持物持ち帰り容器、ふきん、
エプロン、三角巾
＊駐車場の台数に限りがありますので、公
共交通機関をご利用下さい。
申直接または電話で、千城台コミュニティ
センター☎237-22４1。FAX237-９213も可（必
要事項11面を明記）

法律相談…相続、離婚などの諸問題
毎週水曜日（3月20日を除く）、
3月22日㈮� 13：00～16：00
＊定員各6人（多数の場合抽選）
＊�各相談日の2週間前の9：00か
ら1週間前の17：00までに電話
で申し込み。電子申請も可。

＊�裁判所で訴訟・調停中のものに
ついては、受け付けできません。

住宅相談…不動産売買などの諸問題
3月15日㈮� 10：00～15：00
＊�3月1日㈮9：00から電話で申し
込み（先着8人）。

＊�当日は若葉区役所3階地域づくり支援課へ
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ
　若葉区地域づくり支援課
☎233-8123�FAX233-8163

くらし相談…家族の問題や心配ごと
月～木曜日� 9：00～16：00
金　曜　日� 9：00～15：00

交通事故相談…損害賠償の諸問題など
月・木曜日� 9：00～16：00

＊�上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国・県・独立行政法人への
　要望や意見など
3月1日㈮� 9：00～16：00

各種相談案内 無料

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

今月の区役所休日開庁日
3月10日㈰・24日㈰
9：00～12：30

農園直売所にも注目‼農園直売所にも注目‼

こうした犯罪の発生を抑えるには、地
域の皆さんの力が必要です。現在、市内
では、「自分たちのまちは自分たちで守
る‼」という自主防犯意識を持つ防犯パ
トロール隊が数多く結成されています。
皆さんの精力的な防犯活動によって、
安全で安心なまちがつくられます。
防犯パトロール隊未結成の自治会など
は、ぜひ検討してみてください。

若葉区では、防犯パトロール隊を結成し、活動を実施している団体に
対し、タスキや腕章など活動に必要な物品を配布しています。防犯パト
ロール隊の結成方法や支援制度など、詳しくはお問い合わせください。

活動支援

問若葉区地域づくり支援課�☎233-8124�FAX233-8162

日　　時　3月16日㈯10：00～13：00
場　　所　旧大宮台小学校
　　　　　（若葉区大宮町2082）
内　　容　�模擬避難所の見学のほか、給

水車やAED、簡易トイレ、段
ボールベッドを使った体験会
や非常食の試食などを行いま
す。

模擬避難所の
見学･体験会を開催します‼

備　　考　�事前申し込みは不要です。
　　　　　直接会場へお越しください。
　　　　　（駐車場あり）
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人　口：144,844人　前月比82人減
　（男71,785人　女73,059人）
世帯数：66,338世帯
（2024年2月1日現在）
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