
　区内で、電話de詐欺が多発していま
す。ご注意ください。
　1月の被害状況
　件　数　1件
　被害額　956,400円
問電話de詐欺相談専用ダイヤル
　☎︎0120-494-506

電話de詐欺にご注意を‼電話de詐欺にご注意を‼

場所緑保健福祉センター（緑区鎌取町226-1）
申電話で、緑保健福祉センター健康課各班へ

特に記載のないものは予約制（当日受け付け不可）
詳しくは、 千葉市　緑区健康課

相談･教室 日時 内容･対象など 定員 申込

相
談

栄養相談 4/7㈮･11㈫･18㈫･27㈭
9：30～14：40

管理栄養士による離乳食や生活習慣病予防など、食事についての個別相談。
＊特定保健指導を受けている方は対象外。 各4人 ②

禁煙相談･健康相談 4/7㈮･18㈫9：30～15：00 保健師などによる禁煙の取り組み方や生活習慣病予防、健診結果の見方など
についての個別相談。＊特定保健指導を受けている方は対象外。 各4人 ②

精神保健福祉相談 4/12㈬･20㈭
14：00～16：00

精神科医による個別相談。対象＝憂うつ･眠れない･不安･ひきこもりなど、
心の健康でお悩みの方または家族。 各3人 ③

子どもの歯科相談 4/21㈮9：20～15：00 歯科衛生士による仕上げ磨きの方法や虫歯予防など歯の健康についての個
別相談。対象＝乳幼児と保護者。 13組 ②

大人の歯科相談 Ⓐ4/21㈮9：30～15：00、
Ⓑ27㈭13：00～15：00

歯科衛生士による歯周病予防など歯の健康についての個別相談。歯垢の染め
出しや口臭測定もできます。

Ⓐ5人
Ⓑ3人 ②

教
室離乳食教室 4/27㈭13：00～15：00 離乳食2～3回食の具体的な進め方の話と実演。（試食もあります）

対象＝第1子で1回食を始めた6～8カ月児と保護者。 20組 ②

今月の区役所休日開庁日
4月9日㈰9：00〜12：30

電
話
相
談
も
可

相
談
は
面
談
の
み

くらし相談…日常生活上の心配ごと
月〜木曜日� 9：00〜16：00
金　曜　日� 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償や示談の進め方
火　曜　日� 9：00〜16：00
木　曜　日� 9：00〜15：00

＊�上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国、県などへの要望・意見
4月3日㈪� 9：00〜16：00

緑区役所2階市民相談室で行います。
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ　緑区地域づくり支援課
☎︎292-8106�FAX292-8159

法律相談…金銭貸借・相続・離婚など
水曜日、4月24日㈪13：00〜16：00
定員＝各6人（多数の場合は抽選）。
各相談日の2週間前の9：00～1週間
前の17：00に電話。電子申請も可。
＊1人30分（4月以降、相談時間を
10分拡充します）。裁判所で訴訟･調
停中のものは不可。

住宅相談…不動産売買や賃借など
4月17日㈪� 10：00〜15：00
4月3日㈪9：00から電話で受け付け
（先着8人）。

各種相談案内 無料

鎌取コミュニティセンターの催し

かんたんエアロビ&リセットストレッチ
日時4月3日～24日の月曜日
9：20～10：30　全4回
定員先着20人　料金2,400円
ストレッチポールピラティス
日時4月7日～28日の金曜日
13：30～14：40　全4回
定員先着20人　料金4,000円
初心者ノルディックウォーキング
日時4月23日㈰9：30～11：30
対象約4キロメートル歩ける方　定員先着20人
料金800円（ポール持参の方は600円）
申直接または電話で、鎌取コミュニティセ
ンター☎︎292-6131。FAX292-6151も可（必要
事項16面を明記）

土気あすみが丘プラザの催し

手作り石鹸教室
日時4月16日㈰10：00～12：00
対象18歳以上の方　定員先着6人　料金4,000円
イキイキ市民カレッジ
11回にわたり千葉市の歴史をはじめ、健康
や美術、防災などを学びます。日程など詳
しくは、館内チラシやHP（「土気あすみが丘
プラザ」で検索）をご覧ください。
日時第1回＝4月25日㈫13：30～15：30
対象18歳以上の方　定員先着23人
料金3,000円（全11回分、博物館などの訪問に
係る交通費･入場料は別途）
申直接または電話で、土気あすみが丘プラ
ザ☎︎295-0301。FAX295-0350も可（必要事項
16面を明記）

市議会議員選挙市議会議員選挙
県議会議員選挙県議会議員選挙

4月9日㈰の緑区投票所一覧
投票区 投票所 町名
1 有吉小学校 おゆみ野1～3丁目
2 泉谷小学校 大金沢町一部、おゆみ野中央4～9丁目
3 小谷小学校 おゆみ野4～6丁目

4 椎名小学校 大金沢町一部、落井町、刈田子町、小金沢町、椎名崎町、
富岡町、中西町、茂呂町

5 古市場体育館 古市場町
6 誉田小学校 大膳野町、誉田町2丁目一部
7 誉田公民館講堂 誉田町1丁目
8 平山小学校 鎌取町、東山科町、平山町、辺田町
9 高田町内会館 高田町一部
10 誉田東小学校 高田町一部、誉田町2丁目一部、誉田町3丁目
11 平川集会所 平川町
12 越智小学校 越智町

13 大木戸小学校 大木戸町一部、大椎町一部、大高町、大野台1･2丁目、高津
戸町一部

14 大椎小学校 あすみが丘6～9丁目、板倉町、大木戸町一部、　大椎町一部、
小山町

15 土気南小学校 あすみが丘2～5丁目、あすみが丘東2丁目一部、あすみが丘
東4丁目一部、あすみが丘東5丁目、小食土町一部

16 土気町内会自治会
館

あすみが丘東1丁目一部、あすみが丘東2丁目一部、あすみ
が丘東3丁目一部、あすみが丘東4丁目一部、土気町一部、小
食土町一部

17 土気公民館講堂 あすみが丘東1丁目一部、あすみが丘東2丁目一部、あすみ
が丘東3丁目一部、あすみが丘東4丁目一部、土気町一部

18
土気市民センター
内土気いきいきセ
ンター集会室

あすみが丘1丁目、高津戸町一部

19 下大和田集会所 上大和田町、下大和田町、土気町一部
20 金沢小学校 おゆみ野南5～6丁目
21 扇田小学校 おゆみ野有吉、おゆみ野中央1～3丁目、おゆみ野南1丁目
22 おゆみ野南小学校 おゆみ野南2～4丁目

＊駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
問緑区選挙管理委員会�☎︎292-8104�FAX292-8158

投票日に仕事や旅行などで投票に行けない方は、期
日前投票ができます。
期日前投票の際には、自宅に届く投票所入場整理券

裏面の請求書（兼宣誓書）に氏名･住所･生年月日･事由
を記入の上、お持ちください。

＊�区役所と土気市民センターでは、投票時間が異なり
ます。

＊�4月7日㈮･8日㈯は、大変混雑が予想されます。早め
の投票をご検討ください。

前前 投投 票票期期 日日

投票時間 7：00〜20：00
投　票　日 4月9日㈰

4月9日㈰は統一地方選挙の投票日です。
投票所は【右表】のとおりです。

問環境保全課�☎︎245-5195�FAX245-5553（4月17日からFAX245-5557）　農業経営支援課�☎︎228-6275�FAX228-3317

危ないと思ったら　千葉南警察署�☎︎291-0110
イノシシの目撃情報や生活被害の相談　環境保全課�☎︎245-5195
農作物被害の相談　農業経営支援課�☎︎228-6275

●近づかない
　�遠くで見かけたら、見えないところへ離
れる。

●落ち着いて行動する
　�背中を見せずにゆっくり後退し、速やか
に立ち去る。

●刺激しない
　�目を合わせたり、大声を出したり、物を
投げたり、追い回したりしない。

イノシシに出会ったら…

建物や車に避難したり、塀の上や木に登ったりするなど高いとこ
ろに移動しましょう。

イノシシが襲ってきたら…●イノシシのすみかや餌場を作らない
　�森林や竹林、やぶに身を潜めて行動する傾向があります。
土地の所有者は、耕作放棄地の草刈りや、農地に農作物を
残さないなど、適切な土地の管理をお願い
します。

●子どものイノシシでも絶対に餌は与えない
　�一度でも餌が食べられることを学習してし
まうと、近くに居着いてしまいます。

イノシシを人に慣れさせないために

イノシシは本来、森や山ではなく、平地や里山で暮らす
動物です。田畑などの農作物を荒らすだけでなく、ごみ置
き場や家庭菜園にも出没します。区内では複数の目撃情報
を始め、実際に捕獲もされています。
春の発情期から夏の出産後は、特に攻撃的になりますの

で、注意が必要です。
詳しくは、 千葉市　イノシシ　

せんきょ君

棄権せず投票しましょう。

イノシシイノシシにに注意注意しましょうしましょう！！

電
話
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談
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可
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談
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の
み

犬の散歩中は
特に注意しましょう

期間 時間 期日前投票所

4月1日㈯
～8日㈯

8：30～20：00 緑区役所5階講堂

9：00～20：00
土気市民センター内
土気いきいきセンター
集会室

新型コロナウイルスの影響で、催しが中止・延期となる場合があります。詳しくは、各催しの問い合わせ先へご確認ください。

緑　区　版

ちば市政だより

人　口：129,325人　前月比97人減
　（男62,899人　女66,426人）

世帯数：52,357世帯
（2023年3月1日現在）

No.373

2023年
令和5年

月

緑区役所　☎043-292-8111（代表）　〒266-8733　千葉市緑区おゆみ野3丁目15番3　� 区版編集　緑区役所総務課　☎︎043-292-8103　FAX 043-292-8158
古紙配合率100％再生�
紙を使用しています

　　問　①すこやか親子班 ☎292-2620　②健康づくり班 ☎292-2630　③こころと難病の相談班 ☎292-5066　FAX292-1804

千葉市　緑区役所

記号の見方は16面参照　特に記載のないものは4月3日㈪から受け付け

緑区ヘルスメイト　おすすめレシピ

適度な運動は高血圧予防につながりま
す。楽しみながら運動しましょう。

　緑保健福祉センター健康課では、健康に
関する相談や教室などを開催しています。
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