
蘇我コミュニティセンターの催し

千葉氏ゆかりの一族による古文書を読み解
く
日時 5月8日、6月12日、7月10日、8月14日、�
9月11日の月曜日10：00～11：30　全5回
内容郷土の歴史も交えながら、初心者の方に
もわかりやすく解説します。
定員先着15人
料金3,300円
申直接または電話で、蘇我コミュニティセ
ンター☎264-8331。FAX265-2796も可
（必要事項12面を明記）

蘇我コミュニティセンターハーモニープラ
ザ分館の催し

薬膳料理教室
スパイスカレーと甘酒プリンを作ります。
日時5月17日㈬10：00～12：00
定員先着8人
持物エプロン、三角巾、台ふきん、食器用ふ
きん、持ち帰り用の容器
料金2,200円
マンドリンコンサート
日時6月24日㈯14：00～15：00
定員先着100人（全席自由）
申直接または電話で、蘇我コミュニティセ
ンターハーモニープラザ分館☎420-8001。
FAX420-8002も可（必要事項12面を明記）

場所中央保健福祉センター（中央区中央4-5-1きぼーる12階）
申5月1日㈪9：00から電話で、中央保健福祉センター健康課各班へ

特に記載のないものは予約制（当日受付不可）
詳しくは、 千葉市　中央区健康課

くらし相談…日常生活上の心配ごと
月〜水・金曜日� 9：00〜16：00
木　曜　日� 9：00〜15：00

交通事故相談…損害賠償や示談の進め方
火　曜　日� 9：00〜15：00
金　曜　日� 9：00〜16：00

＊�上記相談で面談をご希望の方は、
あらかじめお問い合わせください。

行政相談…国、県などへの要望・意見
5月1日㈪� 9：00〜16：00

中央区役所（きぼーる11階）市民相談室
で行います。
12：00～13：00は相談を行いません。

申込先・問い合わせ　中央区地域づくり支援課
☎221-2106�FAX221-2179

法律相談…金銭貸借・相続・離婚など
毎週木曜日、5月22日㈪
� 13：00〜16：00
＊定員＝各6人(多数の場合抽選）
＊�各相談日の2週間前の9：00か
ら1週間前の17：00までに電話
で申し込み。電子申請も可。

＊�1人30分。裁判所で訴訟・調停中
のものは不可。

住宅相談…不動産売買や賃借など
5月15日㈪� 10：00〜15：00

　�5月1日㈪9：00から電話で申し込
み（先着8人）
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相談･教室名など 日時 対象者･内容など 定員 申込

相
談

栄養相談 5/11㈭･16㈫･22㈪･29㈪
9：30～14：30

対象＝乳児から高齢者　場所＝きぼーる13階
管理栄養士よる個別相談。離乳食の困り事などの相談も応じています。 各4人 ②

精神保健福祉相談 5/11㈭10：00～12：00
22㈪14：00～16：00

対象＝こころの健康でお悩みの方または家族
憂うつ、眠れない、不安などの悩みについて、専門医が相談に応じます。 各3人 ③

歯科相談 ①5/12㈮･22㈪9：30～15：00
②12㈮9：30～15：00

対象＝①成人、②乳幼児
歯科衛生士による個別相談。希望者は、口臭測定ができます。

①各4人
②8人 ②

講
演
会

医師講演会
「高齢者のメンタ
ルヘルス」

6/5㈪14：00～15：30 対象=65歳以上の方
内容＝高齢者に多い心の病気とその対応、こころの健康について 15人 ②

教
室

離乳食教室 5/24㈬13：00～14：30 対象＝第1子で6～8カ月の子どもを持つ母親および家族。離乳食の2回食、�
3回食への進め方や作り方の話。ミニ個別相談も実施しています。 15組 ②

いきいき体操体験
教室 5/24㈬13：30～15：30 対象=65歳以上の方

内容＝DVDを見ながら行う簡単な筋力体操とお口の体操 15人 ②

歯っぴー健口教室 6/7㈬･14㈬･21㈬･28㈬
10：00～12：00　全4回

対象＝65歳以上の方
内容＝歯科衛生士によるオーラルフレイル予防の講座･お口の手入れ方法･
健口体操･音楽療法

15人 ②

運動を継続するた
めの教室

6/7㈬･14㈬･21㈬
13：30～15：30

対象=地域で自主的に運動を継続したい方
内容＝ラジオ体操などの運動実技、健康づくりのための講義 15人 ②

プレママ･クッキ
ング 6/15㈭10：00～11：30 対象＝初産の方

妊娠中の食事のポイントおよび離乳食作りのコツをお伝えします。 15人 ②

サ
ー
ク
ル

ぶどうちゃんサー
クル 5/26㈮10：00～11：30

対象＝多胎児を育児中の保護者、妊娠中の方
日頃の育児で困っていることや工夫していることなどを自由に情報交換す
る場です。

5組 ①

中央保健福祉センター健康課では、健康に関する相談や教室などを開催しています。
参加する際は、体調を確認の上、お越しください。

今月の区役所休日開庁日
5月14日㈰9：00〜12：30

5月30日～6月5日のごみ減量･リサイクル推進週間と、6月の環境月間に合わせて「ごみゼロクリーンデー」を開催します。歩道や
植え込みなどに捨てられたごみや空缶などを回収し、きれいな街づくりを進めましょう。

問中央区役所地域づくり支援課�☎221-2106�FAX221-2179

　中央コミュニティセンター2階にある市役所前
市民センターが市役所新庁舎2階へ移転し、名称
を変更します。
　移転･改称日　5月22日㈪
　移 転 先　市役所新庁舎2階
　業務時間　�月～金曜日8：30～17：30（祝･休

日、年末年始を除く）
　＊詳しくは、全市版11面をご覧ください

統計調査は、さまざまな種類があり、その結果は行政施策の立案や、民間企業の
経営判断、学術研究などの分野で利用される大変重要なものです。
令和5年は「住宅･土地統計調査」が実施され、住宅や土地の保有状況などの調査

で多くの統計調査員が必要となります。あなたも統計調査員として活動しませんか。
従事内容　�調査対象の世帯や事業所を訪問し、調査書類の記入依頼･回収･点検
条　　件　・20歳以上で健康な方
　　　　　・�税の徴収、警察、選挙に関係する仕事に従事していない、秘密が守

れる方
　　　　　・2･3カ月（8～10月）の期間で活動ができる方
待 遇 等　・身分は非常勤の公務員です。
　　　　　・1調査あたりおよそ3～4万円の報酬
詳しくは、　　　　　　　　　　　または、お問い合わせください。

問中央区総務課選挙統計班�☎221-2104�FAX221-2159

　区内で、電話de詐欺が多発していま
す。ご注意ください。
　1〜2月の被害状況
　件　数　7件
　被害額　22,520,000円
問電話de詐欺相談専用ダイヤル
　☎0120-494-506

電話de詐欺にご注意を‼電話de詐欺にご注意を‼

各種相談案内 無料

蒸し暑い夏の夕暮れの情景なのでしょうか。2人の女性が思い思いに涼をとる姿が描かれています。向
かって右側の女性は線香花火を香炉に立てて火花を眺め、左の女性は団扇を手にその様子を見守っている
ようです。
作者の横尾芳月（よこおほうげつ　1897-1990）は福岡の出身で、大正･昭和期に活躍しました。戦後

は千葉市に拠点を置いた当市ゆかりの画家です。大正15年に描かれたこの作品は、女性像を得意とした芳
月らしく、女性たちの肌の滑らかな質感や柔和な表情、美しい仕草が繊細に表現されています。
5･6月の常設展示室では、本作をはじめ、同郷の小早川清、芳月が師事した伊藤深水など、芳月と周辺

作家の作品を特集展示します。いずれも美人画で名を馳せた画家たちばかり。名手達の華やかな競演をぜ
ひお楽しみ下さい。（常設展示室にて5月2日㈫から7月2日㈰まで展示）

市美術館コレクション探訪 横尾芳月横尾芳月
《線香花火》大正15年（1926）《線香花火》大正15年（1926）

参加者募集 ごみゼロクリーンデーごみゼロクリーンデー

がが「千葉みなと市民センター」「千葉みなと市民センター」
オープンしますオープンします

統計調査員を募集します統計調査員を募集します

千葉市　統計調査員
問�市役所前市民センター（5月22日㈪から千葉み
なと市民センター）�

　☎248-5701�FAX238-2255

＊申し込み方法やごみの回収方法などはお問い合わせください。

区が設定した地域で散乱ごみなどの回収を行いま
す。この活動に参加していただける個人、団体、企
業などを募集します。
開催日時　5月28日㈰9：30～10：45　荒天中止
集合場所　京成千葉駅前広場（そごう千葉店前）
実施場所　�千葉駅周辺から中央公園、通町公園方

面に向かう歩道や商店街など

区役所開催
身近な地域の美化活動として散乱ご

みを収集する「ごみゼロクリーンデー」
を実施していただける団体などを募集
します（市からごみ袋の支給あり）。
5月28日㈰～6月30日㈮の間で、都

合の良い日時に実施してください。

地域開催

ちば市政だより

中 央 区 版

　　問　①すこやか親子班　☎221-2581　②健康づくり班　☎221-2582　③こころと難病の相談班　☎221-2583�FAX221-2590

人　口：214,064人　前月比431人増
　（男106,675人　女107,389人）
世帯数：113,289世帯
（2023年4月1日現在）

No.374

2023年
令和5年

月

中央区役所　☎043-221-2111（代表）　〒260-8733　千葉市中央区中央4丁目5番1号（きぼーる11階）　� 区版編集　中央区役所総務課　☎043-221-2102　FAX 043-221-2159
古紙配合率100％再生�
紙を使用しています

千葉市　中央区役所

記号の見方は12面参照　特に記載のないものは5月1日㈪から受け付け

新型コロナウイルスの影響で、催しが中止・延期となる場合があります。詳しくは、各催しの問い合わせ先へ。
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