
番号
テーマ

（説明時間）
２－１

民生委員･児童委員について
～地域の身近な相談相手～

（３０分）
２－２

支え合いのまち千葉推進計画
～住民一人ひとりの
 　暮らしと生きがい、
　 地域をともに創っていく
　 社会をつくる～

（３０分）
２－３

福祉まるごとサポートセンター
～福祉に関する様々な困りごとを
　            まるごと受け止めます～

（３０分）
２－４

千葉市における
　　　　　地域包括ケアシステム

（４０分）
２－５

認知症高齢者等にやさしい
　　　　　　　　　　　地域づくりの推進

（４０分）
２－６

「１００年を生きる。」
　　　　時代の健康づくり

（３０分）
２－７

毎月１９日は食育の日
～第４次千葉市食育推進計画～

（３０分）
２－８

たばこを吸う人も、吸わない人も、
　　　　　　みなさんに関係がある話

（３０分）

４　ジャンル別テーマ一覧　②　健康・福祉

内 容 テ ー マ 所 管 課

保健福祉局
地域包括ケア推進課
電話 ： ２４５－５２６７
ＦＡＸ ： ２４５－５２９３
Ｅメール ： 
hokatsucare.HWH@city.chiba.lg.jp

○ 計画の概要
○ 食育推進の方向性
○ 食育施策の展開

保健福祉局
健康推進課
電話 ： ２４５－５２２３
ＦＡＸ ： ２４５－５６５９
Ｅメール ：
suishin.HWH@city.chiba.lg.jp

○ 受動喫煙とは？
　　 ・ なぜ屋内禁煙が必要？
 　　・ 受動喫煙対策の主な内容
○ 千葉市独自の取組み
　　 ・ 受動喫煙防止条例の制定
　　 ・ 禁煙外来治療費の一部助成

保健福祉局
健康推進課
電話 ： ２４５－５２０１
ＦＡＸ ： ２４５－５６５９
Ｅメール ：
suishin.HWH@city.chiba.lg.jp

○ 千葉市の高齢化の状況
○ 認知症とはどんな病気
○ 認知症の方や家族の気持ち
○ 認知症施策の取組み

保健福祉局
地域包括ケア推進課
電話 ： ２４５－５２６７
ＦＡＸ ： ２４５－５２９３
Ｅメール ： 
hokatsucare.HWH@city.chiba.lg.jp

○ 千葉市が進めている地域包括ケア
　　システムとは
○ あんしんケアセンターの役割について
○ 認知症施策の取組みについて

○ 市の健康づくりに関する取組み 保健福祉局
健康推進課
電話 ： ２４５－５２２３
ＦＡＸ ： ２４５－５６５９
Ｅメール ：
suishin.HWH@city.chiba.lg.jp

○ 民生委員･児童委員制度について
○ 民生委員･児童委員の職務と活動内容
○ 民生委員協力員制度について

保健福祉局
地域福祉課
電話 ： ２４５－５２１８
ＦＡＸ ： ２４５－５６２０
Ｅメール ： 
chiiki.HWH@city.chiba.lg.jp

○ 福祉まるごとサポートセンターの概要
　   ・ 福祉まるごとサポートセンターとは
　   ・ 福祉に関する専門の相談窓口との
　 　  関係

○ 地域福祉を取り巻く状況
○ 地域の取組み
○ 市の取組み
○ 成年後見制度の利用促進

保健福祉局
地域福祉課（代表）
地域包括ケア推進課
電話 ： ２４５－５１５８
ＦＡＸ ： ２４５－５６２０
Ｅメール ： 
chiiki.HWH@city.chiba.lg.jp

保健福祉局
地域福祉課
電話 ： ２４５－５３９７
ＦＡＸ ： ２４５－５８２４
Ｅメール ： 
chiiki.HWH@city.chiba.lg.jp
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番号
テーマ

（説明時間）
２－９

お口の健康

（６０分）

２－１０

気になる症状がない人こそ
「がん検診」を！

（３０分）

２－１１

国民健康保険の健診事業
～４０歳になったら
 　　 年１回の健診～

（３０分）

２－１２

夜間・休日の救急医療体制

（３０分）

２－１３

なるほど納得！国民健康保険

（３０～６０分）

２－１４

感染症から身を守る！
実践的な対策ガイド

（３０～６０分）

２－１５

ウイルスによって起こる病気と検査
の話

（６０分）

○ 環境保健研究所の役割
○ ウイルスによって起こる病気の話
○ ウイルス検査の話

保健福祉局
環境保健研究所 健康科学課
電話 ： ３１２－７９１１
ＦＡＸ ： ３１２－７９３２
Ｅメール ： 
kenkokagaku.IHE@city.chiba.lg.jp

○ 国民健康保険制度のしくみ
○ 国民健康保険料について
○ 受診する際の国民健康保険の給付に
　　ついて

保健福祉局
健康保険課
電話 ： ２４５－５１４３
ＦＡＸ ： ２４５－５５７０
Ｅメール ： 
kenkohoken.HWM@city.chiba.lg.jp

○ 家庭や会社で日頃からできる感染症
    予防策
○ 海外旅行時の注意事項
○ 知っておきたい動物由来の感染症
○ 手洗いチェッカーを使った手洗い演習
○ 最新の感染症情報の提供
　 　・ 現在流行中の感染症
　   ・ これから気を付けるべき感染症

保健福祉局
保健所 感染症対策課
電話 ： ３０７－７２７３
ＦＡＸ ： ３０７－７２７４
Ｅメール ： 
kansensho.PHO@city.chiba.lg.jp

○ 夜間・休日に急病になったり、ケガを
　　したときの千葉市の救急医療体制
○ 救急医療を守るため、わたしたちに
　　できること

保健福祉局
医療政策課
電話 ： ２４５－５２１０
ＦＡＸ ： ２４５－５５５４
Ｅメール ： 
seisaku.HWM@city.chiba.lg.jp

保健福祉局
健康支援課
電話 ： ２３８－９９２６
ＦＡＸ ： ２３８－９９４６
Ｅメール ： 
shien.HWH@city.chiba.lg.jp

保健福祉局
健康推進課
電話 ： ２４５－５７９４
ＦＡＸ ： ２４５－５６５９
Ｅメール ： 
suishin.HWH@city.chiba.lg.jp

○ がんの早期発見・予防について
○ 千葉市のがん検診について

保健福祉局
健康支援課
電話 ： ２３８－９９３０
ＦＡＸ ： ２３８－９９４６
Ｅメール ： 
shien.HWH@city.chiba.lg.jp

○ ４０歳以上の国民健康保険加入者を対
    象とした特定健康診査・特定保健指導
　　について
     ・ 制度概要
     ・ 検査項目
     ・ 受診時の注意　等

○ お口の健康の大切さ
     ・ なぜお口の健康が大切か
     ・ 全身の健康との関係
○ お口のケア・予防方法
     ・ 虫歯、歯周病、オーラルフレイル

４　ジャンル別テーマ一覧　②　健康・福祉

内 容 テ ー マ 所 管 課

新設テーマ

新設テーマ
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番号
テーマ

（説明時間）
２－１６

高齢者福祉の取組み

（３０分）

２－１７

はじめての地域支え合い

（４０分）

２－１８

みんなで支え合う介護保険

（３０～６０分）

２－１９

高齢者施設のあらまし

（４０分）

２－２０

安らぎのあるあたたかな共生社会
を目指して（障害のある方への差
別解消や理解促進）

（４５分）

２－２１

障害者施策に関する計画について

（４５分）

２－２２

知的障害ってなんですか

（６０分）

保健福祉局
高齢福祉課
電話 ： ２４５－５１７１
ＦＡＸ ： ２４５－５５４８
Ｅメール ： korei.HWS@city.chiba.lg.jp

保健福祉局
介護保険管理課
電話 ： ２４５－５０６４
ＦＡＸ ： ２４５－５６２３
Ｅメール ： 
kaigohokenkanri.HWS@city.chiba.lg.jp

○ 立ち上げの流れ
○ 地域見守り活動支援
○ 高齢者等ごみ出し支援
○ 地域支え合い型訪問支援・通所支援

保健福祉局
高齢福祉課
電話 ： ２４５－５２５０
ＦＡＸ ： ２４５－５５４８
Ｅメール ：  korei.HWS@city.chiba.lg.jp

○ 介護保険制度のしくみ
○ 介護サービスを利用するには
○ 介護保険で利用できるサービス
○ 介護サービスを利用したときの費用
○ 介護保険の保険料

内 容 テ ー マ 所 管 課

４　ジャンル別テーマ一覧　②　健康・福祉

○ 本市の高齢者を取り巻く状況
○ 取組みの視点
○ 主な取組み

○ 障害者の理解促進の取組み
○ 障害者差別解消の取組み
○ 障害者に関係するマーク

保健福祉局
障害者自立支援課
電話 ： ２４５－５１７５
ＦＡＸ ： ２４５－５５４９
Ｅメール ：
shogaijiritsu.HWS@city.chiba.lg.jp

○ 千葉市の障害者の現状
○ 障害福祉施策に係る中長期指針の
    概要
○ 第６次千葉市障害者計画の概要
○ 第７期千葉市障害福祉計画の概要
○ 第３期千葉市障害児福祉計画の概要

保健福祉局
障害者自立支援課
電話 ： ２４５－５１７５
ＦＡＸ ： ２４５－５５４９
Ｅメール ：
shogaijiritsu.HWS@city.chiba.lg.jp

○ 知的障害がある方の特性や正しい理解
　　等の基礎講座

保健福祉局
障害者相談センター
電話 ： ２０９－８８２３
ＦＡＸ ： ２０９－８８２６
Ｅメール ： 
shogaishasodan.HWS@city.chiba.lg.jp

○ 高齢者施設の種別と概要、整備状況、
    計画
     ・ 入所サービス
     ・ 住居系サービス

保健福祉局
介護保険事業課
電話 ： ２４５－５２５４
ＦＡＸ ： ２４５－５６２１
Ｅメール ： 
kaigohokenjigyo.HWS@city.chiba.lg.jp
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番号
テーマ

（説明時間）
２－２３

大切なのは
救急隊が到着するまでの応急手当
～千葉市の救急業務と
 　市民ができる応急手当～

（６０分）

２－２４

新病院の整備について
～令和８年秋頃開院予定～

（３０分）

○ 新病院整備の概要
 　　・ 新病院の基本方針
　 　・ 新病院の機能・規模
　 　・ 施設概要（配置計画、平面計画）
　 　・ 事業スケジュール

病院局
経営企画課病院整備室
電話 ： ２４５－５７４１
ＦＡＸ ： ２４５－５２５７
Ｅメール ：shinbyouin@city.chiba.lg.jp

○中央消防署　　消防第一課･消防第二課
　　電話 ： ２０２－１６１８　　　ＦＡＸ ： ２０２－１６２５ 　 Ｅメール ： shobo.CHF@city.chiba.lg.jp
○花見川消防署 消防第一課･消防第二課
　　電話 ： ２５９－２８５７　　　ＦＡＸ ： ２５９－２９４６ 　 Ｅメール ： shobo.HAF@city.chiba.lg.jp
○稲毛消防署　　消防第一課･消防第二課
　　電話 ： ２８４－５１６７　　　ＦＡＸ ： ２８４－５１７５ 　 Ｅメール ： shobo.INF@city.chiba.lg.jp
○若葉消防署　  消防第一課･消防第二課
　　電話 ： ２３７－８０８５　　　ＦＡＸ ： ２３７－８０８９　　Ｅメール ： shobo.WAF@city.chiba.lg.jp
○緑消防署　　　 消防第一課･消防第二課
　　電話 ： ２９２－６２１５　　　ＦＡＸ ： ２９２－６２７９　　Ｅメール ： shobo.MDF@city.chiba.lg.jp
○美浜消防署　　消防第一課･消防第二課
　　電話 ： ２７９－０４４１　　　ＦＡＸ ： ２７９－０４５０　　Ｅメール ： shobo.MHF@city.chiba.lg.jp

４　ジャンル別テーマ一覧　②　健康・福祉

内 容 テ ー マ 所 管 課

○ 千葉市における救急業務の現状
○ 応急手当の重要性
○ 自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の重要性
○ 救急車の適正利用

消防局
救急課
電話 ： ２０２－１６５７
ＦＡＸ ： ２０２－１６５９
Ｅメール ： 
kyukyu.FPD@city.chiba.lg.jp
※講師は各区消防署職員となりま
す。
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