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個別防災計画の考え方 

 

 
  

サービス等 

利用計画策定 

災害時 

ケアプラン策定 

・サービス等利用計画案 

・週間ケア計画 
・個別防災計画 

発災 時 平時 

スムーズな 

移行が大切！ 



 

個別支援計画づくりの流れ（案 

当事者アセスメント、地域力アセスメントまではあんしん防災帳でつくる 

 

ステップ１ • 当事者アセスメント 

ステップ２ • 地域力アセスメント 

ステップ３ • 災害時ケアプラン調整会議 

ステップ４ • プラン作成 

ステップ５ • プランの確認と個人情報共有の同意 

ステップ６ • 防災訓練での検証改善 

あんしん防災帳 

地域の方も入れて 

会議をして決めていく 

 



  

災害時のプラン 

まずは自主防災から 

防災の準備を確認 
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プランをつくる上で大事なこと 

• 実現可能なことを考える。 

どこに避難できるのか考える。 

• 災害時に必ずできるかどうかの約束は不可能なのだけ

ど、取り決めておくことが大事。 

• 災害時の不安を当事者だけで抱えないこと。 

そのためには平時支援者が災害時の支援者と連携す

ること。 



荷物を持って避難すると・・・1 人は無理ですね   



 



 



① 個別防災計画の作成・個別防災計画会議開催 

② 避難訓練シミュレーションの実施 

③ 計画相談員向けの個別防災計画作成について 

勉強会を行う。 


