
創意工夫による 
 
   まちづくりは現在進行形 

東千葉住宅自治会 会長 村井 克則 



自治会活動の課題： 
 
１．役員が年度交代で継続性がない 
 
２．高齢化が進み自治会活動が危うい 
 
３．次世代への継続性が見えない 

住所 世帯数 人口 高齢化率 

東千葉１丁目 
643 1,313 45% 

東千葉２丁目 
1,112 2,350 29% 

東千葉３丁目 
224 500 44% 

合  計 
1,979 4,163 36% 



 東千葉地域の自治会 と ５連協について  

５連協（連協） 
924 

睦 自治会 193 

住宅 自治会 210 

ハイツ 自治会 386 

若葉 自治会 37 

みどり 自治会 98 

ハイラーク 

フラワー 
マンション 



   
 
H28年11月 
 
H29年  9月   
                            
  
 
 
H29年12月 
  
H30年  3月    ・アンケート結果の対応検討会 
                          ⇒                             の結成へ           
 
H30年  4月     ・祭りサポート委員会発足 
              ・防災サポート委員会発足         
 
 

地域づくり懇談会 

 ・自治会のあり方検討委員会の発足 

 ＜自治会業務の見える化と見直し＞   
   1）役員別業務量の分析と見直し 
   2)年間行事・業務日程表の作成 
   3）自治会ファイル作成と会員配布 

（高齢化による自治会存続の危機感） 

 ・自治会／連協で住民アンケート 

 高齢化の課題 と 自治会活動のあり方 



    あり方検討委員会で決めた方向性 
 
 １．班長と役員の業務を区分: 
 
  ・班長業務の簡素化を・・・  
 
   → 80歳代でも可能（回覧、ゴミ、慶弔など） 
  
  ・役員業務の専業化を・・・  
 
   → 経験者、熱意ある人に継続して依頼 
 
 
 



 ２．自治会活動の見える化と見直し： 
 
   ・役員業務の見える化と統廃合化の検討 
 
   ・自治会活動の見える化と会員への案内 
 
  

あり方検討委員会で決めた方向性 
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H29 自治会役員 

職務別所要時間 

会
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職務名 所要時間 

会長 485 

副会長Ａ 202 

副会長Ｂ 191 

集会所Ａ 149 

集会所Ｂ 194 

会計 74 

書記 125 

環境 100 

広報 138 

保安 81 

交通 84 

文化 58 

自主防災 83 



名　　称 内　　容 責任 主担当

　　　日　　程 　　7　　　　21　297 8 21 29 5 13 19 26 2 3 16 7 14 21 4 18 1 15 23 6 13 20 21 3 17

運営委員会 会長 副会長A 総会

連協定例会 会長 副会長A

集会所部会（営繕） 集会所B

集会所立替委員会 - 未定

あり方検討委員会 会長 集会所A

会議・研修 防災サポート委員会 大内委長 村田/川口 第1回 第2回

祭りサポート委員会 古澤委長 遠藤/村田 10日 第1回

社協理事会 副会長B - 総会

第４地区連・中央区連 会長 副会長A 区連 12 13 地連

自主防災会 副会長B 自防災

くるま座防災講座 会長 副会長B 3 防災講座 4 防災講座

避難所運営委員会 副会長B -

回覧物配布 会長 書記/広報

洪水対策委員会 睦）大上 スタッフ

（みどり/若葉） 10 13 10 24 30 8 26 27 28 29 26

住宅自治会： 委員長： 会長

山部祭り ・模擬店の出店 遠藤 副長A

・ポスター・チラシ配布・回覧 副員長： 田中

・テント設営責任 山本 岩井

鶴岡

・防災資機材点検補充 本部長： 岩井 29 5 2 3 7 4 1 23 21 4

・防災訓練実施 副会長Ｂ 田中

防災訓練 ・安否確認実施 副本長： 鶴岡

・防災計画作成 村井 小林

・防災啓蒙活動実施 瀬津 防委員：

品川 全班長

委員長： 21 19 16 21 18 15 20 17

関野 事務局：

あり方検討 委員： 村井

瀬津 重田

・活動実績報告

・決算報告作成 会長 運営委

総会資料 ・活動計画作成 副会長A 全員

・予算計画作成 副会長B

28 13 1 8 28 29 21 28 ？

・連　協 理事会、部会、立替準委会 村井 瀬津

・サポ委員会 防災／祭りサポ委員会 大内/遠藤 各委員

・社　協 理事会、運営委員会 村井ｓ 大内/土屋

・わの会 ８プロジェクトの活動 各リーダー GR各位

その他

各種届け出書類提出 会長 各班長

１０月 １１月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
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◎ 自主防災・互助活動

◎ 防犯街灯の設置と管理

◎ 環境美化・生活を守る活動

◎ 文化・レクリエーション活動

◎ 福祉活動や募金への協力
　赤い羽根共同募金などの取りまとめを行っています。

◎ 広報活動

◎ ｢東千葉住宅自治会地区建築協定｣の取り纏めと運営

①社会福祉協議会会費(200円)　②東千葉住宅地5自治会集会所運営費(1,200円)

③山部夏祭り負担金(500円)　  　④東千葉地区自治会連絡協議会分担金(300円)

⑤東千葉住宅自治会運営費[門松カード､寄附金(日本赤十字･赤い羽根)等を含む](800円)

＊ ：　　　　　班に所属します。 　　

＊ ：

＊ ：

：

：

入会金はありません。  年度途中の入会は月割額となり
ます。　退会時返金はありません。

自治会副会長 氏名

ご入会いただくことを自治会全会員が歓迎いたします。

＜会費の内訳＞

あ な た の お 住 ま い

所属班の班長 氏名

自 治 会 会 長 氏 名

住所：東千葉　　　-　　　-　　　　☎：　　　　-　　　　　　　

　住宅地としての環境を高度に維持、増進することを目的とした建築協定の取り纏めと運営業務を、東千葉住宅自治会地区建築協
定運営委員会と共に行なっています。

  自治会の大きな役割として、いつくるか分からない災害（地震・火事・水害）や不幸に見舞われた時のお互いの助け合いなどに注
力しています。　災害発生時には､自治会が行政からの支援の受け口として活動いたします。

　私達が、夜安心して家に帰れるのも夜道を照らしてくれる防犯街灯があるからです。　この防犯街灯は、町内自治会で設置・維持
管理しています。　また、犯罪のない安心して住める地域づくりに取り組んでいます。

　日常出されるゴミ、収集場所の設置や清掃を行うなど、地域の環境美化活動を推進しています。
また、日常生活に欠かせない道路の諸問題や放置自転車対策などについても取り組み、必要に応じて行政に種々の要請を行ない
ます。

　会員の交流と親睦を目的に、山部夏祭りなど地域の行事を近隣の自治会と共催で、心のふれあうコミュニティづくりに努めていま
す。

　区役所や警察、あるいは自治会からのお知らせといった生活に欠かせない情報を回覧し、会員の皆さんに周知し行政がスムーズ
に進められるよう協力しています。

に入会して

東千葉住宅自治会では､豊かなまちづく りのために次のよう な活動をしています

明るく 住み良い街は、地域の人たちが一丸と な ること で、作りあげること ができます。

地域活動への参加を通じて、みんな で 心の通いあう 街をつく りましょう 。

あな たのご 参加をお待ちして います。

会 費（年間） ： ３，０００円 [２５０円/月ｘ１２か月]

ご 入会いただく 時や入会後のために

＊東千葉住宅自治会会員世帯 ： 世帯

（平成 年 月現在）

＊ 班の会員世帯数 ： 世帯

（平成 年 月現在）

＊ご入会後､｢東千葉住宅自治会会則｣と｢東千葉住宅自

主防災会規約及び防災計画｣をお届け致します。

ご 参 考

2018.02版

◎ あなたのご利用になる
　ごみステーションは の所です。

◎ ごみは朝８時までに出してください。

◎

◎

◎

◎ 分別に迷ったら、千葉市のホーム
ページの「ごみ分別事典（50音順）」で
チェックできます。
また､市役所コールセンターでも教えて
くれます。（☎245-4894)

◎

ごみステーションはみなさんが気持ち良く利
用できるようにいたしましょう。

常に環境を衛生的に保つために､掃除当番
を持ち回りで行なっております。

あなたの次の掃除当番は　　　　印の方で
すので、あなたの番のお掃除を済ませた
ら、掃除道具を次の方にお渡しください。

｢不燃ごみ｣と｢有害ごみ｣･｢資源ごみ｣は混
在しないように分けて､別々に指定日にお出
しください。

ごみステーションやごみの出し方などについ
て不明なことがありましたら、あなたの班の
班長、又は、ご利用するごみステーションが
ある所の班長にお問い合わせください。

※
自
治
会
に
よ
る
「
資
源
物
」（
古
紙
・
布
類
）
集
団
回
収
は

第
２
・
４
土
曜
日
に
行
な
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

★14

★13

★12

★11

★10

★8★9

２ ４ 土

木

２ ４ 土火 金

月 月



(注)世帯数は｢地域の和･輪･環の会｣資料(2017年1月入手)による。

＊ ちょっとボランティア－－－－地域支え合い活動

＊ ふれあい会食会－－－－－－高齢者世帯対象の会食会で心のふれあいを。

＊ 菜の花サロン－－－－－－－－子供たちと遊んだり､ゲームや運動をしたり。

コミュニティサロン
－－

(名画喫茶・うたごえ喫茶)

＊ 見守りネット東千葉－－－－－－－－

＊ 東千葉ふれ愛まつり－－－

＊ にこにこ広場－－－－－－ ３歳児以下の幼児とママの集まり。　

*東千葉地区部会社協だより第96号　*｢地域の和･輪･環の会｣資料(2017年1月入手)

*社協ホームページ＜http://www.chiba-shakyo.jp/chikubukai/jigyo/＞
[参考出典]
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地 区 部 会 の 主 な 活 動

＊
集会所等を会場に、語らいの場や

レクリエーションの機会を提供。

高齢者等が、安心して地域で暮らせるように、

日常的な見守りや声かけによる安否確認等。

ボランティア･中学生･大学生の協力を得て､

老若男女が皆でお楽しみ。

東千葉睦自治会
 【略称】

睦自治会

(201世帯)

記載略

東千葉ハイツ自治会
 【略称】

ハイツ自治会

(397世帯)

東千葉みどり自治会
【略称】

みどり自治会

(97世帯)

東千葉若葉会
【略称】

若葉会

(39世帯)

・山部夏祭り
・集会所管運営
・合同防災訓練
・洪水対策部会

【
略

称

】
５

連

協

東
千
葉
地
区
自
治
会
連
絡
協
議
会

東千葉住宅自治会
【略称】

住宅自治会

(222世帯)

防災訓練
・

防災講座

　　東千葉住宅地区の地域活動 2018.05版

協議会の活動 団体（協議会･自治会）の名称 自治会の独自活動 【下記以外の同好会もあり】

アルパ ト会

東
千
葉
地
区

ハ
ッ
ピ
ー
タ
ウ
ン
の
会

東
千
葉
地
区
防
災
懇
話
会

く
る
ま
座
の
会

防災講座

防災井戸管理･清掃

男の料理教室

マロニエ会

地
域
の
和
・
輪
・
環
の
会

休止中

女性の料理教室

元気カフェ－－－－－ロコモ体操･認知症予防体操･ゲーム等

地域団体交流－団体･ｸﾞﾙｰﾌﾟの活動情報収集と交流の場作り

集会所のフル活用－－“えんがわサロン”

気軽に挨拶できる街づくり－小中学生の登下校時に挨拶運動

地域情報誌“わが街･東ちば”の発行と全戸配布(年2回)

若い世代との交流－千葉大生などとの交流で若い世代の声を知る

在宅医療･介護を学ぶ－基礎を学び､地域で携わる方々と交流

困った時の相談窓口－－住民と専門家との交流・パイプ作り

高齢者のため

の体力づくり

地域住民の

交流を深める

安心して

暮らす

(東千葉住宅)

仲間づくりの会

＊カラオケ ＊野外活動 ＊ゴルフ ＊ウォーキング

＊囲碁 ＊公園清掃 ＊ガーデニング ＊防犯パトロール

同 好 会 グ ル ー プ の 活 動

社協の｢ふれあい会食会｣

にも協力

休止中

＊ハッピーカード助け合い

＊健康料理教室

＊ハッピーウォーク

＊健康麻雀

＊夏祭り綿菓子出店

2018年5月現在
2018.05版

氏　名 電話番号

会員
1,041名

村井 早苗 287-2385

委員
5名

高畑　宏子 253-0997

会員
16名

中村　久美子 287-1726

会員
133名

中村　久美子 287-1726
交流の場として 健康麻雀、健康料理教室､ハッピーウォーク
他

　　　　元気カフェ 三浦　厚生 251-7167

　　　　集会所のフル活用 曽我　義彦 256-5767

　　　　気軽に挨拶できる街づくり 池田　美津子 255-6760

　　　　地域情報誌 内田　安照 251-3552

　　　　若い世代との交流 佐藤　昌男 256-7400

　　　　在宅医療･介護を学ぶ 髙山　道夫 256-5195

　　　　困った時の相談窓口 古川　和孝 287-3064

会員
90名

（住宅自治会担当）

村井　克則
287-2385 防災講座・防災井戸管理・男の料理教室

　カラオケ

　野外活動

　ゴルフ

　ウォーキング

　囲碁

　公園清掃

　ガーデニング

　防犯パトロール

　＊都合により現在休止中

会員
27名

（住宅自治会担当）

上坂　輝夫
254-1580

会員
6名

亀岡　久美子 253-9128 ストレッチ･気功：90分　茶話会：80分　勉強･連絡会：10分

会員
5名

池田　康明 255-6760

会員
10名

長濱　英子 255-2979

(世話役)
村井　克則

他5名
287-2385

会員
60名

毎週水曜日(夜) 東千葉地域のパトロール

　アルパト会
児童の登下校時の見守り
通学路歩行による健康づくり

年1～2回　ハイキングなどの遠出を楽しむ

年2回(春･秋) 親睦コンペ

毎週火曜 08:00　第5公園出発

毎週月曜 09:00～12:00　集会所2階

毎月第1･3金曜日 08:30～ 第5公園の清掃

第5公園の花壇づくり　年4回花苗植え付けと当番で水遣り

仲
間
づ
く
り
の
会

東

千
葉
住

宅

奇数月の第2火曜 17:00～

会員
110名

“えんがわサロン”
毎週木曜日 13:30～16:00 集会所

小中学生の登下校時に挨拶運動
<午前>07:20頃～　　<午後>15:00頃～

地域情報誌“わが街･東ちば”の発行と全戸配布(年2回)

千葉大生などとの交流で若い世代の声を知る

基礎を学び､地域の医療･介護に携わる方々との交流

住民と専門家との交流やパイプ作り

趣
味
・
健
康

　東千葉ゴルフ会 5自治会全体のゴルフ親睦会　年3回コンペ

　気功の会 毎週第1･3金曜日の午後　懇談会もあり

　東千葉住宅囲碁クラブ
5自治会全体の囲碁愛好者の会
毎週土曜日 9:00～12:00　於：集会所2階

　フラの会
フラダンス愛好者の会
毎週第2･4金曜日 10:00～12:00　集会所

　東千葉地区 ハッピータウンの会 相互支援活動　交流の場づくり

地
域
の
和
・
輪
・
環
の
会

ロコモ体操･認知症予防体操･ゲーム等
毎週水曜日 10:00～12:00 集会所

　くるま座の会　(東千葉地区防災懇話会) 防災問題についての懇話会

　マロニエ会

住み慣れた地域で最後まで自分らしく暮らし続ける為に､
やれることを､やりたいことを実践。

備　　　考

　　　東千葉住宅地区の地域活動　［別紙］

団　体　名　・　グ　ル　ー　プ　名　［順不同] 活　動　概　要 人　数
(2016年10月現在)

責　任　者

福
祉
活
動

　千葉市社会福祉協議会 東千葉地区部会 地域住民が支え合う福祉コミュニティづくり

　第107地区 民生委員児童委員協議会
地域住民の生活上の心配事や困り事､医療･介護､
子育ての不安等の相談

社協｢ふれあい会食会｣への弁当提供
調理会での試作･試食

同
好
会
グ
ル
ー

プ

地
域
活
動

わ
わ
わ

７
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト



３．地域に共通な業務の連協への統合化： 
 
  ・祭り業務の統合と継続化  
 
       ⇒ 祭りサポート委員会の設立 
 
  ・防災業務の統合と継続化  
 
       ⇒ 防災サポート委員会の設立  

あり方検討委員会で決めた方向性 



            
  １．対象者： 1世帯1名 
  ２．期 間： H29年11月20日～12月24日 
  ３．調査方法： 無記名式 
 
 
 
 
 
 
４．配布回収：       対象世帯    回収数    回収率 
         住宅自治会 ２１０      １１０      ５２．４％ 
         睦 自治会   １９３      １０２      ５２．８％ 
          みどり自治会  ９８       ７３      ７４．５％ 
         若葉自治会   ３７       １５     ４０．５％ 
         ハイツ自治会 ３８６      １１７     ３０．３％ 
            計     ９２４      ４１７     ４５．１％    

住宅 

 110 

睦 

 102 みどり 

 [値] 

若葉 

 [値] 

ハイツ 

 [値] 

東千葉住民アンケート調査 2017 
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暮らす上での不安・課題は？ 



0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

つながりや交流で孤立しがちな人々への支援をすること 

支援が必要な人を発見したり地域で支えたりすること 

防災の意識を高めたり日常的に備えること 

災害時に支援が必要な人の把握や支援をすること 

高齢者への支援をすること 

障がい者への支援をすること 

子どもの育ちや子育てに対する支援をすること 

地域の美化や緑・自然を守ること 

防犯や交通安全をすること 

地域で優先的に取り組むべき課題（上位９項目） 



    
   見えてきた課題 
 
    １．災害に備える 
 
    ２．高齢化に備える 
 
    ３．支え合いの街づくり 
 



くるま座の会 

連 協 

社 協 

わわわの会 

民児協 
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みどり 

ハッピータウン 
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「地
域
づ
く
り
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会
」 

防災サポート 

祭りサポート 

ハイラーク 
自治会 

フラワーマン
ション自治会 

立替準備会 

あり方検討会 

東千葉地区「地域づくり懇談会」のイメージ 

PTA 育成委員会 

地域の福祉、親睦活動 安全、安心の地域自治活動 





   
 
 １．高齢化の中でも続けられる自治会活動 
 
 
   
     
 ２．統合化すべき業務は連協でまとめる 
 
    
 
 
 
 
 ３．高齢化で浮き出てくる地域の課題は 
 
  
 

班長業務の簡素化 

役員業務の専業化 

地域団体に依頼する 

祭り行事の統合化 

防災行事の統合化 

地域づくりの検討 

東千葉の自治会／連協が目指すところ 


