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メジカラネットの活動（１）

 １．パソコンやスマホの活用を体験
する交流サロンを開催
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IT講習 風景



メジカラネットの活動（２）

 ２．目の弱ってきた人の手助けをする際の参考と
なる情報を提供
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誘導体験



メジカラネットの活動（３）

 ３．SNSなど多様なコミュニケーションツール
を取り入れた活動を進める
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Facebook



メジカラネットの活動（４）

 ４．視覚補助のボランティア入門など
気軽な手助けを広める提案等を行う
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小冊子制作
「目の不自由な方を手助け
してみよう！ 入門編」
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付帯条件に関する報告

◆ 中央区における事業目標 中央区内におられる方への災害時バリア
フリーに関する呼掛け、体験機会提供をすることで地域の安心、安全
に関心を持つきっかけになる。

◆ この事業目標達成のため、自団体ホームページや千葉市民活動支援セ
ンター等でのチラシ配架、地元関係者の集まりでの活動アピール、チ
ラシ・メール・ホームページでのサロン開催案内によりサロン等の告
知をし、サロン開催を行った。

◆ また、活動を知った方の支援及び新宿小学校のご協力を得て、児童向
け体験会を行った。

◆ これらの活動を通じて、地域住民と気軽に助け合う体験、学び、語り
合いが出来た。



体験会（令和５年８月２６日開催 メジカラサロン）

千葉市文化センター（社協中央区事務所）第５会議室
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参加者数 １７人
（うち視覚障害者４人）
リアル １４人
オンライン ３人



新宿小学校 体験会
（令和５年１０月２４日開催）
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小学５年生 約200人対象
メジカラネットから４名参加

視覚障害者１名含む



新宿小学校 体験会
（令和５年１０月２４日開催）

メジカラネット「災害時こそバリアフリー」令和５年度実績報告 2024/1/27

9

➢ 避難時グッズ紹介
➢ ハザードマップ作ってみよう
➢ 点字、盲導犬
➢ 困っている人への手助けについて

• 視覚障害者の体験談

• 声かけのしかた



新宿小学校 体験会
（令和５年１０月２４日開催）
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視覚障害者
誘導体験



新宿小学校 体験会
（令和５年１０月２４日開催）
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視覚障害者
誘導体験
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千葉市民活動フェスタ
11月11日 市役所ヴォイド交流に参加
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千葉市民活動フェスタ
11月18日 きぼーる で相談・ミニ体験 出展
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これから

視覚障害者がいざ災害となったとき
まず頼れるのは「そばにいる人」

障害のない人に「もしかしたら困っている人」が
近くにいるかも、と思ってもらえるよう
これまでの実績をベースに活動を継続したい


